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उ० धन्वन्तरये नमः 


प्रस्तावना 


' प्रकार और विकार सहगामी हैं, विकास ओर उपचार 

दोनोंके अजुगाप्री । प्रकारका काय्ये विकास है और विकारका 

संशोधक उपचार । उपचार ओर सर्गारंभ 

आयुर्वेद अनादि समकालीन हैं। सत्य और ज्ञान अनादि हैं । 

हद दोनों एक ही हैं। शुतिके अनुसार ज्ञान ब्रह्म 

ही है | आयुर्वेद जीवनका दत्वज्ञान है, अतः 

: आयन्तरदित है। उसके व्यवदारका नाम उपचार है ओर बह्ेश्य 

सृष्टिकी परम्परा ओर ऋमविकास । आधुनिक जीवविज्ञान आयु- 

चेंदके अन्त्भूत है । मनुष्यजातिके खार्थका अंशमात्र उसका 

अष्टांगोपचार है, यह उसका समग्र नहीं है । आयुर्वेद्‌ अधिक ' 
व्यापक और विस्तृत है। 

ज्ञान जैसे आयन्तरहित नित्य सत्य है, वेसे द्वी अव्यक्त भी 

है। उसे व्यक्त करनेको सूर्त साधन चाहिये । ब्ह्माने पहले 

प्रजापतिको आयुर्वेद्की शिक्षा दी, ओर प्रज्ञापतिने अश्विनी- 

कुमारोंकोी | ज्यवदह्ारतः आयुविज्ञानके पहले मूत्ते निधान सूययपुत्र 

अश्विनीकुप्तार ही हुए जिन्होंने बकरेका लिर लगाकर दक्ष प्रजा- 

पतिको जिलाया, उयवनको जवान किया, इन्द्रकों विखाया ॥ 


( १० ) 


परन्तु देवताओंमें इनका भी समुचित समादर न हुआ । खर्ममें 
विकास मर्य्यादित रहा । जन्म, स्ृत्यु, जरा, व्याधि, विकार 
कम्र थे। आयुर्वेदको विकास्मुख सर्गमें न्‍्यक्कत करनेके लिये 
सर्गलमुद्रके मंधन-तपोदुभूत असछुद-धट लिये भगवर्दंशावतार 
भगवान्‌ घन्वन्तरि प्रकट हुए। इन्होंले आयु- 
उसके व्यवहारका बेंदुक! परिशीलन आरंभ हुआ। इन्होंने एक 
आरंभ भ्रमाणले इन्द्रते और दूसरे प्रमाणले भगवान्‌ 
शंकरसे शिक्षा पायी थी। मछोंके विरेचल और 
विषोके चोषणके लिये क्रमशः ओपधि ओर शल्पक्रिया विधायक 
हरीतकी ओर जॉक छाये और प्रकृत ज्ञीचनके अम्ृतघटसे 
व्याधि और ज्राके उच्छेदमें यलशील हुए। यद्द कहना अ्॑- 
* भव है कि यह अंशावतार हुए कितना काछ हुआ होगा |# 
ह्विंश एव्चेंके भसुसार चन्द्रमाके पुत्र पुदरवाके आयु, मायुके 
क्षत्रदृद्ध, क्षत्रवुद्धेग कास, कासके पुत्र दौधेतपल्‌ काशिराज 
हुए। उन्होंने पुत्रार्थ चहुत कालतक तपस्या की। भगवान्‌ 
असनदेवने अपना घन्वन्तरि नामक शिष्य जो आयुर्वेदर्मे पारंगत 
था राजा दीधंतपल्‌कों दिया। दोधेतपसने घन्वन्तरिको अपना 
उत्तराधिकारी चनाया। यह धस्व्रत्तरि चित्रवंशी राजा धर्सा 
ध्वजके पुज थे और भगवान घन्वन्तरिके समान आयुर्वेदके 
आवायय होनेके कारण इलो उपाधिसे विभूषित हुए। इन्हींके 
# चन्द्रमा और बन्वन्तरि देने! समुद्से डुट | जिस धन्वन्तारिकी 


दौध॑तपसूने जो अन्‍्द्रमासे छठी पौार्मे हुआ अपने डुद़ापेमें उत्तराधिकारी 
बनाया वह सेबनोदूयूत थन्दन्तरे नहीं हो सकते | लेक 


( ११ ) 
चुत्र सुषेण पुलस्तिके आशीर्वादसे लंकेश्वर रावणके यहां मिषगा- 
चार्य्य हुंए जिनको भगवान्‌ लक्ष्मणजीकी चिकित्साका सोसाग्य 
प्राप्त हुआ। हरिवंश ओर पद्मपुराणकी कथाभोंके मेलसे उपः 
य्रयक्त तथ्य अवगत होते हैं। श्रीमद्भागवतादि पुराणोंमें -धन्च 
न्तरिको दीघतपसका पुत्र बताया है। 
फाशीके राजाओोंकी वंशपरम्परामें चिकित्सा एक पेशानुगत 
विद्या हो गयी थी। काशीके राजा केतुमानके पुत्र भीमरथ और 
भीमस्थके पुत्र भहाप्रतापी दिवोदास हुए जो अपने युगके आखु- 
बैंदके अजुत्तम आंचाय्ये थे। इन्होंने इन्द्रसे आयुर्वेदको शिक्षा 
पायी थी। बहुत कालके अनन्तर शिव भगवानने इनसे काशी- 
का राज्य ले लिया। इन्होंने गोमतीके तटपर अपना दूसरा राज्य 
स्थापित किया |# : 
ब्रह्मषियोंकी समासे प्रेरित ऋषि भरद्वाजने इन्द्रसे आयुर्वेद्की 
शिक्षा पायी, फिर अन्य ऋषियोंको दी । पुनर्वे्ठ आज्रेयने अपने 
छः शिष्योंको, अभ्निवेश, भेंल, जतुकण , पराशर, 
प्राचीन आयुर्वेद क्षारपाणि और हारीतको, वही शिक्षा दी। इन' ' 
साहित्य और पीठ छद्दोंने छः संहिताएं रचीं। इनसे पहले समवतः 
े पब्रह्मसंहिता, अश्विनीकुमारसंहिता, भारद्वाज- 
संहिता आदि प्राचीन आयुर्वेद श्रंथ सी होंगे । विश्वामित्रके पुत्र 
खुश्नुतने काशिराज द्वोदाससे आयुर्वेद्की शिक्षा अहण की ओर 
तदनुसार सुश्ु त संहिताकी रचना को | रपट है कि यद्द संहिता 


# काशी मसाहात्म्यके आधारपर ॥ 


( १६ ) 


इन्हीं प्राचीन संदिताओंके आधारपर लिखी गयी । कहते हैं कि 
चरकसंहिता शेपाचतार चरक मुतिकी रची है। उसी संद्वितासे 
जान पड़ता है कि आत्रेयके छद्दों शिष्योंकी रंची संदिताओंके 
आधारपर इस संद्दिताकी सना हुई होगी। ४ 
इन ऋषियों मुनियोके अतिरिक्त आयुर्वेदीय साहित्यसे यद्द 
भी पता चलता है कि अकि, च्यवन, चुध, जाबाल, जनक, नकुल 
सहदेव, जाजलि, बन हल कर करथ,-श्गुस्त्य आदि आयुर्वेदके पूर्वा- 
चार्य्य हो गये हैं । ऊपर कटी एच, रचनाएँ" आज उपलब्ध 
नहीं हैं। इतना पता चलता है कि आयुर्वेदका पहला विद्यापीठ 
काशीनगरी थी, फिर उसका केंद्र पांचालदेशीय काम्पिल्य 
हुआ। उन छहों आचाय्योक्ते अतिरिक्त जितने नाम ऊपर लिखे 
गये हैं मिन्न मिन्न देश ओर कालके आज्राय्योके नाम हैं. जिनका 
ओर कोई बच अचगत नहीं है| इतना तो अवश्य निश्चय होता 
है कि जैसे पहलेके अगणित चैयाकरणोंके आधारपर पाणिनिने 
अपने सूत्र सचे, वैसे हो पहलेके अमणित आचयाव्योंक्री रचनाओंके 
* आधारपर खुश्वुत और चरक संदिताएं रची गयीं। चरकको 
भावमिश्नने शेपाबवार छिखा है. ओर मत्ल्यावतारके पीछे ही- 
उनके अवतारकी ओर इंसित है। परन्तु इसतरदह ढीक काल- 
फमका पता नहीं छयता । कद्दते हैं कि अंधकार चरक काशमीर- 
के तुरुष्क राजा कनिष्ककेयदां राजदेय थे और खुशुतका समय 
चरकके पीछेका समम्दा जाता है। यदि यद्द ठीक माना ज्ञाय 
तो दोनों संहितांएं विक्रके पीछे वीन चार सौ वरखके भीतरकी: 


( १३ ) 

उहरती हैं। परन्तु इस कथनके सस्बन्धमें कोई पुष्ट प्रमाण 

नहीं मिलता | | 
इतिहासकार नामोंसे धोखा खाकर समयका ऊदपटांग 
अनुमान कर लिया क़रते हैं। यवनलिपिके उल्लेखसे पाणिनि- 
को घछर्ठीरकऋर अलल्षेन्द्रके पीछे लानेके पयत्षका हाल कौन नहीं 
जानता। युरोपीय वित्तत्त्तिवाले विद्वान्‌ भार- 
चरक सश्षत संहिताईं तीया इतिहासका समय घटानेमें तत्पर रहते 
चुद्से वहुत पहले हैं। रसायनविद्याके अनेक विद्वान्‌ नागाज॑नसे 
संगृहोीत हुई । पहले दो छुके थे, इस भअद्युमानके लिये पुष्ट 
ः प्रमाण मिलते हैं। बौद्धमतके प्रचारके साथ 
ही उपचार-विज्ञानमें रसोंकी खोज ओर प्रयोगके चछ निकलनेके 
भी लक्षण दीखते हैं। परल्तु इन प्राचीन संद्विताओंकी भोतरी 
साक्षीसे सिद्ध द्ोता है कि यह अ्रंव रपोंद्रारा चिकित्साके पहलेके 
दी हैं। इनके चुद्धकालके पहलेके संभ्रह होनेमें हमें तो कोई 
संदेह नहीं दीखता । इन संदिताओंकी व्यापकता और इनका 
चैज्ञानिक क्रम भी सुप्ट बताता है कि यह आयुर्वेदके पहले पंथ 
नहीं हैं। श्छोक “शत सहसर्न मध्याय सहस्रश्च कृतवान्‌ खयंभू:” 
कमसे कम्इस वातका तो अवश्य गवाह है कि बहुत बड़े आायु- 
चेंदीय साहित्यसे यह संदिता निकाली गयी है। मतुस्मति की 
भी ऐसी ही कथा है। ऐतिदालिक खोज यहां अमिप्रेत नहीं. 
है। यह विमर्श इतना दिखानेके लिये पर्याप्त है कि भारतवर्षकी 
चैयविया संसारमें सबसे प्राचीन है। उसकी परम्परा स॑सारके 


( १७ ) 


सबसे प्राचीन ग्रंथ वेदोंसे प्रतिपादित है। विद्वानोंका अजु- 
मान है. कि अंकगणितकी तरद चैशानिक उपचार शासकों 
शिक्षा भी समस्त सभ्य खंसारको भारतने दी दी है। पीछेसे 
सततवर्द्धभमान चैज्ञानिक-प्रयोग-निष्कर्षोसे चाहे जो कुछ 
५] पाम्मात्य उपचारशार्थोंने उन्नति कर ली हो, पर उस्री पुरानी 
इस भारी वैज्ञानिक उपचार शाल्रके मंदलोंकी (सच) 
उठायी गयी है। जहां कहीं नयी नेव पड़ी है चहांकी भीत 
नित्य नयो सिद्ध होनेवाली प्रतिशाओंके भंकावातसे हिल 
ज्ञाया करती है । 
भारतके वाहर संभवतः मिश्र ओर चीन देशर्म उपचार- 
विधि प्राचीन कालसे चली आयी द्ोगी। चीनके सांहित्यमें 
उपचारविद्यापर कोई प्राचीन अन्ध है या नहीं, 
मिश्रमें इसका हमें पता नहीं । परन्तु कहते हैं. कि 
श्रायुवेंद मिश्रदेशमें विक्रसे छगभग तीन सहर्त्र वर्ष 
पहलेका, अथांत्‌ युधिष्टिर्के राजट्व॒कालका 
,_एक भ्रकारके भोजपत्रपर लिखा एक अन्य सुरक्षित है जिसमें 
रोगोंके लक्षण ओर ओषधियां दी हुई हैं। इसमें सन्देह नहीं कि 
यह पोथी सबसे प्राचीन लछिणी हुई है। इससे यहांके आयुर्वेद्से 
कोई सम्बन्ध है या नहीं, नहीं कहा जा सकता, क्योंकि इस 
..अन्यका उल्था कहीं छपा नहीं है। मूलका तो कोई प्रश्न नहीं 
है। इतनी बात विश्चित है कि सभी जगदद मनुष्यता और उप- 
चारका भट्ट संवन्ध है| 
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इसराएलियों ओर ईरानियोंमें भी उपचार-शाख्त्र धम्मेंका अंग 
था। यचनानियोंमें अश्वकुलापी& देवता यद्यपि अपने अश्विनी- 
कुमारोंकी स्थिति- रखते थे तथापि उपचार-शाखत्रके अधि- 
छाताकी भांति कोई विद्वान इस देवताका समादर नहीं करता 
था| प्राचीन कालमें भारत ओर यूनानमें परस्पर इतना सम्बन्ध 
था कि हमारे आयुर्विश्ञानका वहां प्रचार होना कोई आश्चय्यंकी 
चात नहीं समम्ती जा सकती। यवनानियोंके 
यूनानमें इतिहाससे पता चलता है कि शाक्यमुनि 
आयुर्वेद गोत॑मबुद्धेकं समकालीन उस देशमें उपकतु$ 
नामका एक प्रसिद्ध मनीषी और सिषगाचार्य्य 
हुआ जिसकी चलायी उपचारकी यचवनानी पद्धति ध्सिद्ध 
है। आदर, शुष्क, शीत, उष्ण इन चारों तत्वोंसे बह रोग 
ओर उपचारका समीकरण करता था, ओषधोपचारसे अधिक 
पथ्याहारकों महत्व देता था, ओर रोगके निदानकी विधिमें 
कुशल था। उसकी पद्धतिमैँ त्रिदोषकी विधि हमारे आयुर्वेद्‌- 
का पता देती है, भोर -काष्टीषधियोंका ही प्रयोग काष्ठोषधियॉंका ही प्रयोग यद्द निश्चित 
करता है कि विक्रमके पहले दो हमारे यहांकी उपचार-पद्धति 
यवनानमें जाकर फैली होगी। 
मदहाविजयी अल्क्षेन्द्रके समयसे यवनानसे वहांका आयु- 
विज्ञान-विद्यापीठ हटा और मिश्रके सिकन्द्रिया नगरमें इसका 
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केन्द्र हुआ। हीरफुल्ल * और ऐराशिए्ट * दो 
थवनानी और प्रखिद्ध वैद्य हुए । द्वीरफुल्लने शरीर-व्यवच्छेद 
मित्राना. और शारीर-विज्ञानका अच्छा परिशीलन किया 
पसु्तियां.. और ऐराशिप्टने विशेष रोगोंके उपचारमें नाम 
पाया। ऐरशिप्ट उपकतुका घियोधी था और 
द्वीरफुल्ल अनुयायी । जो हो, मिश्रकी पद्धति भी अछग ही चत्ठ 
पड़ी और “मिश्रानी” नामसे प्रसिद्ध हुईं। मिश्रानी पद्धति 
चस्तुतः यचनानी ओर भारतीय पद्धतिके मेलसे चनी थी, 
परन्तु जब भारतमें मुसलिम साम्राज्य हुआ तथव मुसलमान 
हकीम अपनी पद्धतिको “यवनानी” ओर भारतीय पद्धतिको 
“प्रिथ्रानी” उसी तरह कहने छगे जिस तरह भारतीय भड्जोंको 

युरोपमें फैलाकर अरबवालोंने उन्हें अरबी अड्ड. बना डाछा। 
यचनान देशपर जब रोमकोंका अधिकार हो गया, यवनानी 
पद्धतिका प्रवेश हुआ | रोमककी अपनी कोई पद्धति न 
थी। यवनानके उपजाऊ मस्तिष्कने भारतीय 
रोमकर्मे पद्धतिमें जो चृद्धि की थी रोमकोंने उसका 
आयुर्वेका.. पूरा छाम्न उठाया । विक्रमसे डेढ़ सौ बरख 
प्रचार पहले रोमकरमें प्रछुल्ल यवनानो चिकित्सक 
से ब्याद' हुआ। इसकी विशेषता थी, 
पथ्य, घ्यायाम, (मदेत/ भोर जल चिकित्सा। इसके शिष्य 








जनन मन नमन जम ली “कनेन वनान«कक 
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चैपिसूसु ' और उस्री पः्स्परामें स्‍्वराणुर उस देशके नामी बेच 
हो गये। विक्रमादित्यके राज़त्वकालके रूगभग, रोमकके एक 
विद्वानने, जो खयं उपचारोपजीदबी नहीं था “डी मेडोसीना”* 
उप्चारापजावा 

अर्थात्‌ “उपचार” नामक प्रत्थ रचा था जिसमें उसने उस्र * 
समयकी प्रचलित पद्धतियोंपर विस्तृत दिचार किया था। यह 
अन्ध कोई पांच स्रो बरस हुए युरोपचालोंके ध्यानमें आया, 
अन्थकारके समयमें तथा उसके पीछे डेढ़ हजार वर्षतक किखीने 
उस ग्रन्थकी ओर ध्यान व दिया। 

विक्रमसे दो सो बरस पीछे जब भारतमें चैद्योंकी प्रवृत्ति 
रखोंके प्रयोगकी ओर हो चली थी रोमकमें गाढीनु * नामका एक 
प्रप्तिद्ध मिषगाचाय्ये हुआ । शरीर-विज्ञानमें यह खुश्रुत ओर 
उपक्रतुका अज्ुयायी था। इसने चिकित्लाके लिये शॉरीर विद्या- 
का ज्ञान अनिवाय्य ठहराया । जान पड़ता है कि धमनीकी 
गतिसे रोेग-निदानकी विधिका इस्तीने प्रयार किया। पीछेसे 
अरबी हकीम, जो उच्चारण भेदसे इसे जालीनूस कहते थे, इसके 


बड़े भक्त दो गये । इसका नाम यवनानो इलाजमें आज सी 
प्रसिद्ध है । 


इधर चागूसट्ट ओर नागाजुंच आदि आवाय्योक्ति पीछे 
विक्रमके ग्यारह सौ बरसतक, यद्यपि अनेक वैद्य-विद्या-विशारद्‌ 
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और चिकित्सक हुए तथापि कोई ऐसा 
विक्रम संत. श्रतिभाशाली वैद्य नहीं हुआ जिसके उल्लेखकी 
११००के.. इस छोटी प्रस्तावनामें आवश्यकता हो। 
अनन्त गालीजुके पीछे युरोपमें मी « यद्दी दशा थी । 
विक्रमके एक सदस्न वर्ष पीछे शाल्राणंव# का 
नाम झुना जाता है जिसने कई संग्रह अन्थ रचे, परन्तु अरबी 
हकीमोंकी प्रतिभाके सामने वह भी लुप्त हो गया। भारतमें 
चक्रपाणिदत्तके संग्रह श्रन्थ उसी समयके वड़े महत्वके हैं ओर अब 
तक प्रसिद्ध हैं। 
अलल्लेन्द्रके शुरु भरस्तू चैद्य-विद्या-विशारद थे। इनका अनु- 
यायी विक्रमके लगभग एक सदसत्र वर्ण पीछे [ वि० १०३७-- 
१०६४ ] अरबका विद्वान्‌ अवूसेना हुआ जिसने बुखारेमें दर्शनोंकी 
शिक्षा पायी ओर मंत्री हो गया था। इसने आयुर्वेद्पर भारी 
भ्रन्थ लिखा परन्तु इसका भी आधार चरक ओर सुश्ुत संहि- 
ताओंका चद उल्था था जो लगभग दो सौ बरस पहले बगदादमें 
अरबी भाषामें हो चुका था। हमारे रख श्रंथोंके उद्थे शायद्‌ 
अरबोंको उस समयतक उपलब्ध नहीं हुए थे। शायद्‌ यही 
वात है कि यूनानी हकीम रखोंका प्रयोग वैद्योकी अपेक्षा बहुत 
कम करते है । है 
मुखलमानोंने जब दक्षिणीय) युरोपपर अपना अधिकार जमा 


# 9590600. 








( है ) , 
दि भ किया ओर आाज- 
इकीमी और लिया, उस समय ह्ञानका दीप. तक पहुँची है 


पारासैल्तसस था । इन्होंने दकीमीका भी यथेष्ट नके लिये भी 
परन्तु विक्रमकी सोलहवीं शताव्दीमें | उश्वर 
नामका एक प्रतिभाशाली वेच्य जर्मानीमें हुआ। जिम उसके 
मूंदकर यालीजु ओर अदूसेनाके अल्ययायित्वका घोर -(रक्े 
किया। उसने खय॑ रखायन विद्याका अनुशीरून कि-« 
प्रृतिनिरीक्षणपूर्वंक नैसर्गिक चिकित्साका प्रचार किया, साथ 
हो रासायनिक धातव यौगिक ओषधियोंक प्रयोगकी थुरोपमें 
इसीने पदहछे पहल नेव डाली | 
जहां भारतवर्षमें राष्ट्रिय दासत्व और हकीमी और डाक- 
टरीकी बृद्धि, उन्नति भोर प्रचारने वेद्यकको राज्याश्रयसे च॑ंचित 
रखा, वहां युरोपमें गत तीन चार सो वर्षो्मे 
भौतिक, रसायन ओर जीव-विज्ञानकी खोजों 
और आविष्कारोंने खंखारका कायापछूट कर 
दिया ओर हर जगह डाकटरीको राज्याश्रय दिाया। जीवाणु- 
विज्ञानने नये सिद्धान्त जन्माये ।_अजुवीक्षण यंत्रने हमारी दृष्टि 
बड़ी पैनी और सूद््म बना दी। शब्य-चविकित्सा और शरीर 
_व्यवच्छेदशख अपनी उन्नतिके शिखरपर पहुँचे । आयुर्वेदकी 
नेवपर जो डाकटरी खड़ी की गयी थी, आज इतनी बद्रू गयी 
है कि पहचानी नहीं जाती । पाश्चात्य सम्यताने ओर वैज्ञानिक 
अआविष्कारोंने जैसे जैसे जीवनके ढंग बदले वैसे ही चेसे डाक- 
ट्रीके रूए भी बदलते गये। यद्ाांतक कि आज जिस तरह 


डाकटरीकी चम- 
त्कारिक उन्नति 


( २० ) 

>मारतकी मैसर्गिक सरछता अलम्य है उसी 
विक्रम संवत॒ उपचारोंमें छामाविकताका कहीं पता ठिकाठा 
११००के” उलति मी अपनी म्यांदाकों पहुँची जान पड़ती 
अनन्त्ाम जाननेको ( थर्म्मामीट ) तापमापक-यंत्र है, हह- 
आखादिके ज्ञानके लिये श्रवणयंत्र ( स्ट्ीधसकोप ) है, 
>यीपकी कमी बेशी ज्ञाननेकों रक्तताप-छेखक ( स्फिग्मो- 
आफ ) है, पेटके सीतर क्या भरा है इसके भी जाननेके साधन 
है, योली अंगकी किस गुहामें घुसी हुई दे इसके प्रत्यक्षीकरणके 
उपाय हैं। आंखमें क्‍या रोग है, चल्लुद्शंक यंत्र चा ओप्थल- 
- अस्कोपसे देख लीजिये, खरयंत्रमें क्या विगाड़ है खसयंत्रदर्शक 
था लैरिज़स्कोपसे देखिये । कानमें, मुँ हमें, हलुकमें, योनिमें 
सभी अंगोंके भीतर फांकनेके दर्पण हैं। कोचनली बात छिपी 
रह सकती है १ रक्त, मछ, मूत्र, कफ, मज्जा, मांस, मेद, रख, 
छूसीका, भाप जिस चस्तुका चाहें विश्लेषण कर छीजिये, अणु- 
चीक्षणमें देख लीजिये। शब्य-चिकित्सक चूढ़ेंसे जवान, अंधेसे 
._ खुकाके, बदरेसे श्रोता ओर पंगुसे हाथपेरचाले दनाकर 
चीखवीं शताव्दीके अपूर्य चप्रत्कार दिखा रहे हैं। सीधे रक्तर्मे 

ही ओभोपधि पहुँचायो जा रही है। यह कदाचित्‌ भत्युक्ति न हो 

अचतुवंदनो ब्रह्मा द्विवाहुरपरो हरिः 

अमसाललोचनः शम्सु) कलौ विज्ञानपारगः । 
इघर हमारे भारतीय चैच अलीकिक छानके आलोकमें जहां- 
तक पहुँचे थे, चहां भी उनके पाँच टिक न सके । उन्होंने भारतके 


६.२१ ) 


+ दासत्वके साथ हटना आरंभ किया ओर भाज- 

300 करते (कर हस्ते गये। अब नोवत यहांतवक पहुँची है 
मा) कि कहीं कहीं आयुर्वेदके शानके लिये भी 
आसार  अत्यप्रदीप जलाये जा रहे हैं। उधर 
युरोपमें वेशानिक उन्नतिके प्रचंड मात्तंडकोी चकायोंधर्में उसके 
गर्भेसथ भयानक ओर अपरिमित डपद्गवकारी काले 'ँधकारके 
विस्तृत बिन्दु दिखाई नहीं दे रहे हैं। पाश्चात्य संभ्पताके पीछे 

. बैधी डाकटठरी विद्या उसीके साथ साथ खसावके विपरीत मार्गे- 
पर चली ऊा रही है। इस दोषपर रगभ्ग सो चरस हुए कई 
विद्वानोंकी दृष्टि पड़ी और विशेषतः जम्मेनीमें खासादविक उप- 
चारोंका उद्धार आरंभ हुआ। खाभाविक चिकित्साका डाक- 
टरीके साथ इससे बहुत पहले ही संग्राम छिड़ गया था। पहले 
अद्हेलनाकी हृए्टसे देखी गयी। निरादर हुआ। जब यह 
भगाये न सगी तो दमन आरंस हुआ | इसके आवचाधय्योक्तों देश- 
त्याग तक करना पड़ा। फिर भी इसका प्रयार बढ़ता गया। 
जस्म॑नोसे बाहर अमेरिकातक इसका प्रभाव पहुँचा। भध्राकृतो- 
पचारके अनुयायी बढ़ते गये । इधर पन्द्रद बीस दरखोंके सीतर 
डाकटरी संसारक्ती आंखे' जुलने छगी हैं। अनेक मोषधियोंके 
मिश्रणोंके देनेकी प्रथा पुरानी समक्की जाने लगी है। प्रत्युत 
दिनता ओेषधिको खचिकित्साकी ओर बड़े विद्वान डाकट्रोंकी 
प्रवृत्ति हो रही है। चायु-चिक्तित्सा, जल-चिकित्सा, व्यायाम, 


मर्देन, चड़ित-चिक्रित्सा' आदिका प्रवेश अब डाकटरीसें भी होने 
छगा है। 


( श२ ) 


शुद्ध ओषजन और विद्दयुदयंत्रोके अयोयके लिया शेप समी 
भाहतोपचार दमारे देशके आयुर्वेद: साहित्यम मिलते हैं। 
बधकका ऋअवनादिद्धे भिस्तारमें अन्तर होना देशकालपात्रके मेदखे 

|. 77 हुव _ स्वामसाबिक है, पस्ठ सिद्धास्तो्में कोई मेंद 
नहीं है| औपधघोपचारकी भीड़में स्वदेशी ध्राहत्तोपचार छिप 
यया है। दऑ्रारे दैद्य ओपघके चलसे ही अच्छा करनेके उद्योगनें 
रहते हैं। दोमियोपैयकी तरह अपने वटुएमें ससोंका संग्रह रखमे- 
के खुमीदेसे मोर सद्य: फल दिखानेवाले चम्रत्कारसे प्रेरित 
दोकर आज काप्ठोपबियोंसे ध्राय: उपेक्षा है। उपयुद्ध दिन 
चर्य्या ओर ऋतुचय्यसि स्वास्थ्य-रक्षाकी विधि शायद ही कोई 
चैद्य अपने रोगीको सममाचा होगा | त्लान, मर्देन, छेप, शौचा- 
चार, व्यावाम, चायुलेचच, आणायाम जादिसे कमर काम छेते 
हैं। शायद दी कमी किसी रोगीको यह विधियां वतायी जाती 
दों। इनके बदले कोई कोई ज्योतिषी चैद्यका काप्र कर छेते हैं 
ओर आयुर्वेद्का एक थहूः भूतविद्या तो प्रानों ज्योतिषाके 
दिस्‍्ले पड़ गयी है। अपने यहांक्ी शल्य-क्रिया और शालाध्षय 
_ ते तो भूछी हुई विद्या है। ओपधचियोंकी पद्चान किसी 
अत्यन्त चहुर भर सहस्यमें एक किसी चैद्यको होती है। व्यकी 
ओपधियां म्िडनी कठिन हैं, और सबसे बड़ा रोग है सज्या- 
अबका अभाव जिससे छोकाश्रव भी कम हो गया है और जो 
कँगुलियोंपर गिने जानेदाले धोड़ेसे विद्वान सहवैय हैं. वह 
अपना लिवांह कठिनाईसे करते हैं। विज्ञापनोंकेद्वारा अनेक 
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अताई जो वैद्य वन बेठे तो उनके आगे सद्चोंको यदि विज्ञापन- 
चाजीका सी साहस हो पड़ा तो यथेष्ट सफलता नहीं होती, 

भ्रत्युत इस मार्गमें उनकी विद्वत्ाका अपमान ही होता है । 
उपचार-विज्ञानका उद्देश्य स्वास्थ्य-रक्षा है। यदि मनुष्य 
अपनी नित्यचर्य्या अपनी परिस्थितिक्के अनुसार .स्वभावाजुकूल 
हु रखें ओर उसका पूर्व संस्कार स्वास्थ्यके नाते 
हमर भावमें _दितन हो तो उसे खारे जीवन किसी उप- 
अव्स्थकओं चारकी आवश्यकता न पड़े। भीतरी संयम- 
जनित वल वाहरी आक्रमणोंको रोकता रहता 
है। नित्यकी क्षय वृद्धि और मलोत्सग स्वमावके नियमोंसे 
होता रहता है, मलों और विषोंका अतिसंचय नहीं होता। 
परन्तु ऐल्ली अनुकूल परिस्थिति कम ही देशक्ाल पात्रमें पायी 
जाती है। भारतवर्षमें प्रतिक़ूलताओंकी वहुतायत हो गयी है । 
“सर्च परवशं हुःखम” पराधीनता योंही रोगोंकी जड़ है, उसपर 
पाश्चात्य सम्पता और जीवनचर्य्याका ऐसा अनिष्ठ प्रमाव पड़ा 
हुआ है, कि न तो उसे डाकटरी उपचार लाभ पहुँचाता है न 
देशी। परराज्यका प्रभाव मायाका आवरण है जिसे उठा देनेके 
लिये सगीस्थ-प्रयल्ल अपेक्षित है। केवल एक देशीय सुधारसे 
कदापि काम नहीं चछ सकता, फेवर देशी मेोषधि देनेसे छास 
न होगा। पथ्य भो स्वदेशी हो, रहन सहन स्वदेशी हो, आचार 
स्वदेशी हो, विचार स्वदेशी हो । सतका तनपर बड़े महत्वका 
अमाच पड़ता है, अतः ओतप्रोत भावसे मनको भारतीय भावसें 


( २४ ) 
भींग जाना. चाहिये--तव कहीं द्वेशी उपचार, छामदायक हो 
सकता है| 
परन्तु प्रायः सबके हृदयोंमें यह वात भी घुसी हुई है -कि 
पाश्चात्य आधिष्कार ऊंची कोटिके हैं, विज्ञानकी उन्नति तो 
, अत्यन्त उत्तुंग हो चुकी है, अतः डाकटरी ही 
प्रचछित अम खबसे उत्तम इलाज है। इसी श्रममें पड़कर 
,._ लोग विषोंकी पिचकारियां ले रहे हैं, विषके 
टीके लगवा रहे हैं, विष खा ओर पी रहे हैं, अपने अछू 
कट्वाकर फेंक रहे हैं, अपनी सन्‍्तानोंकों निर्जीव कर रहे 
हैं। ऐसे मायामोद्दित मनुष्य पढ़े लिखे ओर सम्ब कहलाते 
/““++७००.०नन>++_+>>3 

हैं। इनके मोहाचरणका निवारण बड़े गंभीर विंचार ओर 
ऊहापोहयुक्त विमशेसे दी संभव है। एक ओर ऐसे विमशेको, 
इन सल्ञनोंके लिये खुलभ कर देना जैसे बत्तमान कर्तव्य 
है, दूसरी ओर उसी तरह अपने सदुरवेद्योको ऐसे विमर्श और 
विचारके छिये खुसज्ञित करना भी कार्य है। उभय पक्षको 
यह भी जाननेकी आवश्यकता है कि क्‍या उपचार है और क्‍या. 
_अपचार, क्या प्राकृत है ओर क्या अप्राकृत, क्या कर्म है और 

क्या अकर्र्म ओर निःसन्देह 

किंकस्मे किसकरस्मेति रदयोउप्प्यत्ष सोहिताः 

इसीलिये पाश्चात्य' और प्राच्य दोनों पद्धतियोंको विजान- 
की तुलामें कड़ाईके साथ जांचनेक्री आवश्यकता है। इस 
जांचको ओर प्रद्नत करनेके लिये बड़े महत्वफे कारण हैं। जो 


( ५७ ) 
राष्ट्र प्रंकृतिके अनुकूल यत्तेते हैं चही बचते है, जो उसके प्रति- 
कूल टक्कर लेते हैं अपना सर तोड़वाते हैं। भारतवर्ष अपने 
पभाचीन शीलको लिये स्वास्ाविकताके वछसे आज इस भूतल- 
पर दासरूपमें भी जीवित है जब कि उसके समकाहीन अन्य 
राष्ट्र कमीके मर खप चुके। उन राष्ट्रोंका शीरू आज एक 
भूला हुआ स्वप्न है। हमें उनकी दशा देखकर भय द्ोता है कि 
हम भी शायद्‌ विनाशके मार्गपर हों। दाखता विनाशका पूर्वरूप 
है, अस्वाभाविक है, इसके साथ ही हमारी और भी रीतियां 
विनाशकारी होंगी । इस प्रश्षपर विचार करना हमारा परस 
कत्तेव्य है। हम जब निश्चय कर लें कि हमारी रीतिनीति, हमारा 
रहनसहन, हमारे आचार, उपचार, विचार कैसे होने चाहियें तब 
हम तदनुसार अपना जीवन भी बनायें | श्रीमदुभगवदुगीता उप 
निषतके यह सून् ध्यानमें रखनेयोग्य हैं--- 

स्वभाव नियत कम्म कुवज्ञाप्नोति किल्यिषम 

“से स्वे कम्सेस्याभिरतः संसिद्धि लमते नरः 
“श्रयानस्व धर्मों विशुणः पर धम्मोत्स्वलाध्ठितात' 
अतएव स्वासाविक जीवनका पिचारद्वारा निश्चय और 
सद्नन्तर अनुकूल आचरण प्रत्येक भारतीयका परम कत्तेन्य है। 
दो दो मिनिट्में एक एक रोगीका निदान ओर 
गत गौ ओषधोपचार फरनेवाले अत्यन्त कार्य्यच्यस्त 
के चिक्तित्सकको इतमा अधकाश नहीं होता कि 
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इन वियारोके जालमेँ अपनेको उछफाकर अपने अर्थनाशका 
फारण हो। साथ द्वी डसके पास इस प्रकारके विमशेक्रे लिये 
साधन ही कद्दां उपलब्ध हैं? चद तो विशेपज्ञ है। विशेषज्ञ 
पएुक्देशीय और अत्यन्त संक्रीर्ण विचारका न द्वो तो वह बिशे- 
पक्ष कद्दानिका अधिकारी नहीं | अजुन जब आंखपर ही निशाना 
रखता है तो उसे इधर उधर कुछ भो न दीखना चाहिये। यही 
कारण है, कि यदि किसी विद्वान वेद्यफके पाल रोगी भी कम 
आते हैं, अवकाशका नितान्त असात्र नहीं है, तो भी डखका 
_चहुछ्न होना दु्घेंट है। एक और भी रोग है। एक दी व्यवसाय 
करनेवाके दो विद्वानोंमें भी ईर्पा-द्वेप-मात्सय्येकी वहुधा प्रचुरता 
पायी जाती है। दोशियार द्वोमियोपेथ और विवेकी बैच और 
अच्छे इकीम अपने अपनेको बड़ा समम्ते दँ। प्रेमपूर्वक पर- 
स्परके अनुभवसे लाभ उठानेवाला इनमेंसे फोई निकल मादै 
तो हम साधारणतया स्वभावव्रिरुद्ध समझेंगे। अलोपैथीकों 
तो ऐसा राज्याभ्रय प्रिक गया है कि उसने अन्य डपचारियोंका 
नियमतः चहिप्कार कर दिया है। चद भूलकर भी चैध डाकटर- 
का मेल नहीं द्वोने देती । परस्पर विरोधकी हद्‌ द्वो गयी है 
ब्रिशेषद्गता व्यापक नियमोंके समीकरणमें बाधक द्वोती है। ु 
इवेंट स्पेंसर किसी घिज्ञानफा विशेषज्ञ न था। डसने सभी 
विध्वानोंका अनुशीलन किया, सबके सत्य सिद्धान्तोंकों मिलाया 
और एफ नये पैज्ञानिक दृशेनको जन्म द्या। सत्य एक ही 
है, सिन्न दिशाओंसे मिन्न भांजोंसे उसके सिन्न रुप दीजते!है । 


६ २७ ) 


एसको चही एक प्रमाणित फर सकता है जो सब दिशाभोंले 
सभी आंजोंसे देखे | उपचारकी जितनी पद्धतियां संखायरमें 
प्रचलित हैं, रुवाभाविकताका विरद सभी यांधे हुए हैं, सभी 
प्रकृतिकी दुद्वाई देती हैं । परन्सु जहाँ दो रीतियोंमें चैपरीत्य है 
यहां तो निश्चय ही एक अध्वासाविक द्ोगी। प्रत्वैककी 
स्थितिपर फिर भी विचार तो फरना ही पड़ेगा । 
' प्रस्तुत प्रथम इन्दीं दृश्ियोंसे सभी प्रदलित पद्धतियोंके 
सिद्धान्तोंपर विचार किया गया है। विज्ञानफी दालकी गयै- 
पणाओंसे छाम उठाया गया है । सिन्न मिन्न 
प्रस्तुत अंथकी रीति पद्धतियोंके विशेषज्ञोंके ही आधारपर उन पद्ध- 
और मर्मयांदा तियोंकी जांच की गयी है । प्रयोग प्रसिद्ध डाक- 
टरोंके हैं ओर कोई कोई खाजुभूत भी हैं, परन्तु 
उनपर विमश अपना है। परीक्षाएं ओरोंकी है, निष्कर्ष भी उनके 
हैं, पर जांचों और उनके परिणामोंसे समीकरण प्रस्तुत प्रंथके 
लेखकका है। अनेक लेखकोंने भिदोषके सिद्धान्तकों न समफ्द- 
कर उसमें आयुर्वेदकी संफी्ता मानी है [प्रस्तुत लेखकने 
वेशञानिक विचारसे त्रिदोषवाले सिद्धान्तको ही हृढ़ ओर तके- 
संगत पाया है, और त्रिदोषकी ही मितिपर रोगमीमांसा फी है। 
इन सब बातोंके होते हुए उसके सामने यह फसोटी भी चरायर 
रही कि विज्ञानले अनभिज्ञ हिन्दीके विज्ञ पांठक भी इस पुस्तक- 
-: को पहुकर समझ छें। इस्लीलिये उसका चिश्स्तर यही उद्योग 
रहा है कि जहां कहीं पारिभाषिक शब्द आये हों, हां प्रसंगा- 
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छुकूल उसकी सरुपष्ट परिभाषा भी दे दी जञाय। ऐसे ही 
पाठकोंके लिये अत्यन्त संक्षेपसे प्रत्यक्ष शापीरले ही प्रन्थारंभ 
किया गया है। 
लेखकने यह भी ध्यान रखा है कि जिन वैधराजोंको डाक- 
टरी ओर चैशानिक प्रंथोंके पढ़नेका अवसर नहीं मिलता है या 
फम मिला है, उन्हें इस अथके द्वारा न केवल पाश्थात्य सिद्धान्त 
छुलम दो जाये चरन चद उचित रीतिपर उनपर विचार भी कर 
सके उनके यथार्थ गुण-दोष जान सकें, काप्टीषधियोंका प्रयोग 
फरते हुए खाभाविफ विधियोंका ही आश्रय छेँ, ओर दूषित 
पाश्चात्य विषोंका प्रयोग न करें| 
प्रस्तुत अंपमें अद्यावधि गवेषणोपलब्ध सिद्धास्तोंके प्रति- 
पादनके लाथ ही अथतककी डाकटरी रोगमीमांसाका खंडन 
किया गया है ओर जीवाणु विहानके तथ्योंसे अवतक जो 
निष्कर्ष निकाछे गये थे उनकी भूलें दिफाकर उन्‍्दींसे मिन्न 
निष्कर्ष निकाले गये हैं। फैलनेवाले और रुपर्शजन्य शेगोके 
सम्बन्धके भ्रम दिखाये गये हैं ओर वैज्ञानिक प्रयोगोंके प्रमाण 
दिये गये हैं। जिन मिथ्योपचारोंसे देशकी अपरिमेय हानि हो 
रही दे उनका दिग्दशन किया गया है। सत्योपचारोंके एक एक 
प्रकरणको छेकर उपचारकी इृश्टिसे उनपर विचार भी किया गया 
है. ओर उनको यथार्थ विधियोंका निद्शन भी है । प्रस्तुत भागमें 
सोलह प्रकरणोंमेंसे फेचछ छः दिये ज्ञा सफे है, शेष, द्स 
प्रकरणोंमें दूखरा भाग सम्राप्त होता है। आकारके बहुत 


रच 
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बढ़ जानेके भयसे प्रध्तुत अ्र॑थंफे दो भाग किये गये | तीसरेमें 
शरीरके प्रत्येक अंग्की प्रत्येक अप्रमितावस्थाके उपचार दिये 
जायेंगे। उसकी योजना इ्स भागके अन्तमें दी हुई है । 
प्राहृतोपचारपर युरोपीय भाषाभोंमें एक बृहत्‌ 
साहित्य तैयार है। परन्तु जिस विधि ओर 
क्रमसे प्रस्तुत श्रंथमें इस विषयका प्रतिपादन 
है, उस क्रम ओर विधिसे किसी भ्रंधकारने प्रंथ 
प्रणयनकी सफल चेष्टा नहीं कर पायी। युरोपीय 
भाषाओंमें प्रणीत वैज्ञानिक ऋमसे प्राकृतोषचारका प्रतिपादन 
फरनेवाले ग्र'थ अकेले हेनरी लिंडलारके# देंखनेमें भाये | 
अंग्रेजीमें इससे अच्छा प्राकृतोपचारपर दूखरा प्रंथ नहीं है। 
खेद है कि अपने. प्रतिज्ञात्‌ छः ग्रन्थोंमें केवल चार ही प्रंथोंका 
प्रणयन द्िंडिलार महोदय कर पाये | इनमेंसे तीसरा “चाक्षुष 
निदान” है ओर चौथा “निरामिष-पाकविद्या” | पहली दोनों 
जिल्दोंमें इस अ्ंथकारने बड़ी योग्यतासे प्राकृतोषचारका मंडन 
किया है, परन्तु विषयक्रम ठीक वैशानिक रीतिसे न रख सका। 
दोनों जिल्दोंमें अनेक विषय दोहराये गये हैं, प्रबन्ध उखड़ासा 
है, भोतिक और प्रकाश चिकित्साका वर्णन नहीं है'।- ताप 
चिकित्सा, मर्दन, ओषधोपचार, उपवास आदि विषयोंका रूप 
मात्र है। वायु-चिकित्सामें प्राणायाम मात्र है। इस प्रकार 
डाकटर लिंडकारका काम अधूरा रह गया। संभव है, यदि 
# पूरे विवरणके लिये देखो परिशिष्ठम भंधचवीा |... 


यह अंथ प्राकृ- 
तोपचार साहिल्यमें 
अपने ढंगका 
पहला है 
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सत्यु न हो जाती तो यह भुढियां भी पूरी हो जातीं। तो भी 
इन अमूल्य अथोंसे ेखकने बहुत छाम उठाये हैं, और इचका 
चहुत उपकृत है। चाक्षुष निदानमें डाकटर छिंडलारकी अपनी 
गवेषणा है। उसके चित्रपटका हिन्दीरूप इस अंथ्में लिंडलारके 
प्रकाशकोंकी भाज्ञासे दे रहे हैं| इस आकज्ञाके लिये हम कृतश है। 
हमारे देशमें वीखों चरससे टूईकूमेके स्वानोंका प्रचार है। « 
परन्तु यद्द पूरो जलविकित्सा भी नहीं है। जलचिकित्लाका 
अंगमात्र है। जर्म्मनीमें लुईकुने चहुत पुराने प्राकृतोपचारियोंमें 
गिना जाता है, परन्तु तबसे भवतक चहां भी प्राकृतोपवारकी 
पद्धतियां बहुत विस्तृत हो गयी हैं । 
हमने प्राकृतोप्चारके जितने अनुभव-प्र|थ पढ़े, 
प्राइतापचारका उनमें हमें छोकपूज्य मद्दात्मागांधीका आरोग्य- 
जीवित आदर्श साधन हमारे देश भोर हमारी परिस्थितिके 
हिये सबले अधिक अनुकूल ज्ञेचा । हमारे देशमें 
प्राकृतोपचारके सच्चे अचुयायी ओर पथप्रद्शक भद्दात्माजी ही 
है। उनके राष्ट्रिय एवं घाम्मिक कार्मोके प्रचण्ड तेजमें उनकी 
चेयक्तिक तपस्या, ओर खाभाविक, संयमी ज्ञीवनकी कोमल 
फिरणे' भद्टृश्य हो रही हैं। 
.. प्रस्तुत पुस्तकका विषय शरीरविज्ञान नहीं है परन्तु पाठ- 
छोंको छुमीतेसे शरोरविज्ञानको जितनी जानकारी चाहिये 
प्रसंगानुक्ूल भारंभमें मोर स्थल स्थलूपर हमने तत्तदुचिषयकत 
चरम दे दिये &ं। तो भी जिन पाठकोंको शेर विल्ला- 
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नका विस्तृत ज्ञान सम्पादन करनेका होसका हो यह मेरे मित्र 
डाकटर ब्रिकोकोन्ाथ वस्पाकी पुस्तक “हमारे शरीरक्ी रचना 
का अनुशीलत करे । डाकटर साहबकी पोधीसे हमने फई चित्र 
ओर चातसंस्थानके प्रसकरणसे एक विस्तृत अवदरण लिया 
है। चित्रोंके लिये हमने जब भजुप्तति मांगी, उन्होंने स्वयं और 
कई वित्र भेज दिये। हम उनके बहुत कृतन्न हैं। 
सास्थ्यलाधनके पहले दो भागोंमें प्राकृतोपचारका प्रति- 
पादन और उसकी सीमा और विस्तार्मात्रफा दिग्द्शन है, तो 
भी चतुर पाठक अनैक उपचारोंसे छाभ उठा सकते हैं। इन उंप- 
घारोंसे सम्क बूफकर काम ले तो द्ानिरा कोई भय नहीं है। 
खब रोगों कली विस्तृत लिंकित्सा तीसरे ओर चोथ भागमें देनेका 
' चयल्ल किया जायगा। 
हमारे द्रिद्र देशमें चिकित्सा अत्यन्त व्ययसाध्य 
प्रचोलित चिकित्साको हो गयी है। ओऔषधोपचार अमीरोंका व्यसन 
अल कप हो रहा हैं। चिकित्साद्षे सरोसे व्यसनी ओर 
विषयासक्त मनुष्य अपनी इन्द्रियोंको बेलमाम 
छोड़ देता है, असंयत और अपवित्र जीवनसे अपनी व्यक्तिको 
ओर राष्ट्की एक उपयोगी प्रजाको नष्ट कर देता है। यह हुई 
श्रेष्ठोंकी दशा। उनकी देखा देखी द्रिद्र सी ओषघोपचारकों 
ही ज्ञीवनका आधार मानता है ओर उनकी राहपर चलकर 
डनकी अपेक्षा अधिक द्ुतगतिसे विनाशके भयंकर गसेमें जा. 
गिरता है। देश मक्तोंद्ा कर्तव्य है कि, राष्ठुफे स्वास्थपक्ती 


( देर ) 
रक्षा करें |. समुचित खामाविक्त जीवन भोर प्राह्तोपचारका 
० हल हु [ क (३ 
प्रचार करें।. यदि हमारे देशवन्धु इस अ्ंथक्रों पडुकर्र ,मिश्यो- 
'पबारसे यपष्ट्रकी रक्षा करें और प्राकृतोषचारकी ओर ध्यान दें 
तो मैं अपना श्रम सफल समम्हूँगा | 


से 
हि 


“बढ़ीदियरी, श्रीकाशी ) रामदास यौड़ 
निज्ञेंछा २१, १६८२ | 
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स्वास्थ्य-साथध्रन 
नजकीसकं-5 न 56, 
पहला अध्याय 
ु प्रयक्ष शारीर 
शरीरमार खलु धर्मंसाधनम 
एन्ऊसतज बिल 
(१)हमारे अनेक श्रीर 
ल्‍ मजुष्यका शरीर उतना ही नहीं है जितना सर्वेसाधारण- 
को जाम्रत अवस्थामें अनुभव होता रहता है। भारतवर्षके 
विद्वानोने मजुप्प-शरीरका आन्तरिक अद्शुशीलूत करके यह निम्धय 
किया है कि यह शरीर पांच कोषोंसे बना है, जिसमें स्थूल, 
सूक्ष्म और कारण तीनों देहोंका समावेश होता है। जाम्मत 
अवस्थामें चेतनका सारा व्यापार देखनेमें स्थूछ शरीरमें प्रधा- 
नतः ओर सूक्ष्म शरीरमें गोणरूपसे होता रहता है | खप्तावस्थामें 
स्थूछ शरीरके अनेक अंश आराममें रहते हैं 'ओर उसके व्यापा- . 
रोंका केन्द्र सूष्टम शरीरमें होता है। गाढ़ी बींदसें यहांसे भी 
हटकर उसका व्यापारकेन्द्र कारण शरीरमें चला जाता है और 


ने खास्थध्य-साचथन 


सक्षम शरीरका अधिकांश आराममें, रहता है। स्थूछ, सूद्षम ओर 
कारण,यह तीनों शरीर किस्ती कोप या खोलकी तरह अलग भलग 
नहीं हैं प्रत्युत ओवपोत भावसे परस्पर सन्निविष्ट हैं। मह्॒ष्यके 
जाम्रत जीवनके रहते तीनों शरीसोंका थोड़ा-वहुत व्यापार 
अत्यन्त घनिष्ट रीतिसे अन्योन्याश्रित रदता है। जाम्रत जीवनके 
अन्त दोनेपर अर्थात्‌ साधारणतया जिसे संखारमें स॒त्यु कहते 
है उसके पीछे यह आवश्यक नहीं है कि सूक्ष्म और कारण 
शरीरका एवं तत्संबंधो कोपोंका भी अंत हो जाय। अनमय 
ओर प्राणम्य कोष ह्थूलरूपले स्थूछ शरीरके साथ समाप्त हो 
जाते हैं परन्तु प्राणमय कोषका सूक्ष्मांश सूक्ष्म शरीरका सहगामी 
होता है। इस जांग्रत संसारमें हम साधारणतया स्थूछ शरीर 
और अन्नमय एवं प्राणमय कोषोंके व्यापार ओर चिकार अपने 
ध्यानमें रखते हैं। व्यापार यदि प्रमितरुपसे जारी रहे तो यह 
समभा जाता है कि कोई विकार जागृत अचस्थाकी देहोंमें नहीं 
आया। परन्ठु यद आदशेमात्र है क्योंकि क्रियमाण कर्मोके 
साधनमें प्रत्येक प्राणी स्वतंत्र है ओर आदर्शपर पहुँ चनेके लिये 
प्रहत्तिसे सहायता छेते हुए उसे अपने संकरपके अछुसार आच- 

रण करना ६ै। जीवनके परमोद श्य तीथका यह थात्री इस 

संसारमें स्वास्थ्पके मार्गमें, जदांतक व्यक्तिगत संबंध है, अकेला 

ही यात्रा कर रदा है। उसके साथ उसके ही कर्मो'का संचल है 

ओर उसके निज्ञी दायित्वक्ा सार सस्पर | चह चछते चलते 

ठोफरें खाता है, कांटों कुशोंमें फैलता है, गिरता पड़ता है 


कंकाल गा ह 


ओर अपमे शरीरको क्षत-विक्षत भी करता है। इन कारणोंसे 
उसका व्यापार आदशे नहीं हो सकता ओर विकारका आना 
अनिवायं हो जाता है। अपने संखचित ओर प्रारव्ध कर्म ओर 
अपनी अजित परिस्थिति, चंशप्रभाव आदि भी विकारके कारण 
होते हैं। मानव-शरीर इसीलिये सर्वोत्तम कर्ममूूमि होते हुए 
भी साधारणतया आदश देह नहीं है| 
वैज्ञानिकोंका मत है. कि प्रकृति निरन्तर अपने हाथ मांज 
रही है ओर यद्यपि मानव-शरीर उसका अंतिम सर्वोत्तम ढांचा 
है वो भी उसका अभ्यास जारी है और खुदूर भविष्पके गर्भमें 
' आदर शरीरंकी रचना हो रहो है । 
(२) कंकाल 
मानव देह वा देहोंका एक हृष्टिसे संक्षिप्त द्ग्दर्शन करके 
हम यहां केवछ स्थूछ शरीरका कुछ संक्षिप्त वर्णन इसलिये 
कर देना चाहते हैं कि खाभाविक जीवनमें सतत, उत्पन्न 
होनेवाछे अनिष्ट विकारोंसे रक्षाके लिये हम जितने खामाविक 
उपचार करेंगे खमी विकारके स्थानोंके ज्ञानपर अवरूम्बित होंगे 
ओर खाभमाविकज्नीवी एवं आत्म-चिकित्सकके लिये थोड़ा 
चहत अंग-प्रत्यंगका ज्ञान अनिवाय है। 
मानव-शर्रीरका ढांचा अत्यन्त कठोर पदार्थका बना हुआ है, 
जिसे अस्थि कहते हैं। यद्यपि हड्डीके यह डुकड़े अलग अलग हैं. 
तथापि इस तरह जोड़े गये हैं कि यदि कोई विशेष भीषण 
आधात न पहुँचे अथवा किसी प्रकारका क्षय न हो तो यह 


४ खास्थ्य-लाधन 





जीवनमर चने रहे" | कहीं कहीं यह कोष या डब्चेका काम 
देते हैं और कहीं केवलठ भीतकी पुष्टिके लिये पत्यरके खंमे या 
ई'छोंका । 

यह याद रहे क्रि जिस समय वारूक जन्म छेता हैं उसके 
शरीरमें साधारण हड्डियोंके बदले _कु्से होती ती है जिसे अस्थि- 
कत्प कह सकते हैं। यही समय पाकर कड़ी हो जाती है ओर 
साधारण हड्डियां चन जाती हैं। प्रीढ़े मनुष्यके अँगुलीके पत्रॉमें 
जहां केचछ दीन इड्डियां होती हैं, चद्ां वच्चोक्रे कई कई होती हैं 
जो सम्रय पाकर जुढकर तीन रह जाती हैं। धोढ़ावस्थादक 
पहुँचते पहुंचते हड्टियोंकी संख्या घटती जाती है ओर नियमित 
ख्पसे दो सो दो जाती हैं। आयुर्वेद अथोमें ३०० से लेकर ३६०- 
तक खंख्याए' बतायी ज्ञाती हैं | उनमें दांतोंका और कई अस्थि- 
कदपोंका भी समावेश कर लिया जाता हैं| यूनानी हकीम और 
पाश्चात्य वैज्ञानिक दांतों ओर अस्थि-कल्पोंकी गिनती हड्डियोमें 


नहीं करते और पोड़ मनुष्पकी अस्थियोंकी संख्याकी ही प्रमाण 
मानतें हैं। 


सिस्का डब्बा आठ बड़ी, टृढ़ और सूक्ष्म दृडियोंक्रा चना 
“हुआ होता है जिसके मीतर मस्विष्कक्ता सेजा, नाडीचछऋ प्रधान 
इच्द्ियोंक़ा केन्द्र आदि छुरक्षित होते हैं। इसके पीछे और 
तीचेकी आर एक छेर दोता है जिसमें रीढ़ जड़ी हुई होती हट 
आर यह डब्या मानो. उसी रीहुपरें रखा रहता है | 


खोपड्रीके आगे भोर नीचेका भाग चेहरेकी थी 


दृह हवियांका 
बना होता है | 


कंकाल ५ 





मेरूदुए्ड या रीढका दएड छव्बीस शुरियों या मुहरोंका 
बना होता है। उन्हें कशेरुका भी कहते हैं। प्रत्येक कशेरुकामें 
वोचोवीच एक छिद्र होता है ओर किनारेके श्टगोंढ्ारा एक 
एुसरेमें पहनायी होती है। चीचवाला छिद्र छब्बीसों शुरियोमें 
होते हुए लगातार चला जाता है। इसी छिद्धके भीतस्से होकर 
मत्तिष्कसे सम्बद्ध खुघुन्ना नाड़ी होती है। खरयंत्रके सामने 
_ टेंद्ुएकी इड्डी होती है । 
गरदनसे मिला हुआ हृड्ियोंका एक बहुत बड़ा डब्या है, 
जितके पीछेका हिस्सा रीढ़की वारह गुरियां है ओर आगेका 
भाग एक लंबी हड्डी ओर चोवीस पसलियोंसे बना होता है।इस 
डब्बेमें हृदय ओर फैफड़ेंकी रक्षा होती है। पललीकी हृड्डियां 
छोचदार होतो है. ओर श्वास उच्छवालपर फोछती खसकुड़ती 
रहती हैं । 
घड़के ऊपरी भागमें दोनों ओर गरदूवके नीचे पीठकी ओर 
दो तिकोनी चौड़ी हड्डियां होतो हैं. जिन्हें पक्षास्थि कहते हैं। 
इनके ऊपर और गर्देनको घेरे हुए हँसुलीको दृड्डियां होती हैं ओर 
पक्षास्थिके ऊपरी भागके पाससे ही ध्ुुज्ञाओंकी एक एक. लम्बी 
हड्डी दोनों ओर होती है। कुहनीसे इसका संबंध दो हड्योंसे 
हो जाता है। हाथके अन्तमें पहुंचेंकी आठ हड्डियां छोटी छोटी 
दो पंक्तियोंमें होती हैं. जिनके सहारे कलाई हर तरफ घूमती है। 
हथेलीमें चार अंगुलियोंमें बारह ओर अंगूठेमें दो ह॒ड्डियां 
'होती हैं। .' 


६, ,. . , स्वास्थ्य-साधन 


दल बीबी क्‍ीजीजननीनीजीबीफतीीसीनीी)ी।ए 


धड़के नीचेके भागमें कल्देसे लेकर पाँचतक ३१ हड्डियां होती 
हैं। कू्हैमें एक, जंघेमें एक, घुटनेपर एक, पिएडलीमें दो 
चखने या शुल्फर्म 'सात, पा््णिकी पांच, अंगुलियोंकी बारह 
* और अंगठेकी दो इृष्डियां होती 

यह संपूर्ण ढांचा ऐसा समंजल और .छुट्दढ़ बना होता है 
कि सारे शर्रीय्के भायको सैमालता, चोट सहता और पिन्‍्न 
दिशाओंमें गति दोते हुए भी इष्ट स्थान ओर दशामें रहता है। 
केबछ अपना ही बोभ नहीं सेभालता; बल्कि बाहरी घोक भो 
एक हृद्तक सँमाल लेता है । 

इन कड़ी हड्ियोंके लिचा नस्म छोचदार अस्थि-कढ्प या 
कुर्रियां भी होती है जिनसे अंगोंकी रक्षा होती है और दो कड़ो 
दृड्टयोंके जोड़में भी प्रायः इनसे सद्दायता मिलती है। पस- 
लियोंके जोड़पर और रीढुके मुदरोंके घीचमें यह बहुत उपयोगी 
होती हैं। | 

हट्डियकि जोड़ कई तरहके होते हैं। एक तो दो हड्डियां एक 
दूसरेके अन्दर हृड़तापूर्वक 'ललो हुई होती हैं और जरा भी नहीं . 
हिलतीं । और दूसरे हिलनेवाले जोड़ होते हैं। मिन्‍न सित्न 
जोड़ोंकी मिन्‍न मिसन गति होती है । (१) गोल, जैसे कुदनी और 
फंधेपर (२) फैलने ओर सिकुडनेकी, जैसे पोरोंमें (३) आगे और 
पोछेकी, ऊेसे कलाईमें | 

जो जोड़ द्विलतेवाले होते हैं उनपर एक तरहके बंद लगे 
होते है। यद सफेद तंठुप्रय हढ़ पदार्य होते हैं जो जोडनेबाली 


बीजॉ जीजा 
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वास्थ्य सी 


स्त् 


4, डर; कणमूलिका पेशी | २, द्विशिरस्का | 
३० दिश्विसस्कार्क दा शिर | ४. द्विशिरंस्काकी कण्डरा | 
५, जिश्लिरस्का - ६.- कण्डराएं | 
०. अंगुष्टकी पेढ्षियां | ८. उरदछादनों बहती | 
<€. उरइंछादनी लब्वी | १०, उंदरच्छदा बहि:स्था | 
११. नं० १० पेर्शाकी कण्दरा | . १९. उदरच्छदा मध्यस्था | 
१४. सरल उदर्च्छदा | 
१८ छिद्ठ; शुक्र प्रणार्ला इसामेंसे होकर उदरके भीतर जाती ह; इसी- 
छिद्वमेंसे होकर कभी कमी अंतन्रका कुछ भाग निकलकर अण्डकोंपसे 
चला आता है | १५. कण्डरा | 
१६. ऊर्की एक पेशी जिसके संकाचसे एक जाँघ दूसरी जांँघपर रखी 
' ज्षा सकती ह। १७. सरला ओऔरी। 
4८. ऊरू प्रसारिणी बहि.रथा $ १०, ऊरे प्रसारिणी अन्तःस्था 
०२. ऊबन्त:ः पार्थिवका | २१. अन्तरयनी । 
२२. विचिडिका महती | २३. जंघा पुरोगा | 
२८. ऋण्दरा | २५, अंसाच्छादनी | 
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००.६ 


इसके पृष्ठयरके चित्र की व्याख्या 


« कूपर नमनी ॥ | २७. निरइ्छदा पी | 


. 'माँसका ढांचा--अज्नमय कोष 8.५ 


. इड्टियोंके सिरे पर को होते हैं। यह बंद फौलते और सिकुड़ते 
हैं, इसीलिये जोडोंके हिलनेपें बाधा नहीं होती | साथ ही उनसे 
जोड़ोकी रध्दा रहती है । 


( ३.) भांसका ढांचा--अन्नमय कोष 

मांसपेशियां वस्तुतः मांसके खूलूम तन्तुओंसे बनी होती 
हैं। यह हड्डीके ढाँचे को ढककर भयावक कंकारूकों बहुत सुन्दर 
ओर सुडोल रूप दे देती हैं । अंतरंगोंकी रक्षा करती हैं । खुषुन्ा 
कादि कर्मवाड़िपोंकों सहाश्ताले शरपीरमें गति उत्पन्न करती 
हैं। मांसपेशियोंका एक घछिश हड्डीके एक लिरेपर ओर दूसरा 
दूसरी हड्डीके सिरेपर लगा होता है। शरीरके समस्त व्यापार, 
सब तरहकी गतियाँ 

पदयन श्यण्वन्‌ स्एशन्‌ जिप्रन्‌ अदवव्‌ गन्छन्‌ रुवपन्‌ इवसन्‌ 

प्रलपन्‌, विरूजन गृहणन्‌ उनू्सिषातिमिपत्तपि 

उन्हीं मांसपेशियोंके फोलने ओर सिकुड़नेसे होती ,हैं। 
मांसपेशियोंका पोषण रक्तक्े द्वारा होता रहता है,इसीलिये मांस 
भी छाल रंगका होता है।... 

रक्तकी रगें तीन तरहकी होती हैं। पहली धमनियां जिनमें 
शुद्ध छाल रक्तका प्रवाह हृद्यकी ओरसे अंग-प्रत्यंगक्ी ओर 
होता रहता है | दूसरी शिराए' जिनमें दूषित रक्त बहता है और 
विकारके कारण नीला हो जाते है। यह अंग-प्रत्यंगसे अशुद्ध 
रक्तको हृद्यकी ओर ले जाती हैं । तीसरी रगें वह हैं. जो अत्यंत 
सूक्ष्म होती हैं, जिनका सम्बन्ध घमनियोंसे है। इन्हींके द्वारा. 
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; ' धमनीसे शुद्ध स्क-अ'ग-प्रत्यंगमें पहुँचता है। यह केशिकाए' 
कहलाती हैं। कट 
रक्तके सारे शरीरमें संचरण करनेके लिये प्रधान कार्यालय 
हृदय है जो वक्षश्यलके घाम पाश्वेमें स्तवके ठीक नीचे नासपातीके 
रुपमें खित है, जिसका पतला सखिरा नीचेकी ओर रहता है। 
इस कार्यालयमें चार कोठरियां हैं जिनमैंसे वायीं ओर नीचेकी 
कोठरीसे सबसे बड़ी धमनीमें होकर शुद्ध रक्त अन्य घमनियों- 
द्वारा सारे शरीरमें फैलता है ओर इन धमनियोंका अंत उन 
अत्यन्त सूक्ष्म केशिकाओंमें होता है जिन्हें साधारण आंखोंसे 
देखना अत्यन्त कठिन है। यह केशिकाएं समस्त शरीरमें फैली 
हुई हैं और त्वचातक रक्तका संचार करती हैं और इनका 
दूसरा अंत शिराओंमें होता है जो अशुद्ध रक्तकों हृद्यकी ओर 
छे जाती है ओर हृदयकी दादिनी ओरकी ऊपरी कोठरीमें खुलती 
हैं। यहांका अशुद्ध रक्त दाहिनी, नीचेकी कोठरीसे हो होकर 
फेफड़ोंमें जाता है. जहांसे साफ होकर फिर बायीं ऊपरी 
कोटरीमें शुद्ध रक्त आता है ओर फिर वायीं निचली कोठरीसे, 
जैसे पहले कहा गया है, धमनियोंद्वारा सारे शरीरमें चक्कर 
मारता है। इस क्रियाकों रकतचक्र कहते हैं और इस क्रियाके 
प्ेत्रको रक्तलंस्थान कहते हैं। 
शुद्ध रक्तकी रे शरीरसें चहुत गहराईतक फैली हुई हैं। जब 
छद्यका छिद्ध खिकुड़ता है ओर रक्तको इन रणोंमें ढकेलता है 
तो यद रगे' तन जाती हैं. और इस सिकुड़ने और फैलनेकी 


मांसका ढांचा--अन्नमय कोष हु 


क्रियाके जारी रहनेसे रक्त आगे बढ़ता चला जाता है और 

शररीरके सूक्ष्मसे सूक्ष्म कण्णोंका पोषण करते हुए और मरूको 
. खींचते हुए हृद्यमें छौट आता है। शिराओंका नीला रंग इसी 
मलके कारण है । 

जब हृदय सिकुड़ता है तब घमनियां तनती हैं. और जब 
फैलता है तो दवती हैं। इसीसे नाड़ी या धमनीमें <पकनेकीसी 
गति जान पड़ती है। जहां यह धमनियां गहराईमें चली 
गयी हैं वहां धपकना मालम नहीं होता। परन्तु जहां ऊपरी 
तलके पास आ गयी हैं, जेसे जबड़ेके नीजे,कनपटीके सामने ओर 
गलेमें, अंगूठेको जड़में, ककाईके वाहरी भागपर, पैरके भीतरी 
टछनेक्े पोछे, वहां इनका टपकना अंगुलियोंसे मालम होता 
है । घपनियोंके मार्गमें ढकने हैं. जो इस तरह(९) खुलते मुंदते 
रहते है कि आगे बढ़नेवाला रक्त पीछेको छौट नहीं सकता। रक्त 
केवल न्खों, बालों, 323 ओर कुर्पियो्र नहीं पहुँ चता 
क्योंकि यहां रक्तवा हिनिया ] 

रक्त उन पदार्थोसे बनता है जो भोजनरूपसे आमाशयमें 
पहुंचते हैं ओर उचका पतला रख बनकर यक्ततमें पहुंचता है, 
जहां एक और पित्त बवता है। यकृतसे एक चलिकाद्वारा 
हृद्यके बायीं ओर संचरणमें सम्पिलित होनेके लिये यह रक्त 
आता है। 

वक्षास्थिके नोचे दाहिनी ओर यकृत होता है। यह नय्म 
ओर समय पदार्थका चना होता है. ओर अंतिम पर्श काओंके 
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नीचे ध्यित है। आम्राशयक्रा कुछ भाय इसके नीचे पड़ 
जाता है। यहूत गहरा कत्थई रंगका होता है। इसमें दो 
भाग होते हैं। जब यह अपने साधारण आयतनसे वढ़ जाता 
है तो पछुछीके नीचे दटोलनेसे मात्यप देने छयता है। भोजनके 
पचनेके समय इसीमेंसे निकलकर पिच एक नहछिकाद्वारा 
अँतड़ीमें जाता है। ओर समयोंमें अपनी थैलीमें जमा रहता 
है। इस पिचके न्‍्यूनाधिक्यसे भी अनेक रोग होते हैं। 
(४) पोषण-संस्थान 

पोषण-संस्थावका आरंभ मुखसे होता है भौर गुद्यतक 
समाप्त द्योता है | उसके मिन्न भिन्न विभाग हैं | 

१--मूँ द॒में दांतोंसे भोजनका पदार्थ पिखकर लालासे सनवा 
है। छाछाकी भ्रत्थियां दोनों कनपटियोंके नीचे, जिल्वाके नीचे 
ओर दोनों भोर जबड़ेके नीचे दोतो हैं जिनमेंसे क्षारमय रालू 
निकछूकर भोजनके मंडप्रय पदार्थों शकरामें परिणत करती 
है। पाचनकी क्रियाका यहींसे भारंभ होता है। छाढासे ही 
भोजनके नीचे उतरनेमें सहायता मिलती है। 

२--आस मुखले अन्नमार्गमें उतसता है, जिसके भीतर ए. 
फिल्‍्ली होती है, जिसमेंसे मी एक प्रकारका रस निकलता 
रहता है जिसके दारा भ्रास स्लककर नीचे जाता है | 

३-अन्न-मागसे अन्न-प्रणालीमें होकर भोजन आमाशयमें 
पहुँचता है जो पम्ुलियोंसे छेकर नाभितक स्थित है। एस श्षेत्रके 
मीतर अंतड़ियां यकृत प्डीद्ा छोम ओर चुक्त भी होते हैं | 


पाचन-क्रिया * ह श्र 


कि की 





४--आमाशबर्म अन्नप्रणालीके द्वारा भोजन पहुँ चाया जाता 
है। आमाशयमें एक प्रकारका अ्रुमय रस उत्पन्न होता है,जिससे 
अन्न पचता है। आमाशयकी शकले मशकफीसी होती है । इसको 
दूसरा सिरा छोटी अँतड़ियोंमें जुड़ा होता है। जोड़की जगद्द 
एक ढकना होता है जो अपक भोजनको अँतड़ियोंमें नहीं 


जाने देता । गज 
०--छोटी अँतड़ियोंमें विविध रसोंसे पमिछकर“छसीका' बनती ..... 

है। यह अँवड़ियां पेचद्वार ओर छगभग साढ़े चोद्ह हाथके 
रंबी होती हैं। इनके सीतर एक ऊूसदार फिल्ही द्वोती है जिसे 
उक्ेष्मकला कहते हैं ओर सोखनेचाली रणें होती हैं जो पे हुए 
 आ्लोजनके रसंको सोखकर यक्ृतमें प्रहँचाती हैं। श्लेष्पकला 

मलफो आगे खिसकाती है जो बड़ी आंतोंमेंसे होकर शुदाक 

द्वारसे विसर्जित होता है । 

,. घड़ी आंतोंके तीन भाग हैं--उद्गामी,अज॒प्रस्थ और अधो- _ ओर अधो 

गाप्ती । जहां छोटो ओर वड़ो आंतें मिलिवी हैं उसके बीचमें एक 
डकना होता है जो बड़ी. आंतोंसे मल या बायुक्रे, अंशको. छोटी 

आंतोंमें जानेसे रोकेता है। आंतोमें फेंचुएकीली एक प्रकारकी 
गति होतो है। क्रमशः खिकुड़ने ओर फैलनेसे मल आगेको 
'खिघकता रहता है । इसी गतिमें तीवबता या मंद्वा आदि विकार 


आनेसे.वद्धकोष्ठ, अतिखार आदि रोग होते हैं। 


(५) पाचन-क्रिया 
.. भोजनका पाचन इस प्रकार हंता है। सुख अच्तमार्ग और 
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जोबे स्थित है। आमाशयका कुछ भाग इसके नोचे पढ़ 
जाता है। यहृत गहरा कत्थई संगका होता है। इसमें. दो 
भाग होते हैं। जब यद्द अपने साधारण आयतनसे चढ़ जाता 
है तो पछुलीके नीचे ठटोलनेसे मालूप देने ऊमता है। भोजनके 
पवनेके समय इस्रीमेंसे निकलकर पिच एक नहलिक्राद्वारा 
मँतड़ीमें जाता है। और समयोंमें अपनी पैलोमें जमा रहता 
है। इस पित्तके व्यूवाधिक्यसे भी अनेक रोग होते हैं। 
(४) पोषण-संस्थान 
' पोषण-संस्थानका आरंभ मुखसे होता है और शुद्यतक 
समाप्त होता है। उसके भिन्न भिन्न विभाग हैं । । 
१--मूँहमें दांतोंसे भोजनका पदार्थ पिलकर छालासे सनता 
है। छाछाकी भ्रग्थियां दोनों कनपटियोंके नीचे, जिहाके नीजे 
ओर दोनों ओर जबड़ेके नीचे दोतो हैं. जिनमेंसे क्लार्मय राऊ 
निकलकर भोजनके मंडमय पदार्थक्ों शकरामें परिणत करती 
है। पाचनकी क्रियाका यहींसे आरंभ होता है। छालासे ही 
भोजनके नीचे उतरलेमें सहायता मिलती है। 
२--आख झुखसे अन्नमार्गमें उतरता है, जिसके भीतर एक 
फिल्‍्ली होती है, जिसमेंसे भी एक प्रकारका रस निकलता 
रहता है जिसके द्वारा श्रास खिसककर नीचे जाता है। 
ऐे-अन्न-मागेसे अन्न-प्रणाढीमें होकर भोजन भामाशयमें 
पहुं चता है ज्ञो पखुलियोंसे लेकर नाभितक स्थित है इस क्षेत्रके 
भीतर जँतड़ियां यक्रत प्लीहा छोम और चृक्क भी होते हैं । 


पाचन-क्रिया - ११ 
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४--आमाशवर्म अन्नप्रणालीके द्वारा भोजन पहुँ चाया जाता 
है। आमाशयमें एक प्रकारका अम्लमय रस उत्पन्न होता है,जिससे 
अन्न पचता है। आमाशयक्की शक मशकफीसी होती है । इसका 
दूसरा सिरा छोटी अँतड़ियोंमें जुड़ा होता है। जोड़की जगद्द 
शक ढकता होता है जो अपक भोजनको अँतड़ियोंमें नहीं 


जाने देता । 
७--छोटी मभँवरडियोंमें विधिध रसोंसे मिलकरछसीका! बनती... बनती... 


है। यह अँतड़ियां पेंचद्वार ओर छगभग साहे चोद्ह हाथके 
लंबी होती हैं। इनके सीतर एक ऊलछ्तदार फिल्‍्ली द्वोती है जिसे 
इलेप्मकला कहते हैं ओर सोखनेवाली रगें द्वोती हैं जो पचे हुए 
प्लीजनके रसको सोखकर यहृतमें प्रहुँचाती हैं। शलषेष्मकछा 
मलको आग्गेखिसकाती है जो वड़ी आंतोमेंसे होकर शुद्ाफ्े 
द्वारसे बिसजित होता है । ॥॒ 
ख।,.._ ६-बड़ी आंतोंके तीन भाग हैं--उद्गामी,अतुपस्थ और अधो- ओर अधो- 
गामी । जहां छोटी ओर बड़ो आंतें मिलती हैं उसके बीचमें एक 
डकना होता है जो बड़ो.आंतोंसे मर था वायुके अंशको. छोटी 
आंतोमें जानेसे योकता है। आंतोमें केंचुएकीसी एक प्रकारकी 
गति होतो है। कऋपतशः लिकुइने ओर फैलनेसे मर आागेकों 
ज्वेघकता रहता है । इसी गतिमें तीत्रता या मंद्ता आदि विकार 
आनेसे बद्धकोष्ठ, अतिसार आदि रोग होते हैं। 
(५) पाचन-क्रिया 
भोजनका पाचन इस प्रकार होता है। सख अच्नमार्म और 
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अक्ष-प्रणालीमें क्रमशः पिस और सन करके भोजन जब आमाशयमें, 
पहुँचता है तो आमाशयके अम्छ्मय रखसे मिलकर उसमें एक 
विशेष रासायनिक क्रिया होती है। अन्न आम्राशयके रखोंके 
पिलनेके लिये इस थैलीमें गतिका होना आवश्यक है। आमा- 
शयसे निकछकर जब आमरस पकाशयमें जाता है तो इसमें 
पित्त और छोमण्सके मिलमेसे छसीका बनती है। ऊूखीका 
दूधकी तरह सफेद होती है। इसे अत्नस्स भी कद खकते हैं । 
इसी अन्नरसको आंतें सोखकर यहततमें पहुचाती हैं। 
प्लीद्दा बायीं ओर अन्तिम पर्शुकाओंके नीचे होती है। यह 
भेजनशील श्याम वर्णका पदार्थ है जिसमें यकुतकेसे भगणित 
रन होते हैं। यह भी जब बढ़ती है. तव वायीं जोर पसलीके 
नीचे टटोलनेसे मालूम होती है। इसमें रक्तके श्वेतकण वनते 
हैं। यह भोजनके पाचनरम अप्रत्यक्ष सहायक है। 
यकृतके दाहिने भागमें एक थैली होती है जिसे पित्ता ऋछते 
हैं। एक नालीके मार्गसे इसी थैलीसे निकलकर पिच पक्का- 
शयम जाता है। जिन समयोंमें पाचनकी क्रिया नहीं पोती 
रहती उन समयोंमें यक्ंतमें पिच घन बनकर पिसेमें इकट्ठा होता 
रहता है। पित पीछे रंगंका द्वेव हैं जो. स्वाद कडुआ होता 
है, भोजन पचाता है, मलविसजनमें सहायता देवा हैं, स्तिग्ध 
_.ओज़नके. स्जेदको .घुलाता है, आंतके भोतर अन्नको सड़नेसे 
वचाता है और ऊष्पा या गरमीकी रक्षामें खद्दायरू होता है। 
यहकृतकी बायीं मोर आपम्राशयके पीछे क्लोम होता' है जिसमेंसे 
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एक नाली निकलकर क्लोमस्सको पक्ाशयमें पहुँचाती है 
जिसले बिकनी ओर रूपदार चोजें घल जाती हैं। 

कमरके पास रीढ़के दंहिने और बायें दो वृक्त या शुर्दे होते 
हैं जहांसे एक एक नाछों तिकछकर घूत्ाशप या फुकमेमें 
मिलती है। चरक्कोंमें रक्तते मलरूप प्रज्माच बनता है जो पेशाब 
' चालो नालियोंके रास्तेसे फुकनेमें इकट्ठा होता है। 


(६) प्रजन संस्थान 

फूकना या सूत्राशय पेड़में जननेन्द्रियके ऊपर होता है। 
चउकोंसे पेशाब वन बनकर नालियोंकी राहसे बू'द वूद फुऋनेमें 
इकट्ठा होता रहता है। नाहियोंमें ऐसे ढंकने छगे रहते हैं कि 
फुकनैमें आकर पेशाब लोट नहीं,ज़ा संकता । जब फुकनेमें सूत्र 
अधिक इकट्ठा हो जाता है तो विसर्जेनकी आवश्यकता होती 
. है। फुकनेसे लगी हुई जो पेशावकी नाली होती है उसके सिरे- 
'पर एक गोलीसो रूगा रहती है जो पेशाबकों जबतक चह 
पर्यापं परिमाणमें इकट्ठा नहीं हो जाता निकलनेसे रोकती है। 
पेशाब करते समय यह गोली हट जाती है ओर मूत्राशय सिकुड़ 
जाता है, तब मृत॒विसर्जेन होता है। अंडकोषमें दो शुक्रग्रन्थियां 
होती हैं. जिनके अंद्रसे 'ऊपस्कोी ओर दो नलियां पेंडूके अंदर 
जाती हैं जो शुक्राशयोंमें मिलती हैं । शुक्राशयोंसे मिलो हुई 
एक नलिका घमूत्राशयमें जाती है। पुरुषोंके जननेन्द्रिय और 
मूत्रे सद्रियका मार्ग एक होता है । स्लियोंकी जननेन्द्रिय, योनि यो 
गर्भाशय सूचाशयके नीचे वस्तिगहुस्में होता है। इसके दहिने 
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और बाये पार्श्वमे दो डिस्वप्न थियां होती हैं. जिनसे -डिस्घ- 
प्रणालियोंद्वारा योनिमें डिम्ब्माच होता है ओर ऋतुकाछमें 
योनिमार्गद्वारा रप्नःझ्ाव भी होता: है। स्लियोमेंयोनिमार्ग 
मूत्रमागंसे मित्र तथा उसके नीचेक्ली ओर होता है। 
: (७) वात-संस्थान, प्राशमय- कोष 

खोपड़ीके भीवर एक कोमर पदार्थ होता है' जिसे भेजा 
कहते हैं । उसके दो भाग होते,हैं। नीचेके भागसे एक डोरीसी 
लगी हुई रीढ़की शुरियोके भीतरसे होती हुई नोचेको जाती है । 
इस नांड़ीजालको खुपुम्ता नाड़ो कहते हैं। -यहांसे नाडियोंकी 
अनंत शाखाएँ समस्त शरीर फैली हुई हैं। सुषुम्नासे मस्ति 
ग्कका प्रत्यक्ष संबंध है, वहिके यों समझना चाहिये कि मस्तिष्क 
खोपड़ीसे लेकर रोड्तक चला गया है। वाड़ियां दो प्रकारकी 
होती हैं । क्षिनका शानेद्धियोंसे संबंध है और जो मत्तिप्ककों 
समाचार पहुंचाती हैं, श्ञाननाड़ी कंहछाती हैं। जिनके 
द्वारा मस्तिप्क अपने इच्छानुसार मांसपेशियोंका और उनके 
हारा अंग-प्रत्येयका संचालन करता है उन्हें कर्मनाड़ी कहते 
है। यह सम्पूर्ण चात-संस्थान कहलाता है क्योंकि आयुर्वेदके 
अजुसार पांचों प्राणोंक्ी समस्त क्रियाएं इन्ही नाडियोंके द्वारा 
होती हैं। चहुतोंके मतसे वात-संस्थानचको ही प्राणमय कोए 
समभना चाहिये | 

(८) श्वास-संस्थान 
गलेके भीतर खरयनल्त्र अन्नमार्मक्के सामने दोता है। यह 
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'एक नलिकाके भीतर छोटी डिबियाकी-तरह कुरों हड्ियोंका 
>बना. होता है। इंसके संप्न-द्वारपर पानके अनुरूप अस्थि-कल्पका 
एक ढकना होता है जो खां छेते समय सीधा खुला रहता है, 
परन्तु जब भोजन अन्नमार्गमें जाने लगता है तो यह उलूटकर 
खरयंत्रको चंद्‌ कर लेता है। खरयंत्रमें वायुके सिवा, कैसा ही 
सूक्ष्म हो, किसी अन्य पदार्थका जाना खमावविरुद्ध है। यदि 
कोई पदार्थ या पानी ही अथवा कोई, अनिष्ट वायब्य ही सही 
खस्‍य॑ंत्रके ऊपर चला जाता है तो भीदरी वायु. उसे उछाल. 
देवी है, दम घुटने लगता है ओर मार्ग बंद्‌ हो जाता है। 

स्वस्यंत्रके नीचेका भाग प्राणमार्गमें जुड़ा होता है जोक़ि 
स्वस्येत्रसे छेकर चक्षःस्थलके बीचकी हड्डीके ठीक -नोचेतक 
जाकर श्वास-प्रणालीसे प्रिर्द जाता है। श्वास-प्रणालीसे 
छुछ आगे बढ़कर दो शाखाए' निकलती हैं जो दोनों फुफ्फुसोंमें. 
' जाती हैं। फुफ्फुसके भीतर अनन्त सूक्ष्म नलिकाऐ हैं जो 
केवछ भणवीक्षण यंत्रसे ही देखी जा सकती हैं। फपफुसके 
भीतर मधुमक्खियोंके घरोंकी तरह अनन्त वायुकोष हैं जिन 
सवमें चायुके भर जानेके अनिरुद्ध मार्ग हैं। श्वास-प्रणालीके 
भीतरी ओर एक लघदार मिल्लीका अस्तर होता है जिसपर 
बारीक बारीक मखमलकेसे योणे' होते हैं। हवाके साथ जो 
कण इत्यादि - बाह्य पदाथ चले आते हैं इसी रोए'दार 
अस्तरमें रुक जाते हैं ओर फुपफुसमें शुद्ध चायु जाती है। 
फुफ्फुस अत्यन्त स॑पध्रमय अड्ड हैं जिनके भीतर केशिकाओंका 
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'ज्ञाल है जितमेंसे होकर अशुद्ध नीढा रक्त फुफ्सुसमें फैलता है: 
ओर बही शुद्ध ओपजन॒की अदण करके और)-ऋैन दयोजिदका 
विसर्जन करके शुद्ध छाठ रक्त बनकर फिर हृदयकों छोट 
जाता है | बाहर आनेवाली सांससे जलवाष्प नज्॒जन“आदि्को 
संग लिये कर्बन दयोषिद्‌ निकल जाता है। इसी क्रियाको 
आयुर्वेद्श थोंमें इस तरह चर्णव किया है कि हृदयसे फुपफुछमें 
रक्त जाता है भोर विष्णुपदाग्वृत पान करके शुद्ध हो एवं जीवित 
होकर फिर हृदयमें छोटता है। शुद्ध सक हृदयके वायें कोष्ठकमें 
फुफ्फुसीय शिराह्षारा लोट आता है और बायें नीचे के कोष्ठकसे 
चृदद्धमनीद्वारा खारे शरीरमें फैलता है। इसीको रक्तसंचरण 
चक्र कहते हैं । 

(६) जीवन-क्रियामें मल-त्यागका महत्व 

शररीरके संपूर्ण संस्थानोंपर विचार करनेसे यह स्पष्ट हो 
जाता है कि शरीरकी स्थिति आवश्यक पोषणपर और अना- 
चश्यक पदार्थों के विसर्जन होते रहनेपर निर्भर है परन्तु यह कभी 
न सममना चाहिये कि मलके रूपमें जिन पदाथों'का विसर्जन 
दोता है वह खाये हुए अन्नसे ही सीधे अछम होते हैं। भोजन- 
पानके मेलके अतिरिक्त हमारे शरीरके असंख्य कण निरन्तर क्षय 
हो होकर मछोंके रूपमें निकलते रहते है! चास्तविक बात यह 
है कि इस|स्थूल शरीरके जन्मूसे छेकर मरणपर्यन्त प्रति क्षण बृद्धि 
ओर क्षयकी कद्दानी जारी रहती है। भ्रौद्धावस्थातक वृद्धि 
भाषल्य रहता है ओर प्रत्येक प्राणीके ज्ञीवन्में अचश्य ही कोई 
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मंध्यकाल होता है, जब क्षयकों क्रिया प्रबल और ब्ंद्धिकी 
क्रिया विवे हो जातो है ओर अन्तमें ज्यों हो प्द्धिकी क्रियाका' 
अत्ते होता है शपेरका भी अन्त हो जाता है । " 
हम लोग तीन रुपोंमें सोज्ञन अपने शररेरके भोतर छे जाते' 
है, घन द्रव ओर वायब्य । घन द्वव तो सोजन और पानमें हम' 
शरीरमे ले जांते ही हैं परन्तु यह न सूछमा चांहिये कि जो वायु 
एश्चालह्वारा भीतर ज्ञाती है वह भी हमारे भोजनका एक अव- 
यव है। यद्यवि उस्ते हम सोजनमें मिलाजूर रुपए झूपसे पेटपेंः 
नहीं ले जाते तथापि इस $ विदा हमारे शरीरका पोषण होना 
असम्मव है। विद्वानोंने पेटकी रसोईघरसे उपप्रा दो. है जिसमें: 
अन्न और जल पकनेचाले पदार्थ हैं, चायु ई'धन है ओर रक्त 
पैकान्र है जो हृदयरूपों भांडारद्वारा समस्त शरोेरके पोषणके 
लिये पहुँ चाया जाता है। शपेश्काः प्रत्येक कण भोजन पाता 
है। कुछ भोजव पाकर युट् होते. ओर बढ़ते हैं ओर कुछ अपना 
काम पूरा करके नए हो जाते हैं। सारा शरीर अत्यन्त सूझ्म 
कणोंका बना हुआ है। ऋषियोंने सरल, रक्त, मांस, मेदु, अल, 


बा 


मज्जा और शुक्र, इन जात, ध्रावओंका बना हुआ सड स्शग्रेरको: 

बताया है। किसी क्िलीके मतमें केश, त्वचा और ख्वायुको 

पमिलाकर दस घातुए' गरिनादी हैं। जिन कर्णोकी चले हमने 

ऊपर की है बह इन्हीं दसों भ्राहुओंके कण हैं ओर सबको चूद्धि 

ओर क्षय होता रहता है। रखोंले रक्त, स्कपे मांस ओर मांलसे 

मेदेँका बनना ऋषियोंने माना है। मेद खोदे रक्तसे भी बन जाता 
श्‌ 
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है ओर भोजनके पदार्थोका मेद विना पच्े ही कहीं कीं जमा 
हो जाता है । मेदके पश्चात्‌ अखि और अखिके भीतर मजाका 
निर्माण होता है। अन्तिम अवस्था शुक्र-निर्माणकी है) जो 
संसारके सातत्य और प्रजाकी उत्पत्तिकी शव खला स्थापित 
करता है। है 
ज्यों ज्यों नित्य क्षय वृद्धिकी क्रिया चछती रहती है त्यों त्यों 
प्रत्येक कणमें विकार दोते रहते हें। जिस तरह साधारणतया 
हम, व्यक्तिके जन्म, वृद्धि ओर भरणके विकार देखते रहते हैं 
उसी तरह भत्यन्त सूक्ष्म परिमाणमें प्रत्येक चैयक्तिक कणकी 
चृद्धि-क्षय-श्श/|खला जारी रहतो है। कणगत विकारोंका 
समुध्चय समस्त शरीरके विकारका रूप प्रकट करता है। यह 
विकार या दोष अमित दो सकते हैं अथवा अप्रमित। प्रमित 
विकारोंसे शरीरका वृद्धि-क्षय-क्रम साम॑जस्थेस चलता रहता 
है ओर यदि कभी आवशेरीत्या सभी विकार प्रमित रुपसे 
दोते रहें तो महुष्यका जीवन व्याधि और जरारहित चिरकाल- 
तक वना रहे, परन्तु प्रायः सभी चैज्ञानिकोंका मत है और 
विकासचादकी तो भित्ति ही इस सिद्धांतपर अवलूम्पित है कि 
जिस तरह कण-समुच्चय इस शरीर ब्रह्माएडमें इसकी उन्नति चा 
सुधारके लिये विकार उत्पन्न करते रहते हैं और अपने कत्तव्य- 
पालनमें न० होते रहते हैं एवं उनकी जगह उनसे अच्छे कणों- 
का'उत्पादन होता रहता है, ठीक उसी प्रकार इस सस्पूर्ण 
जगतके हम सभी एक एक कण हैं जो इसके विकास-समुच्चय- 
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के लिये मरते ओर जन्मते रहते हैं | यदि नित्य नये विकार न हों 
तो अवश्य ही विकासकी गाड़ी रुक जाय और खंखार तसो- 
गुणमें आव्त हो जाय एवं कतपांत हो जाय। इसीलिये शुद्ध 
प्रमित विकारोंका ही होता रहना आदर्श ओर क़ृल्पनामात्र है | 
अप्रमित विकार अनिवाय हैं अतः जन्म व्याधि जरा रूृत्यु.इन 
चारोंका होना प्रत्येक प्राणीके लिये अनिचाय हो है। ४ 

इसपर यह प्रश्त हो सकता है कि यदि जन्म, सृत्यु, जरा, 
व्याधि अतिवाये ही हैं तो क्या उनके दूर करनेका उद्योग 
निष्फल नहीं है ओर इनके पीछे चिन्तित रहना मू्ता नहीं है ! 
इसमें संदेह नहीं कि चिन्तित रहना अनावश्यक है,परन्तु आदरश- 
के लिये उद्योगशील रहना अपने चतेंमान शरीरके लिये चाहे 
नितान्त निष्फल भो हो जाय, परन्तु संपूर्ण विश्वके शरीरके 
लिये कदापि निष्फल नहीं हो सकता, उसी तरह जैसे फर्णोका 
उद्योगसमुच्चय हमारे शरीरके लिये निष्फल नहीं जाता । 

आदश स्वास्थ्पके स्थापित करने चा उसकी रक्षा करनेमें 
ययवि' हंम सफलमनोरथ नहीं हो सकते, तथापि अपने शरीरकी 
अवस्था पहलेसे अच्छो अवश्य बना सकते हैं। “धर्मा्थ काम- 
मोक्षाणामारोग्यं मूछ कारणप्र ।” खंखारके अभम्युद्य ओर 
प्राणीके निःश्रेयलकी सिद्धिके लिये नीरोग शरीर एक असूल्य 
साधन है । विश आर 
7 अ्रप्रमित विकारोंसे शरीरकी प्रमित दशामें एक प्रकारकी 
अस्थिरता उत्पन्न हो ज्ञाती है भोर उसको प्रमित विकारवाली 
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शक्तियां अप्रमित विकारोके कारणोंको दूर करनेमें छग, जाती 
हैं। शरीरका प्रत्येक कण इस कार्यमें - स्द्रभावका सहायक 
होता है। प्रत्युत यद कहना अधिक समीचीव होगां कि कण- 
समुश्चयका यह रक्षाकर्म ही सत्रभाव या प्रकृति कहलाता है। 
पाश्चात्य विद्वानोंने अप्रम्तित विकारों चा रोगोंक्रा कारण बाह्य 
कणोंको बताया है जो श्वासोच्छचास भोजन पान परिस्थिति 
आधात अथवा संक्षेपर्में “बाह्य-विषय-संग” वा मात्रास्पशके 
कारण शरोर्के भीतर आ जाते हैं | सभी वाह्य कण शरीरफमें रोग 
उत्पन्न करनेवाले नहीं होते । अनेक्र केघछ क्षणिक यात्रीकी तरह 
आते ओर चले जाते हैं ओर कुछ कभी कभी शत्र्‌ , दस्यु /वी 
चिपके रुपमें भी आते हैं, जिनसे रक्षाकी आवश्यकता होती है। 
इन्हींको रोगाणु था रोगजनक कण कहा गया है। इनमें भो 
अनेक आक्रमणकारी सहज ही रक्षक्ोंके द्वारा नष्ट होते रहते हैं, 
परन्तु कभी कमो.चेरी प्रचल हो जाते हैं ओर रक्षक निर्वलत, 
जिससे रोगमें दृद्धि हो ज्ञाती है। ऐसी दशामें अपने रक्षकोंको 
बलवान वनानेके लिये ओर भश्षकोंकों नए करनेके छिये प्राणी 
वाह्योए्चारद्वारः स्वभावक्रों सहायता पहुँचाता है। यह 
संसव है कि उसके अश्ञानसे यह उपचार रक्षक्तोंको बल देनेके 
बदले रक्षक ओर भक्षक दोनोंको स्तव्थ कर दे। परन्तु उप- 
चारका उद्दं श अवश्य ही रक्षकोंकी सहायतामात्र है। संशेपरें 
पाश्चात्य बिद्वानोंका उपचार-सिद्धान्त यही है। उत्तका यह 
सिद्धान्त यद्यपि लूलरूपँंण चहुत चमत्कारिक सा छगता 
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 चन्‍ सीजन 





तथापि रोगके घूछ कारणका उछकन इससे. नहीं खुछकता॥ 
अपने यहांका सीघासादा कारण 'जायन्ते विविधा शोगाः 
प्रायशोमरू सश्चयात्‌! फिर भी अधिक सनन्‍्तोषज्ञनक है। शरीरके 
खारे संस्थान अन्वएन आदिसे विसर्जित मलोंकों एवं शरीरके 
शव रूणोंको दूर करवेका दरादर उद्योग करते रहते हैं। इसी 
उद्योयका फल ( १) ) उच्छ बाल है है, जो न फेच्रल चासखिकाद्ारा 
निकलता रहता है प्रत्युत कियो अंशतक _रोमकूपोंसे भी यही 
कार्य होता रहदा है, ( २) धस्वेद, जो समस्त शरीरके रोम- 
*> क्ुपोंले दह्व वा बायब्य झूपमें निकंछेता ही रहता है, (३१ विछ्ठा, 
(४) घूच, ( ५) थूद् कफ, ( ६ ) भश्र, ओर कमी कसी ( ७ ) 
सचाद पीव भादि ओर दिख्तर, (८ ) नख, ( ६ ) केश, ( १० ) 
खन आादि.भोर ( ११) छियोंमें आरतंव। इन मर्छोके संचयसे. 

' विद्िध योग उत्पन्न छोते हैं। 3 

स्वभाव सातों घातुभोंकों शुद्ध रखनेमें बरावर यलशील 
रहता'है। यदि किसी प्रकारका मछ शरीरमें संखितन हो तो 
रोग न उत्पन्त हो | परन्तु दिविध अंश व्यापरोंमें घोड़ा सा 
भी व्यत्रिक पड़ जानेसे मल-संचय हो ही जाता है। मरू-त्याग 
करनेकी इच्छा होनेयर थोड़ी देर हो जानेमें आंतोक्ते सीतर मछ- 
का द्ववांश शरीस्में समाने रण जाता है ओर उसके साथ 
साथ अनेक विलजञ्ञ नीय विष शरीरमें समाकर रोग उत्पन्न करते 
हैं। यह तो एक सलछकझा उद्याहरण छुआ | जितने घर हम गिना 
आधे हैं, सभी शरीरके सोतर समानेपर रोगके कारण हो सकते 
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है। झतः मदसंखयसे बचना आरोग्यका एक मुख्य उपाय हैं। 
इसी महद्धा नाम अनेक पाश्वात्य ग्राकृतिक चिकित्सकोंने 
अपकारंहव हेजिपलदी या चिज्ञातीय पदार्थ रखा है । 
( १० ) रोगके दो रूप 
सक्ञित मल यदि स्ववावह्वारा अपने स्वाभाविद्र मार्योसे अवेर 
सर्वेर निकलता जाय तो कष्ट कम होता हैं, परन्तु यदि भ्स्वाभा- 
प्रिकः मार्गॉसे प्रकृति एफाश्की निकालनेका उद्योग करती है तो 
शर्म यद उद्योग किसी तोय लघुकालिक, सेगका रूप घारण 
फरमा है छीए जब शरीर व्यापार इतने निर्वछ हो जाते है कि 
घाफा फृद्ठा सुर दी निकाला नहीं जा सकता तो प्रकृति यद्यवि 
बलामायिफ मरार्मत्ति मतत्याग करनेके लिये छाचार द्वोती है 
तयावि अर सन्‍स चोट थोरे बहुत काहमें जो और पुरावत रोगके 
रपम इस संित मलको हुए झरनो दे | स्वभावकों इस कायमें 
सरायता येनेके स्यि ही सब उपसार दिये जाते हैं। 








जग ड, 
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हसरा अध्याय 
रोग-मीमांसा 
----3३9५४६८६८--०-- 


(१) रोगके कारण 

जैसा कि हम पहले अध्यायमें दिखा आये हैं, रोग चाहे 
किसी दशामें हों, किलो रुपमें हों वा वाह्याघातजन्य हों, सभी 
एक अप्रमित विकारके रुपान्तर हैं। रोग-मीमांसाके विषयको 
स्वतन्त्र रूपसे विचार-स्षेत्रमें लानेके लिये हंमें' यह कटपना 
कर लेना चाहिये कि यह शरीर अनेक संस्थान-चक्रोंसे निर्मित 
एक विचित्र यंत्र है जो बहुत कालतक चलते रहनेके लिये शक्ति 
सम्पन्न किया गया है, जैसे घड़ी कूक देनेसे दी हुई शक्तिके अनु 
, खार परिमित कालूतक चलती रहती है, उसी तरह शरोर भो 
एक परिमित प्राणशक्तिके द्वारा परिम्तित काछतक चलता रहता 
है। हम यह सम्रक छुके हैं कि शरीरके भीतर जन्मसे मरण- 
पर्यन्त प्रतिक्षण विकारोंका होता रहना अनिवार्य है। जिस 
शक्तिफे द्वारा निरन्तर यह विकार होते रहते हैं उसे हमारे शास््र- 
कारोंने जीव, जीवन या प्राणशक्ति कहां है। इस प्राणशक्तिका 
हास होना भी शरीरमें अप्रमित विकार उत्पन्न कर सकता है। 
स्थल शरीरके रोगी होने वा अट्पसृत्युके तीन झुख्य कारण 
समभे जाने यचाहिये। 
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लक मकर विररस शर मम रस लय लय मर कक 
१--प्राणशक्तिका हास । नाड़ी दीर्वल्य चा बात दोष 


२--रखोंमें ओर रक्तमें अप्मित विकार। (एच दो।प 

३-मछों और विपोंका संचव | कफ दोए 

यह तीनों कारण हमारे शरोरमें इसलिये उपस्थित होते है 
कि हम सांस छेनेमें, खाने पहिननेमें, काममें, भारामगें एवं 
सामाजिक ओर वैयक्तिक आचारमें, पारिवारिक प्रसडुमें ओर 
अपने विचारमें वहुधा :खभावविरुद्ध आचरण करते हैं। इस' 
विरुद्धाचारके अतिरिक्त चाह्य प्रहारसे चोट ठगना, बुढ्ापेका 
आना, निमितकी प्रतिकृलता आदि अवैयक्तिक कारण भी हो 
सकते है। एन कारणोका स्पष्ट रूपसे दिगइशेन निम्नलिखित 
सारिणीले हो सकता है। मे 

हमारे आयार ओर विचार अखामाविकदाले उपजे रोगोंक्े 


मुख्य और गोण, हेतु-- 
मुख्य हेतु गोण हेतु 


१--आप-शक्तिका हास, जो | १--चंशाजुगत या शरीरस्थ, 
अति श्रम, राविश्रम, अतिप्रसकु, | गठिया, कण्ठमाला, खुजली, 
अतिपान, विषोपचार ओर अजु- | गर्मी आदिके बीज कौर अधिक 
दित शल्यचिकित्लासे ओर पूर्व | पारा कुमैन, नै वा इसी 
संस्कारसे भी हो सकदठा है--- “तरह अन्य निषोके चिरकाल 
ईं [>03] दोष है तक सेचचका फछ | 


० 
२--रसोंका और सक्तका २--ज्चर, शोथ, दाने 


शेग और उपचारकी एकता 


रश्५ 





भप्रमित विकार रनिष्ठ भोज्ञ- 
लके कारण ओर विशेष झुएसे 
अन्मगत रूचणोंके अभावसे -- 


पिच्द दोष 


३--मलों और विपोंका 
सञ्ञय जो उपयुक्त पहले ओर 
“दूसरे मुख्य कारणोंसे हो 
सकता है। साथ ही अहित 
भोजन, अमित भोजन ( मादक 
पदार्थोका सेवन) अछुचित ओ 
'पध्ों और विषोका सेचन भी, 
आकस्मिक विषका प्रभाव, 
दीघ्र भव्पकाछिक रोगोंका दब 
जाना, 'अहित शबल्यचिकित्सा 


रैत्त5 


भी एक फारण हो सकती हे--.- 


कफ दोष 





न घलेष्मिक व्रिकार, न्रण, फोड़े 


छृमि रोगाणुओं और परख: 
त्वाहोंसे | 

३--बाहरी चोटसे हड्डियों- 
का, मांसपेशियोॉंका और 
बंधनोंका सोच खाना, ढीला 
हो आना,डखड़ जांबा,इत्यादि। 
छुद्धि, संकल्पशक्ति ओर आत्म- 
संयमका हास और नाश जि- 
ससे कि अत्यन्त बोतप्रकोप हो 
सकता है। उन्माद्‌ अपर्माद 
एवं इन रोगोंके विविध रूप 
इन्हीं कारणोंसे दिखाई पड़ते 
हैं। प्रेतबाघां, घबजर लगना 
अथवा मारण, मोहन, उच्चादत् 
आदिके ; प्रयोग सी ऐसी दशा- 
में हो सकते हैं । 


[कैफ र आकज पी 


(२) रोग ओर उपचारकी एकता 


हम ऊपर रोगके जो तीव मुख्य कारणोंका उज्छेख कर 
जाये हैं, उनके विचारसे पीड़ा दूर करने ओर रोगनिवारणके 
'स्वाभादिक उपायोंका संकलन इस प्रकार हो सकता है-- 


श्ई खास्थ्य-साधन 





स्वाभाविक उपचार 
, १-जीवनको स्वभावके अनुकुल बनाना अथवा अपना 
-सहन और अपनी परिस्थितिको प्रमित और प्रकृत 
अवस्यामें रखना, वद भी इन उपायोंसे 
क-छुवोध साधारण चैयक्तिक शिक्षाद्वारा मानसिक 
विकास | 
ख-चित्तकी एकाग्रता, संकल्पकी हृढ़ता ओर आत्म- 
संयमका निरन्तर अभ्यास | 
ग--विचारमें, सांसमें, आद्ारमें, परिधानमें, कर्मचेए्टामें, 
स्वप्नमें, विद्यारमें एव सामाजिक, नेतिक ओर पारि- 
वारिक आचारमें पूर्ण स्वाभाविक रीतिसे रहना। 
“अति/से बचे रहना। 
ध-मालिशिसे, हड़ीके वैठानेसे, उचित शल्य-चिकित्सासे 
ओर आवश्यक यंत्रोंके व्यवद्ास्से वाहरी चोट अथवा 
अन्य चाहय-दोधोंका निराकरण | 
२-प्राण-शक्तिका मितव्यवहार जिसमें नीचे लिखी बातें 
आवश्यक होंगी-- 
क-पभाण-शक्तिके अपव्यय वा क्षयके द्वारोंको रोकना | 
2 हित रोतिसे अंग-पत्यंगको आराम देवा और 


ग-दित, मित्र और उचित आहार यथव॑ मानसिक 
चिकित्सा | 


रोग ओर उपचारकी एकता -.. २७ 





घ--मनकी सात्विक वृत्ति। । 
३--मलविस्न, जहाँ मल शब्दर्मं हानिकारक विष भी 
सन्निविष्ठ है। इसमें निम्नलिखित बातें आवश्यक हैं:--- 
क--भोजन ओर पानका ठोक ठीक सम्राहार और विहित 
रीतिसे उनका चुनाव। 

ख--डलित ओर लाभदायक ब्रत और उपवास | 

ग--जरू-विंकित्सा | 

घ--वायु ओर प्रकाशसे लाभ, उम्य खान ओर घर्षण।_ 

छः -अधछ्ि ओर मांसपेशियोंकी मालिश एव' 'आजषंगिक़, 
व्यायाम | 

च-प्राणायाम ओर आजुषंगिक क्रियायें। 

'छ-ऐसी कोषधियोंका प्रयोग, जिनसे रक्तके शोधनमें ओर 
प्रमितीकरणमें सहायता मिले और शरीरको छुपाच्य 
रूपमें आवश्यक रूचवणमय पदार्थ मिल जायेँ। 

उपयुक्त दोनों सारिणियोंसे प्रस्तुत अध्यायमें हमारे विषय- 

क्रमका पता छग जायगा | जिस तरह हमारी यह धारणा है कि 
रोग एक ही है ओर उसकी चिकित्सा भी एक ही हो सकती है, 
उसी तरहसे हम आगे चलकर यह दिखायेंगे कि रोगमात्रके 
पहली सारिणीके अनुसार जैसे तीन कारण हैं चैसे दी रोगके 
निराकरणके लिये भी तीन उपाय हैं, जो भरसक स्वभसावके 
अनुकूल हैं | हम कारणोंका पहले अछग अलूग वर्णन करेंगे । 


र्८ खाल्थ्य-साधन 





(३) धाणशुक्तिका हातस 
यह साधारण विश्वास है कि हमारा जीवन गिने हुए 
श्वास ओर उच्छ्वासोंपर निर्मर है। यह शरीर-यंत्र एक घड़ी 
है, जिसके पुजोमें पूप सामझ्ल्य करके जगद जगदह॒पर डउक्ति 
रीतिसे विठाकर ओर उचित स्थान्नोंपर तेल देकर जगलियंताने 
कमानी कस दी है। कमानीमें कैच छिने शक्ति सर रा दी हैं। 
इस शक्तिका लद॒ुपयोग ओर दुरुपयोग करना कुछ तो 
हमारे हाथमें है. भोर कुछ परिस्थितिके । हॉमियोपैथीका 
_ आदार्य हातिश्वज़ कइता हैक शपेर भोर मनसे प्राण शक्ति 
एक मित्र पदार्थ है। हमारे दृ्शनोंफे अठुसार स्थूछ ओर सूद 
शरीर, जिसके अन्तमगेंत मन भो एच एजिद्रप है, जीवद-शक्तिफे 
सहारे बँधे हुए हैं-- | 
अपरयमितस्तन्यांग्रकर्ति. विद्धिमेपराम्‌ 
आीवमूता महाबाहों ययेद घाय्वते जगत्‌.. 
जीवन-शक्ति वा प्राण-शक्ति अखिल जाते व्रिस्वृत और 
प्रखत है। यही जगद्धाती है। इसो शक्तिसे जीवप्राइक्ो स्थिति 
है। खनिज, वनस्पति, पशु, मनुष्य, चशाचर इसी शक्तिफे सद्दारे 
' जीते हैं- और सबके लिये दीवन-कालकी ज्ो मर्यादा रखी गयी 
: कै बह प्राहतिक है। किन्तु इस सयांदाके भीतर घटने बढ़नेकी 
भी मुंडाइश है। प्राणी इस मर्यादाके भोतर रहते हुए भी अपने 
जीवनको घटा या चढ़ा खकता है। यद तो साधारण प्राणियोंकी 


ह 


प्राण-शक्तिका हास रह 


3०७->०७२७ २०७० तप ज_तीभी-"॑ी-+नी नमी नीतीश ली मन न >मन ी- ७५५ मम >>... >2०५.>५५३०९५ १००५५ >रग. 


बात हुईं। ' इस शक्तिको अपने वशमें करनेबाला योगीश्वर 
मयादासे बाहर भो अपनी ज्ोचन-शक्तिको स्थिर रख खकता 
है। परन्‍न्ठु हमें यदां योग-साधनोंपर विचार करना नहीं है। 
साप्तान्यतः यह बात देखी जाती है कि जन्मसे लेकर प्रौढ़ा- 
चस्थावक पहु चनेमें जितना अधिक समय लरूगता है, उतना ही' 
अधिक्ष प्रा णीके ओवन-कालूका विस्तार होता है। शत्युके लिये 
गच पूछिये तो कोई काल निश्चित नहीं है ओर साधारणतया 
अकोलमसत्यु शब्स्से अत्प-प्तत्यु ही बोध होता है । अदब्प- 
खत्मुका कारण पूर्व-जन्मके संस्क्षार, जनक-जननीके दोष ओर 
परिस्थिति, यह तोन ही हुआ करते हैं। बच्बौंको गर्भमें ही 
रोगी होते पाया गया है ओर सोमें पचहत्तर वच्चोंका खास्थ्य, 
जो पाठशालूाओोंमं पढ़ते हैं, प्रायः संतोषजनक वहीं होता। 
.पूर्ण स्वास्थ्य जिले कहते हैं, बह केबछ एक आदर्श है । एक 
कट्पनापाच्र हैे। परन्तु यह बह आदर है जिसपर पहु चनेके 
उद्योग मनुप्परभाचका रूप है. ओर यह वह कद्पना है जो 
हमें उन्नतिके मार्गमें बराबर अम्नलर रखती है। 
प्रकतिकी रखना व्िकासमय है ओर विकासके लाथ साथ 
विकारका होता रहना अवश्यस्थादो है। वायुक्षी तरंगोंकी तरह 
विकाल-तरंमे आगे पीछे दोनों ओरकी गति दिखाती हुई उन्नतिष्दी 
ओर ही प्रदृस हैं। जहां चीचेकी ओर कोई अणु जाता है, 
स्व॒भाव उसे फैस्ऋर फिर ऊंचे चढ़ानेकी चेष्टा करता है। यही 
नीचेकी ओरकी गंति हमारे स्वध्ावर्में अप्रमित विकारका रूप 
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........................... जज जज अल ऑन तच  ै ूै 
अहण करती है और खुली रहने ओर दीर्घायु द्ोनेकी' इच्छा हमें 
इन विकारोंसे बचनेकी ओर प्रवृत्त करती है। हम इस तरह 
अपनी प्राण-शक्तिकी सहायता फरनेमें अग्नतर होते हैं | 
पाश्चात्य देशोंमें आजऋल “सुप्रजन”? नामक चिज्ञानका 
प्रचार हो रहा है। हमारे यद्ां चैदिक युगोंसि आजतक संस्कारकी 
रीतियां ओर चत्स॑बंधी उपदेश व्यावहारिक सुप्रजन विज्ञान 
है। पाश्वात्य देशोंमें नये हंगसे आन्दोलन आरंभ हुआ हैं। 
दमारे यहां छोग संस्कारोंको भूल गये हैं । प्राण नहीं है । शरीर 
रह गया है। संस्कारोंके वास्तविक तरवपर ध्यान देकर यदि 
छोगोंकी उस ओर अधिक प्रवृत्ति हो जाय ओर संस्कार केवल 
रस्म न समझे जायें घरन्‌ वास्तविक आचारके नियम समककर 
बरते जाये तो अच्छो प्रजाकी उत्पत्तिमें कठिनाई न हो और 
अध्पसृत्यु खुननेसें न आये | 
हम पहले दिखा आये.हैं;/कि मनुष्यका साढ़े तीन हाथका 
शरीर अगु-वीक्षणसे भी छुद्ृश्यू जीवाणओंका चना हुआ है 
और हमारी प्राण-शक्ति इन जीवाणओंकी प्राण-शक्तिके ऊपर 
अपना संयम रखती है ओर उन्हें अपने अनुकूछ चलाती रहती 
है। हमारी प्राण-शक्तिका जब हाल होता है, इस संयमकफे 
कामको चह्द पूर्णतया नहीं संपादन कर सकती | साधारणतया 
चुढ़ापे के आने और जीवनकी अंतिम मर्यादातक पहुँ चनेफे समय 
तो धराण-शक्तिका हास 'होता ही है, किन्तु चाहरी आधातसे 
अथवा अपने रहन-सहन, आहार-विहारमें उु्देंडता करनेसे भी 
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रक्त ओर रखोंमें अप्रमित विकार ३१ 


प्राण-शक्तिका हास हो जाता है ओर उत्कट और तीतर रोगका 
रूप धारण करके यदि प्राण-शक्ति कारणके निवारणमें समर्थ न 
हुई तो अल्प-स॒त्यु अवश्य हो जाती है। हे 


(४) रक्त ओर रसोंमें अ्प्रमित विकार 

मानव-शरीर रसायन-शाल्रके अचुसार रूगसग १७ घूलछ 
पदार्थोके डचित मात्रामें खुब्यवसित होनेसे वना है। शरीरका 
ढांचा, मांसपेशियां, नाड़ी, स्नायु एवं तन्तु आदि नालियां ओर 
मार्ग ओर शरीरके अंग-प्रत्यंग इन्हीं सत्रहोंके यधाचसर यथेष्ट 
परिमाणमें रहनेपर ही निर्भर हैं।. जीवाणुओंसे छेकर शरीरके 
चड़े छोटे सभी अंग रू और रखोंके प्रचाहसे परूते रहते हैं। 
प्रत्येक जीवाणु और प्रत्येक अंग अपनी च्रृद्धि और स्थितिके 
छिये भोजन छैता रहता है ओर प्रत्येकके निरंतर श्षय होते 
रहनेसे मलका भी विसर्जन होता रहता है । आमस्यन्तरिक 





कारणोंसे-हमारे शरीरमें जो रोग उत्पन्न होते हैं उनमें यह झी 
देखा जाता है कि रक्तमें ओर तन्तुओंमें कुछ सुख्य मूल पदार्थमें 
अवश्य कमी हो गयी है। इसमें जरा सी संदेह नहीं कि इसका 
भी कारण अहित जोर अमित आहार-विहार ही है, जिससे 
अत्यधिक मर ओर विष उत्पन्न होते हैं, जिन्हें निकालनेके लिये 
असाधारण उद्योगकी आवश्यकता होती है । साथ ही जो 
पदार्थ क्षय होकर निकल गये हैं, उनकी पूर्ति भी नहीं हो पाती; 
क्योंकि पहले तो अहिताहारमें आवश्यक मूल पदार्थोक्ता अमाच 


२ 'स्वास्थ्य-साधन 


जल लीड ी->+म बल जीत 5 


भी हो सकता है, दूसरे जो घूछ पदार्य मोजद भी हैं प्राण-शक्ति: 
खींचनेमें समर्थ नहीं होती, क्योंकि उसका अधिकांश चर 

अत्यधिक मल ओर विषोको दूर करनेमें छम जाता है।' 

उपधासके प्रकरणों इस प्रसंगकी हम अधिक व्याख्या करेंगे। 


(५) मलों ओर विषोंका संचय 

ऊपर जो कुछ हम कह भाये हैं उचसे लदहज ही बोध हो 
जायगा क्लनि जीवन-शक्तिक्ना हांस और रक्त और रखोंके 
विकारका कारण मरू-छंचय भी होता है|. परन्तु पूर्व दोनों 
कारणोंका मलू-संचयके साथ अच्योन्याथ्य संबंध है । प्राण- 
. शक्तिके हाससे ओर रक्त और रखोंके विगड़ जामेसे मछ और 
विपक्े दूर करनेमें भी कठिनाई पड़ती है ।* इस कठिनाईके होते 
हुए भी भनुष्प ग्रायः अपने आहार-चिहारकों मित और हित 
करनेकी चेष्टा नहीं करता । वित्य नये मछ झौर विपक्रा संचय 
'करता जाता है, जिससे तीत्र ओर जोर दोनों प्रक्वारके सोगोंका 
घर हो जाता दहै। यद्द तो हुई भीतरी मर और विपकी चात। 
रोग होनेपर ठोक कारणके निराकरणके बदले रोगी ऊपरसे 
अत्यंत उम्र ओपधियां सेवन करने ऊगता है, जिससे कई पादरी 
विष भी शरीरमें पंहुँ चक्र विषको मात्राको वढा हैं। यह 
तो नित्यकी बात है कि रोगी पीडासे घबडा कर चिकित्सक्ले 
कहता है कि मुझे कोई तेज दवा दीजिये और बंहथा पीड़ाकी 


उम्रता उसे विष खा लेने या आत्म-हत्या कर छेनेको भी प्रवृद 
के करती है । नी ४ 
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“5कुपथ मांगु रुज व्याकुच्च रोगी | 
वैद्य न देह सुनहु सुनि यागी |? 

रोगसे व्याकुल मनुष्पको चतुर चिकित्सक उम्र झेगेषधि 
नहीं देते । परन्तु चतुर हैं कितने १ . 

रोगीके मनोविकार भी प्रायः उसका रोग बढ़ा देते हैं। 
भय, चिन्ता, शोक, क्रोध आदि स्नायुके मार्गको रोक देते हैं, 
तन्तुओंको बिगाड़ देते हैं, प्राण-शक्तिकी क्रियामें बाधक होते 
हैं ओर मरू-बिसजेनमें रुकावट डालते हैं | अधीरता, क्रोध और 
चिड़चिड्ेपनसे ज्वर बढ़ जाता है ओर खभावके सभी रोग- 
निवारक कामोंमें वाघा पड़ जाती है । शरीरमें मनोसावोंका 
वेग रोगके ऊपर इष्ट या अनिष्ट प्रभाव डालनेमें कितना समर्थ 
है, इसका अनुमात्र चहुत कम्र चिकित्खकोंकों होता है। 
मानसिक चिकित्सा करनेवाले केचछ ऋद्पना-शक्तिसि ओर 
येगीके मनमें दृढ़ विश्वास उत्पन्न करके अनेक रोग अच्छे कर 
देते हैं। इन चिकित्सकोंका दावा तो यद्द है कि कोई शोेग ऐसा 
नहीं जो मानसिक वलद्वारा भच्छा न किया जा सके। किन्तु 
इसमें तो तनिक संदेह नहीं कि “विश्वासों फलदायकः” चाली 
कहावत चिकित्सामें जितनी चरिताथ' होती है, उतनी कहीं 
नहीं। मनोविकार रोगोपचारतें-जेसे लाम-दापक,दो सकते हैं 
डखसी तरह मनोविकारोंका रोगके बढ़ानेमें भी बहुत बड़ा प्रभाव 
पड़ता है । 





(६) सोण हेतु 
हम घुरझूय हेतुओंपर विचार करके अब छुछ गोण देतु ओंका 
चर्णन करेंगे। प्राचीन कालसे संस्कारोंकी जो रीतियां हममें 
चलो आयी हैं, हमारे देशके मनुष्य-समाजने समयके फैरसे उन्हें 
इतना बिखार दिया कि आज़ यदि हमर कहें कि सारे सपाअमें 
संस्कारोंका वथाचत पंजर भो शेष नहीं रहा है वो अनुयित न 
होगा। अच्छी संतान उत्पन्न करनेफे छिये संस्कारके दिस 
घास्तविक प्राणकी आवश्यकता थी, चह समाजके दोर्॑स्यसे 
डसके शरीरसे निकल गया | इसीलिये हमारी सनन्‍्तान सोगी, 
दोषी ओर कम प्राण-शक्तिवाली होती है। पर्भाधानके समयसे 
ही रज ओर बीयेमें माता-पिताके दोपोंका बीज पनपने छरूगता 
है और ज्ञो नया शरीर बनने लगता है, उसमें कर्माुसार ऐेसे 
जीवका प्रवेश होदा है जो अपने पूर्वसंस्कारोंके कारण उस 
विशेष देशकालू और निमित्तके लिये उपयुक्त दोते हैं । इस तरह 
हमारे पूर्वजीवनोंके ओर पूर्वेलमाजोंके फर्म दिनपर द्विस 
अधोगतिके कारण हो रहे हैं। इसका यह मतरूच नहीं कि हम 
अपने करत ठोंक, दाथपर हाथ धर, बैठ जाये। यह हफीकतममें 
हमारे कर्मों ओर संस्कारोंका तकाजा है कि हम तपस्पा ब्ौर 
सदाचारसे .पने भावी जीवन. या जीवनोंको, ऊ'ज्ा चत़ादें और 
निप्पाण संस्कारोंमें प्राण डाऊ दैँ। 

मत्ता-पिताफ़े भथवा उनके पू्ेज्ोंके चुहुवेरे रोग भौर शारी- 

रिक दोप संत्तानमें भा ज्ञाते हैं। यह जीव-विज्ञानसे सिद्ध है। कुछ 


र 
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तीषनिवार्य हैं, ओर कुछ अविदाये। जिस अंगका जन्म काल्‍में 
ही अभाव होता है, उत्झ्ो पूर्ति पीछे नहीं हो 'सक्तती । जत्मका 
लूंगड़ा, ऊँधा पड जा, क्या अच्छा नहीं किया जा सकता। 
परंतु शरीरके मेंगेअत्यंगोंकि पूर्ण होते हुए भी उनमें पहलेका 
मर श और विप्र संचित रहता है, इसे उपाय करके दर कर सकते 
हैं। छोठमाला, खुजली, गप्ी भाद्वि जो ऊपते शरीर-तकूपर 
उम्न रूप धारण करते हैं, चह केश्छ विष-दिसर्जेंनका उपाय है। 
किन्तु साथ ही इस दातकी खूबचना है कि शरीरके भीतर इस 
जातिके विष मोजूद हैं, जिवके;निकालनेके लिये स्वसावदे शरीर- 
रचताके समयसे ही उद्योग कर रखा है। इसीलिये चिकित्सक 
यदि प्रकृतिको खहायता यथेट्ट रोतिसे कर सके तो यह आव- 
श्यक नहों है कि निराकरणीय दोए जीवनसर बने रह जाय॑ँ। 
अमेरिक्तार्में, जदां स्वासा वि चिक्षित्लाका थोड़ा-बहुत प्रचार 
हो यया है. अनेक बच्चोंका जौचव स्वाभायिक सोविसे पालछम- 
पोपषणद्वारा निर्दोष चनावा ऊा रहा है । 
घौण हेतुओंमें हुलरा नम्दर कोदाणुओं, जोबाणुओं, परख- 
व्वारोंका आता है! राथ हो ज्डर, शोध, दाने, आँच, कफ, 
धक, बण, फोड़े-फुंसियां भादि भी सम्मिलित हैं। जीवाणु 
विज्ञान आजकल एक ख़दत वर्यषान शाख्र हो गया है। जीवाणु- 
विज्ञानियोनि उचमसे उत्तम अंजु-चीक्षण यंत्रोंका प्रयोग. करके 
जोवसूछकी वलाश की ओर यह खिद्धांत निकाला कवि जिस 


हरद प्रत्येक भोतिक पदार्थ पसमाणुओंका बता हुआ है. उसी 
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प्रकार प्रत्येक प्राणी जीवाणुओंसे बना है। प्रत्येक जीवाणु 
भौतिक मूल पदार्थों्से निर्मित अणुरूप शरीर है, जिसमें आहार 
और मल-त्याग एवम्‌ जनन-शक्ति है। उन्होंने यह भी देखा 
कि जहां फहीं कोई शरीर रोगी होता है, वहां विशेष प्रकारके 
जीवाणुओंका जमघट पाया जाता है। इससे थह अलुमान 
किया गया कि यही रोगविशेषके कारण होंगे। यदि इन्हें 
विषोंके प्रयोगसे नष्ट कर डाछा जाय तो अवश्य ही रोग नष्ट हो 
जायँंगे। उन्होंने विषोके प्रयोग किये। जीवाणु नष्ट हुए। 
' शेगके वाह्य लक्षण भी दूर दो गये॥ यह प्रतीत हुआ कि दमने 
रोगपर विजय पायी। परन्तु वस्तुतः क्या हुआ ? उस रोगके 
: मूछ कारणने वाहर मिकलनेका एक द्वार चन्द्र पाया और फिर 
' शरीरके भीतर फै छूकर जीणेरुपमें धीरे धीरे प्रकट हुभा | उपदंश 
रोगमें पारेकी दुवायें देकर उसके जीवाणु नष्ट तो किये गये 
परंतु रोगका मुख्य हेतु, रोगका विप, शरीरसे वाहर तो न हो 
पाया बढिक्र पारेका विष ओर ऊपरसे शररीरमें डाल दिया गया। 
अब प्रकृतिको ओर प्राण-शक्तिको एकके चदले दो विपोंको 
निकाल वाहर करनेकी बिन्‍्ता हुई, और वह भांति भांतिफे 

उपाय करने लगो, जिन्हें चिकित्सकोंने मिन्न सिन्न नाम दिये । 

/एक न एक आरजा रहा-हमको 
थम गये दस्त तो बुखार आया? 

| ..0" पिशानके छे भगनेवालोंने जीवाणु-चिज्ञानका चिकित्सा 

शास्त्रमें एक प्रकोरेसे दुरुपयोग किया है। इस बातका प्रमाण 
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अनेक परोक्षाओंसे हुआ है। रोगझा सूछ कारण यदि जीवाणु 
होते तो जछ वायु भनत्न, जो कुछ हम अपने शरोरक्े भीतर ले 
जाते हैं, सबमें असंज्य जोवाणु रहते हैं जो सैकड़ों प्रकारके रोग 
उत्पन्न कर सकते हैं, परंतु उनसे यदि रोग फैलता होता तो 
खसंखारकझा कमो सर्वनाश द्वो चुका होता | जब प्लेग फौछा था, 
हज़ारोंको संख्पामें छोग मप्ते थे । उघ समयके रोगीके शुक्र पा 
करनेवाले छाखों जीदित हैं, ऊिन्हें उच्त सप्तय ज्यर भी नहीं 
आया ओर जिन्होंने प्लेगलो टोझा भो नहीं लगवायी | साथ ही 
यह भी विचवारनेको वात है कि जो छोग प्छेगकी टीका लूगवाते 
थे, छ महीनेसे अधिक प्छेगक्रे आक्रमणसे झुरक्षित नहीं समझे 
जाते घथे। यह तो साधारण अनुभव॒को वाद है [५ अब कुछ 
चैज्ञानिक परीक्षाओंकी चात छुनिये। युरोेपके चीनें_विश्व- 
विद्यालपके प्रोफे सर ओर बड़े प्रसिद्ध विकित्सक 'एऐंवं खोजी 
डाकशथ्य पेटेनक्रीफरकी यह धारणा है कि जीवाण स्वयं रोग पैदा 
नहों कर लझते। उन्होंने कु वरखतक इस विषयपर व्याख्यान 
दिये ओर छेख लिखे। यद्ययि शुगेपका विकित्सक-संसार 
बराबर उनके विरुद्ध रहा। एक दिन उन्होंने अपने विद्यापीठमें 
व्याख्यान देते हुए श्रोता-समाजको चझूरा दिया। उन्होंने 
एक कांचका वर्तन उठाया, जिसमें हैजेके करोड़ों जीवाण थे 

ओर वह विद्यार्थियोंके देखते देखते सारा घोल पी गये ? देखनेमें 
यह परोक्षा बड़ी सथानकऋ थी, परन्तु इससे जरा मतलीके सिवा 
ओर कुछ नहीं हुआ । ऐलजा हो एक दूसरा चप्रत्कारिक उदा- 
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हरण लिल्दूलारने अपनी पुस्तकें डाकटर रोडरमन्डका दिया है | 
यह जमैरिकाके विस्कन्सन प्रान्तमें डाकृटर थे। उन्होंने अपने 
डाकटर भाइयोंके सामने यह सिद्ध करनेके लिये, कि स्वस्थ 
शरीरमें चेचककी छतका कोई प्रभाव नहीं पड़ सकता, अपने 
सारे शरीर विस्फोट्शोंआ मवाद मल छिप्रा। बहांके आईनके 
अनुसार बह पकड़कर जेलमें बन्द कए दिग्रे गये, परन्छु मिर- 
फ़्वारीके पहले बहुतते आदमियोंसे रुपशें हो चुका था तो भी 
विस्फोटक रोग न सो उन्हें हुआ सौर न किसी ओरको उनकी 
छतसे हुआ । 

साधारण सफाई, बलझ्ञती प्राण-शक्ति, शुद्ध रक्त भोर तन्तु, 
मर-विसजनके साधनोंका उत्तम दशामें होना और खबसे बड़ी 
चात मनकी निर्भयता, इप पांच चातोंफे होनेसे शरीरमें बाहरसे 
| रोगोंका आक्रमण होनैपर भी रारीरपर कोई प्रभाव नहीं पड़ता । 
ओर यदि किसी कप्रजोरोसे प्रभाव पढ़ा झो तो सुवभाव स्वयं 
शोथ भादि उत्पन्न करके और उत्तर अतीसार, आदि लाकर विपों 
ओर जीवाणओंको निकाल बाहर कंस्ता है। 

अदृश्य जीवाणुओॉंका भप जहां निम्न है, वहां यह भो 
याद्‌ रखना चाहिये कि क्ीड़े-मकोड़े, सांप-विच्छू- आदि चिपेल्े 
प्राणियोंके कायने या डंसवेसे जो जीवन-दहानिका भय होता है, 
चद भी वास्तविकरवासे अत्यधिन्त बढ़ा हुआ है। इसमें स॑ 
नहीं कि भनेक उम्र विययाक्ले प्राणी मानव-जीवमसे लिये बडे 
भयानक है, पर साथ ही यह भी देखा गया कि युकाहार- 
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स्से रहमेवाले लोगोंपर ऐसे विपोंका या तो प्रभाव उम्र 
नहीं पड़ता या स्वसाव उनके शरीरसे उन विपोंको सहज ही 
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निकाल वादर करता है । 


अजय आप रह 


(७ ) सड़नेकी क्रिया ओर रोगाण 


व झुड्ड लड़ाकूर लिरका बनाते हैं था आा्ेमें खप्तीर उठाते... 
हैं भथवा किसी प्रद्धारक्ता आंगारिक पदाभ्र> सड़ता है तो फया 
क्रिया होती है ! इस करियाको यदि पाठक समभा लें तो जीवा- 
गभोंकी गौणता रुपष्ठ हो जायगी। सड़चा घया है? छानेके 
योग्य पदाय आाद्वेतायुक बायुक्रे सम्पकमें यदि पड़े रहे ओर 
लवण दैछ भादि्‌ उम्र, अभोज्यों वा विषोंसे मिले न हों तो उनके 
खानेवाडे जीवाण बायुमेंले भोज्य पदार्थों में पड़ जाते हैं ओर 
उनका वियोजन दास्फे-मोजन करते जाते हैं भोर साथ दी मल- 
पिखर्जन भी करते जाते हैं। भोजन और मल-त्यागद्दीपर चह 
छपना काम पूरा नहीं करते, वह बड़े घेगसे जञनव-कार्थ भी करते 
रहते हैं। प्रतिक्षण हजारसे दो हजार, दोसे चार हजारके 
दिखाचसे देशकाल निर्मिसके अजुसार बढ़ते जाते है। ओर ज्यों 
उप्यों चह बढ़ते जाते हैं, त्यों त्यों सड़नेका वेग भी बढ़ता जाता 
है। जयतक भोजर पदाथ का अंत नहीं हो जाता या जबतक 
वेज आंच, तेज रोशनी, कुमिताशक्ष ओषधियां इस कायमें 

बाधा नहीं डाऊ॒तीं, तवतक सड़ना जारी रहता है। हमने जो यह 
प्रक्रिया बतायी है सर्व-विशसस्मत बेज्ञानिक तथ्य है। इससे 
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'फिसीको इन्कार नहीं है। अब इसी तथ्यकों छेकर शपगीरके 
जीवाणुजनित रोगोंपर विचार कीजिये । 
अँवड़ियोंके भीतर सड़नेके लिये उपयु क्त सारे साधन प्रस्तुत 
है। आम्राशबमम भोज्य पदार्थेके साथ पहुंचकर रूचणस्नेदद 
आदि अधिकांश वियुक्त हो जाते हैं ओर अतड़ियोंमें सबसे 
अधिक अजुकूल परिस्थिति उत्पन्न हो जाती है और ज्ञीचाणुओं- 
की समस्त क्रियायें चलती. रहती हैं.।- सांससे जो वायु हम 
भीतर छे जाते हैं, जो अन्न और जल हमारे शर्रीरके भीतर पहुँ- 
चते हैं, जीचाणुओंसे कोई खाली नहीं | प्रत्थुत यदि दम चाहें कि 
अन्न जल साँसमें एक भी जीवाणु शरीरके भीतर न जाने पाये 
तो पहले तो यह एक अखाध्य बात है, दूसरे यदि किसी तरहसे 
हमने इसे खाध्य कर छिय्रा तो हमारा जीवन ही असंभव दो 
जायगा, इस्रीलिवे ठीक जैसे हमारे शरीरके .सीतर रोग उत्पक्ष 
फरनेवाले श॒त्र्‌ जीवाणु जाते हैं, उसी तरद्द स्वास्थ्य और 
जीचन शक्तिके सहायक जीवाणुओंकी संख्या प्राय: श्र ओंकी 
अपेक्षा अत्यधिक होती है | शरीरके भीतर मछ-चिसज्ञनफे साथ- 
नॉमें जीवाणुओंकी क्रिया भी एक साधन है। भोजनके जिन 
अंशोंको शरीर रस बनाकर काप्तमें नहीं छा सकता, उन अंशोको 
बाहर निकालनेमें इस जीवाणुओंसे विश्लेषक्षका काम छेता है। 
जीचाणु हो. मुरूचिभाग करते हैं। किखी परिस्थितिविशेषसे, 
जिसका गण भजुष्यकी उपेक्षा हो सकती है, जब जीवाणु मछ- 
विलजनमें समर्थ नहीं होते, तव यही मल या तो चिपका रूप 
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“धारण करता है अथवा मलसे ये जीवाणु विष चनाते हैं जो 
अपनी उम्रताके कारण शरीरमें शोथादि अनेक उम्र विकार 
उत्पन्न करते हैं ओर उन्हींके मार्गसे दूर हो जाते हैं । 

जिस तरह खमीरके जीवाणु शकरको खाते भी हैं ओर 
खड़ाते भी हैं, उसो तरह रोगके जीवाण मलको खाते भी है 
ओर सड़ाते भी हैं। जिस तरह खमीरके जीवाणु खमीरसे ही 
अपनी खन्तान बढ़ाते हैं, उसी दरंह रोगफे जीवाणु भी मलसे ही 
अपनी सनन्‍्तति बढ़ाते हैं| इस चातसे स्पष्ट है कि रोगाणु रोगोंके 
कारण भी हैं और कार्य्य भी। साथ हो शरीरको स्॒त्युक्री जोखि 
'मसे बचानेके लिये स्वभाव शोथ उत्पन्त करता है ओर विषोंका 
'मारक वर्न्ाता है। 

स्वभाविक उपचार उन सभी उपायोंका नाम है, जिनसे 
(१) रक्त शुद्ध रीतिसे बदता है, (२) मलका पूरा परित्याग 
होता है, (३) वाशक रोयाणुओंकी क्रिया सीमासे बाहर नहीं 
जाने पाती ओर ( ४ ) प्राण-शक्तिका हास नहीं होने पाता । 

यद्यपि रोगाणुओंसे वा जीवाणुओंसे हम सर्वथा असंपूक्त 
: नहीं रह सकते, तथापि हमारा कदापि यह तात्पर्य नहीं है कि 
मनुष्य शौचाचास्की परवा न करे। विशुद्ध शोचाचार, पूरी 
सफाई, छूवसे परहेज्ञ आचश्यक बातें हैं, जिनकी चर्चा हम 
अन्यत्र कर चुके हैं और जिन्हें हम दोर्घायु ओर छुखी जीवनके 
आवश्यक अंग वता चुके है । 


_अनपननपानपम> न मलमसरन-कपमकान+- कप. 
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( ८) दवाना ओर उसारना 
सारे संघारके विकित्सक दो प्रकारकी चिक्रित्ला करते 
हैं। किली अवस्थाम रोगको दबाते हैं ओर किसीमें उभारते 
हैं। साधारणतः यह सम्रभ्दा जाता है कि बमन, विरेचत आदि- 
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के द्वारा योस उमारकर दूर किये जाते हैं। शोथ, ज्यर आदिको 
ओषधिके द्वारा बहुधा दवा देवेका उद्योग करते हैं | परन्तु वमन 
विरेचनादि उत्पन्न करनेबाली ओपधियां अधिकांश उल्टा प्रभाव 
रखती हैं। पहले विशेवव होता है, परन्तु शीघ्र ही चद्धकोष्ठ 
हो जाता हैं। ऋचज स्वयं रोगके दवानेका कारण द्वो जाता है। 
तीघ्र और नवीन रोगोंकी चिकरित्सामें साधारणतः चैठानेबालो 
ओपतधियां ही सेवन कराते हैं। किसी विशेष अगके फोड़ेकोी, 
जिसके चीरफाइमें जोखिम होता है, वैठानेक्ता ही उपचार करते 
हैं। दम यह अन्यत्र बता चुके हैं कि फोड़ा विपम चविपके मिका- 
लनेके लिये प्रकतिकी नये लिरेसे बनायी हुई गली है। यदि 
या इसके मार्गसे विपके निकालनेके उद्योगर्मे सुत्यु हो सकती 
दे। परन्तु झुत्युका कारण इस दशामें भी प्राणशक्तिका दोर्वह्य 
ही हुआ। डाकदती या पाश्चात्व चिक्ित्साप्रणालोर्में तो 
त्वचाक्न रोग प्रायः दवा दिये ज्ञाते हैं, सरदी, जुक्वा४, ज्वप्, रोक 
दिये जाते हैं, जिससे उभरता और शरीरसे याहर जाता हुआ 
दिप फिर शरीक भीतर घुसकर भांति भांतिके विकार उपज्ञाता 
है और अधिकाधिक भयंकर रूप धारण करता है। सरदी- 
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जुकाम, खांसी, ज्वर, हैजा स्पेग, चेंचक, द्रुतवोंक्ा आना,आँव, 
आँखों का उठना, खूनी बयासोर, गेंठिय्स आदि तीघ्र रोग बस्तुतः 
शर्सरसे दिप था मलको निकालमेके प्रयत्ञ हैं। इन्हें दवाना 
सूलता नहीं, चर्च जीचन तथा प्राणशक्तिके खाथ पूरी शत्र ता 
हैं| पहले तो कोई समब्ददार डाक्टर इन तीघ्र रोयोंको दबाने- 
का उपयार रूरता ही नहीं, परन्तु यदि . ऐला दुरुपचार हुआ 
भी तो फछ यह दोता है कि विषको दवानेको जिस विषका 
ओोयधिके वामले प्रयोग करते हैं, वह सुवयं शरीरके भीतर 
जाकर हानिकर विज्ञादीय द्वव्प दनकर भविष्यके किसी भीषण 
रोगका दोज बन जाता है। रोगको दवानेके लिये जो शब्य- 
चिक्रित्सा की जाती है, वह सी उसी तरह सयवाजक परिणाम 
दिखाती है। गलेके मोतर कोबेके दहने बायें दो गांठें होती हैं, 
जो कफ-विद्वार्से प्रायः फ्ककर खांसी पैदा करतदी हैं। साधा- 
रणतया इनके संकोचनके लिये संकोचक ओषधियां लगा दी 
आती हैं, उनसे कुरड़ी करायी जाती है ' और इतनेपर मो छाम 
होता तो गांडें कटवा दी जाती हैं। परन्तु यह एक विप- 
'अअतक, उपचार है। ुद्धिमाव चिकित्सक देखता है कि बिगड़े 
हुए कफके विछकलनेके लिये स्वभाव वा जीवन-शक्ति मार्ग बता 
रही थी। गांडें खूजकर उस कफबते खांसोके द्वारा दूर करतीं। 
कफ निकाजनेमें हमें सहायक होना चाहिये था। गालीका झु ह 
स्वमाय या प्रकृदि बढ़ा रही थो। उसने जो 'परनाला,. बताया. 
उसे जारी करना था। हमने नालीका मुँह बन्द करा दिया ओर 
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“फिर इतनेसे सन्तु्ट न होकर दमने बाहरी भीतोंक्रो.काटवार फेक 
दिया और क्षत उत्पन्न करके प्रकतिकों छाचार किया कि इस 
चुरी तरहसे ढाही हुई दीवारकी मरम्मत करे ओर परनालेको 
बन्द कर दे, क्योंकि चाहे घर गिर जाय, पर फिरायादार उधप्से 
परनाठा नहीं चाहता । 
कुछ वरखोंसे शब्य-चिकित्साका प्रचार इतता अधिक दो 
गया है कि अमैरिकामें तो उनन्‍्माद आदि मस्तिष्क एवं बाड़ोके 
रोगोंपर भी चीड़फाइसे काम लिया जाने छगा है। दांतकी 
चिकित्सावाले द्ांतको नाड़ीको घष्ट करके दांतकों पीड़ाहीन 
कर देते हैं। परन्तु पीड़ाका चास्तविक तात्यय्य कमा है! पीड़ा- 
द्वारा हमें स्वमावकी भोरसे यह सूचना मिलती है कि अमुक 
स्थानपर पीड़ाका कारण मौजूद है, अमु हू स्थानपर श्षत है, था 
विप है, चा विज्ञातीय द्रव्य है ।नाड़ियां हमें समाचार पहुँचानेमें 
चही काम देती हैं जो संसारमें विजलोके तार देते हैं। लच पूछिये 
तो माचच-शरीरमें नाड़ियॉकी उपयोगिता तारकी अपेक्षा कई 
शुना अधिफ है। दांवकी नाड़ोको नष्ट कर देना दांतके पासके 
तारघरको नए कर देना अथवा तार काट देना है। ठीक समा- 
चार पानेका उपाय नष्ट कर देना है। दांतमें एस विधिके पीछे 
पीड़ा तो नहीं होतो, परन्तु दांत अब पेट ओर मँतके बिकारों- 
' का पता नहीं देते, अब बह साड़ीके विकारका समाचार नहीं 
पहुँचाते। जोबिप्रको जानकर उससे बचनेका उपाय दो सकता 
है। वेजाने चही ज्ञोखिस भीषण रूप घारण कर सकता है और 
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कठ्पनात्तीत हानि पहुंचा सकता है। जाड़ी.नष्ट हो जानेसे हम 
एक बड़े उत्तम संवेद्ना-साधनको खो बेठते हैं। 
जिन डाकटरोंका शब्य-चिकित्साका बहुत कालसे अनभव 
है, उनका कहना है कि भारी चीर-फाड़के पीछे मनुष्यकी प्राण- 
शक्ति कुछ ऐसी क्षीण हो जाती है कि वह बहुत कारतक नहीं 
| जीता। लिंडलार तो बड़े जोगेंसे, कहता है कहता है कि मेरा पन्द्रह 
वरसका अनुभव है ओर सभी तरहके विकित्लकोंके निकट यह 
। वात सिद्ध है कि उत्तप्र अड्डों और इन्द्रियोंके भारी चीर-फ़ाड़के 
पीछे कोई दूस वरससे अधिक नहीं जीता और जितने दिन- 
। जीता भी है, उतने दिन उसका स्वास्थ्य पहलेकी अपेक्षा प्रायः 
+ गिरा ही रहता है | 
उम्र, तीत्र वा नवीन रोगको दबा देनेसे, अथवा उम्र दशामें 
| विषके बाहर निकलनेमें किसी तरहकी रुऋाव£& डालनेसे, ऊपरी 
लक्षण तो शान्त हो जाते हैं, रोग देखनेमें मिःः जाता है, परन्तु 
| उसका विष फिर भीतर समाकर किसी ओर अछूमें और ही 
। रुपमें दिखाई पड़ता है, जो प्रायः जीण. .एवं दुदंमनीय प्रतीत | 
) होने लगता है। रोगी मोहबश उसे नया रोग सम्रफकर उसकी 
चिकित्लाके पीछे पड़ जाता है ओर प्रायः अश्ुच्ित उपचारसे 
उसे और भी भयक्ुुए कर डालता है। कोई द्स बरस हुए 
लेखकको टांगोंमें बड़ो खुजली हुई । उसपर खीलासिरकेतका 
घोल लगाकर लेखकने ख्‌ जलो अच्छी कर ली। खू जली दवते' 
दवते ही उसे चक्रका रोग हो,गया, जिससे लेखक पाँच छः- 
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चरस चरायर तह रहा। भन्वर्म होमियोपथिक गंधकके घगाय- 
भोर दूसरे सभी उपचारोंसे कहा परत करनेस शाजदों 
फिर मिक्कडी । भव चक्र ही शिक्रायत घटने छगी। घिसशफा 
यह निञ्ञी अजुभद है कि खुजलों और चक्ररका उसभऊे शरीरमैं 
घनिष्ट सम्बन्ध है। खुजछीसे शरीरका पिय निकलना है। या 
। थिप जब निकलते नहीं पाता तो नाड़ीमएडछपर घदों धभाव 
डालता है जो चिपैले वा मादक पदाथांसा शरीरपर एथा करता 
है । विपके निकलनेका माग न दोनेले यह अविष्ट प्रभाव स्थायों 
दो जाता है और "जीर्ण” रोगका एक ऐसा रुप देख पड़ता है 
जो नवीन रोगके रूपसे नितान्त मित्र है। 
ख्‌ जलीके रोगोंमें यहुथ्रा देखा गया है कि पौर्डो पद जाने 
हैं, जो कभी दिखाई पड़ते ए शौर फभी इसने स्टम पोते मै कि 
अधुचीक्षण यंत्रसे ही दीखते है । डाकरटरोंशे मतसे यद फीट 
ही रोगके कारण हैं, परन्तु हालके चैशानिक विचारकोंकी हमें 
यह कीड़े स्वभाव इसलिये पैदा फरता है कि बिए था मलख्ा 
विश्लेषण करके उसके चिपत्वक्रों दूर कर दों। बहुन सफाईसे 
रहनेचालोंके सिरमें जू' पड़ गयीं मोर कुछ फाल पीछे अपमे 
आप गायब हो गयीं । जू' ने जुजलीके विपैल्े पद्मर्धदा विश्लेषण 
या, उसे खा डाला | जब जू का काम समाप्त होगया, ज* ख 
नष्ट हो गयीं। वहुतसे छोग ज्'फे नाशके छिये अनेक विषैल्ीे 
चस्तुएं और तेल डालते हैं। यद्द अत्यन्त हानिकारक विधि रे 
इससे शरीरके भोदरी विप शरीरमें ही समा जाते है भोर ज्‌ 
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जो कि स्वभावद्वाया नियुक्त भट्जियोंकों एक जाति है, व्यर्थ 
मर जाती है | ठएढे जरलूसे खथ मरूकर कैघी करनेमें-हानि नहीं 
है, क्योंकि इस विधिसे जेसे अमेक जू' दूर हो जायँगी, वैसे रद 
पिष और मल- सी दूर हो जायया। फ्रेशोंका पूरा सुण्डन और 
शुद्ध जलसे अच्छी तरह मित्व घोना भी उत्तम उपाय है, जिससे 
विष भी दूर हो जायगा ओर जू'की आवश्यकता और स्वयं जू' 
जायगी । 
आजकलके अस्वामाविक[पाश्चात्य जीवनसे, मांसके अधिव् 
सेवनसे, गरम मसाले और चब्पटे पदार्थोंके दासत्वसे, मद्य, 
चाय, कहका, तमाख, याँजा, भक्क चरस, अफीम, कोकेन कहवा, तम्राख, गाँज्ा, भड़, चरस, अफीम, कोक्षेन 
आदि विषोंके खानपावसे, अत्यधिक दिव ओर रातके परिश्रम- 
से, काम-कोध, छोस, भय, विन्दा , क्रोध, लोस, भय, विन्‍ता आदि विकारोंसे, अनुचित 
_पारिवारिकोआीवनकओी विरानत्दता ओर द्रिद्रवासे, और सबसे 
बड़ी बात परतन्न्रदाके अथवा उच्छ खलवाके अथवा संयमर- 
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चटी हो गया है, उसका भधःपतन हो गया है,प्रकत्ति--वह जग- 
पा थो लाल) वानी रप्षामैं तत्पर रहती है--इ 
नट्खद खसन्वतिर्कीं कुलालसे उसकी.रक्षा पूण तथा नहीं कर 
सकती । मादा पद्‌ पदुएर उसकी रक्षा लिये तुद्धारती रहती 
पर मनुष्य दे कि अपनी 'छुनमें सुस्त है, उसके कान चहरे हो रहे 
है, चह खुबता ही नहीं। जो खुन पाता है,, संभल जाता है। 
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उसकी रक्षा भी हो जाती है। जो भनन्‍्ततक नहीं खुनता, अपने 
बनाये गत में गिरता है, आप द्वी अपने पैरोंमेँ कुटदाड़ो भारता 
है, भांत्महत्याका दोषी होता है। 
(६ ) उभारकी भिन्न दशाएं- 

शरीरके मऊों ओर पिपोफे निकलनेको जब साधारण राद' 
नहीं मिलती तो उन्हें टूर करनेके लिये स्वमावकों विशेष उपाय 
करने पड़ते हैं। इस उपायकी प्रायः पाँच अवस्थाए' होती हैं। 

पहली अचस्था रोगकी तय्यारी कही जा सकती है। कोई 
बाहरी या भीतरो कारण उपस्थित द्वोता है, जिससे किसी' 
अडुमें वा सारे शरीरमें रोगकी उत्तेजना दोती है । धीरे घीरे या 
जल्‍दी जद्दी शरीरके भीतर ऐसी क्रियाए' होने लगती हैं, जिनसे' 
शोग अपना रूपविशेष धारण करता है। यह अवस्था कुछ 
मिनटॉमें ही पूरी हो सकती है, ओर कई दिन, कई . संप्ताह, कई 
मास ओर कमी कभी कई बरस रूग सकते है। इस अवधिमें 
उभार पैदा करनेवाले मर, विष, रोगाणु आदि किसी अडुमें 
इक होते रहते हैं। 

. जब इनकी मात्रा इतनी बढ़ जाती है कि स्वभावके कामोंमें 
रुकावट होने लगती है, प्राणीका जीवन संकटमें पड़ जाता . 
. है, शरीरकी सारी शक्तियाँ उसी रोगी अंगकी ओर छगर जाती 
हैं, सका संचार उसो ओर चेगसे होता है, इसीलिये चह अंग 
छाल दो जाता है, फूछ.आता है, उसका ताप बढ़ जाता हैं.. 
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तनाव होता है, . पीड़ा होती है। यह सभी वातें दूसरी 
अवस्थाकी सचना देती हैं । 

दूसरी अवस्था कष्टक्रे उम्र रूप धारण करनेकी है। तकलीफ 
चढ़ जाती है । तनाव. सूजन, झुज़ों, ज्वर सभी बढ़ जाते हैं । 
पीड़ा भी साथ ही बढ़ती जाती है। जिस स्थानमें रोगका 
उम्ार होता है, उसके भीतरी देशमें श्लैष्पिक मलरूसे भरे हुए 
रुधिरका संचार होता है, परन्तु श्लेष्पिक मर सक्ष्म केशिका- 
ओऑमेंसे अच्छी तरइ निकछ नहीं खकता ओर उनमें इकट्ठा 
होकर रास्तेमें रुकावट डालता है। रक्तके गाढ़े हो जानेके 
सिवा प्राणशक्तिकी कम्ती या किसी बाहरी रुकावट्से भी वस्‍्म 
हो आता है। रक्त पीछेको हटता है, केशिकाओं, शिराओं भौर 
धमनियोंको भी फुला देता है। केशिकाए' ऐसी तन जातो हैं 
के श्वेताणजु आसपासके प्रदेशर्में दृवकर निकल पड़ते हैं। 

तीसरी अवस्था अ'गके कणोंके नाशकी है, जिससे राह | 
चन जाती है| घाव हो जाता है। पीच ओर छोह बहने छूगता 
है, मवाद निकलने रूगता है, पसीना पेशावसे विष निकलने । 
लछगता है, सांससे दुरगन्ध आती है, जो मरे निकलते रहनेकी | 
सूचना देती है, दस्त जारी हो जाते हैं, चमव होने लगता है, 
निदान स्व॒भावके इस घोर प्रथलमें कि मल ओर विष दूर हों | 
बहुत सा उपयोगी भाग भी शरीरले नष्ट होकर निकल जाता 
है। कुड्ेके लाथ अच्छी चोज सी छीजती हैं। इस दशामें पीड़ा! 
अचह्य हो जाती है, दुबेछता बढ़ जाती है, शरीर शिथिरू हो 


श्र 


हा ' खास्थ्य-साधन 








जाता है, दिमाग काम नहीं करता। यही रोगकी सबसे उन्न 
दशा है। संकटकी अवस्था है। जोखिमकी घड़ी है। प्राण- 
शक्तिकी जाँच है! प्राणशक्ति ढुर्वल हुई या क्षीण हो चुकी है 
तो स्वभावका प्रथल्ल निष्छछ जाता है। शरोरान्त दो जाता है । 
प्राणशक्ति प्रबल हुई तो इस स'कटकी घड़ीको पार कर जाती 
है। प्राणशक्तिकों ऐसे अवसरपर बाहरी मदद मिले तो स'कट 
खद्दज दी मिट सकता है। यह बाहरी मदद ठीक इलाज था 
उपचार है। 
चोथी अवसरुथा रोगका उतार है। प्राणशक्तिक्री प्रथलेता 
और ठीक इलाजकी मददसे रोगके घटनेके लक्षण दीखते हैं । 
ठीक इछाज यह उपचार है जिससे रक्तके शोधनेमें, मलके दूर 
करनेमें, चल लानेमें सहायता प्रिलि)। इस अवस्थामें सूजन 
घटती है, तनाव घटता है, नाड़ी धीमी हो ज्ञाती है, ज्वर कम 
होता है, सांसकी दुर्गन्‍्ध घट'जाती हैं.। दस्त मासूली हो जाते 
हैं, चमच चन्द्‌ दो जाता है। पसीना साधारण रह जाता है | 
.. पाँचबी अवस्था रोगके शमनकी है । जब विप और मलछोंसे 
' शरीर शुद्ध हो गया तो जहाँ जदाँ किसी तरहकी क्षति हुई 
: होती है चहां क्षतिक्की पूत्ति हो जाती है । शरीर अन्ततः नोरोग 
हो जाता है। ् 
यदद पांचों अवस्थाए' प्रोफेसर भेचनीक़ाफक्े अनुसार 
रोगाणुओं ओर श्वेताणुओंकी समर-लीछा है। पहलीमें रोगाणु 
शत्रुका शरोर गढमें प्रवेश, दूसरीमें श्वेताणुओंसे- उनकी मुठ- 
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भेड़, तीससीमें तुमुल युद्ध ओर वात्वबिक हार जीतका फीस 
चोथीमें रणांगवकी सफाई और पांचव्वीमें पूर्वावस्थाका पुन 
स्थापन बड़ी विचित्र रोतिसे बताते हैं | परन्तु जिन्हें चह रोगाण 
वा शरीरके बरी बताते हैं उन्हें ही, हम. भंगी या सफाई करने- 
वाले दिखा आये हैं| बह रोग उपजानेवाले नहीं हैं, बिक मर 
या विषको पचानेयाले या नाश करनेवाले हैं | 

अमेरिकाके डाकटर लिंडलारके अतिरिक्त डाकटर पावेल#मे 
भी अपने ग्र|थमें दिखाया है. कि श्वेताणुओंको रक्तका रक्षक या 
पुलीख समभना भूल है। यह रक्षक नहीं किन्तु भक्षक हैं, रक्तके 
शत्रु हैं, विषके कण हैं, मलके इत्र हैं, जो सलड़कर वह अवस्था 
' छाते हैं ज्िसमें कीटाणुओंकी उत्पत्ति होती है। .यह कीटाणु ही 
अन्तमें मलको सड़ा सड़ाकर खाते,पचाते ओर शरीरभरमें संकट 
फैलाते और जब इन विकृत पदार्थोंक्वा अत्यन्त विकार हो जाने- 
से उन्हें भोज्नन नहीं मिछ्ता तब मवाद होकर या मलके साथ 
प्रिलकर शर्रीरसे निकर जाते हैं, ओर जो कहीं निकलनेका मार्ग 
'नहीं मिला तो यही विष ओर विकार शरीरमें फैलकर “जी 
शोग”का रूप पकड़ते हैं। डाकटर पावेलने इस समस्वन्धमें जो 
बहस की है ओर जिस प्रकार अवतकक्े प्रचलित डाकटरी श्वेता- 
ण॒वादका खंडन किया है, चेशानिकों ओर डाकटरोंको अवश्य 
पढना चाहिये | खंडनमेंडन विशेष प्रयोजनीय न होनेके क रण 

# [06, वप्ृणाह85 720०एली: #िपावेद्रगशाधरेंड दात ९८वुप्रा6- 
पाला5 ० पिंध्थाती 870 ॥058996. 
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दा यहां उत् पुत्तकसे कोई अवतरण नहीं देतें। आयुर्वेद्के 
सिंद्धावोंसे पावेल और लिंडिलारके ही मत मुझे भधिक अवुक्ूछ 
ईँवे, इसडिये रोगके उभारके सम्बन्ध ध्वका दी मत श्र्हाँ 
पुष्ट माना गया है। ः 


(१० ) रोगके मृत्र कारण 

पास्ट्युर, मेचनीकाफ, रैट, ओर घुलककों खोजोंका फल 
साधारणतः यद है कि सनुप्प के शरीरमें रोगाणुओंका प्रवेश 
बाहस्से द्वोता है। शरीरके श्वेतवाणु छड़ते ओर उन्हें पचाते हैं, 
उन्हें नष्ट करमेको प्रतिविष बनाते हैं। परन्तु जब यह प्रश्न 
होता है कि चायुमणए्डलम ही रोगाणु कहांसे आते हैं, किसी 
विशेष देशकालमें हो क्यों देख पड़ते हैं, उनका प्रभाव विशेष 
व्यक्तियॉपर ही क्‍यों देख पड़ता है, फौछना आरम्म होनेसे 
पहले बह कैसे ओर क्‍यों होते हैं, तो इन चिद्वानोंके सिद्धान्तसे 
समन्‍्तोपज्ञनक उत्तर नहीं मिलता । प्छेगक्के कीड़े यदि रोगी 
चद्ेकी मक्लीद्वारा मनुप्पोमें फेलते दें तो चु दोंमें आखिर व 
क्यों भोर कैसे फौलते हैं। आलपाल सेकड़ों मोलके चकरमें 
जहाँ रेलोंकी शुजर नहीं, प्छेग देवताक्ला आविर्भाव क्यों होदा 
है?! फिए एक ही प्रकाप्के रोमाणु यदि एक ही प्रकारके रोग 
उपजाते हैं, तो मिनत्न आतिबोंमें उनसे ही प्रिन्न रोग क्‍यों होते 
हैँ? इस सिद्धान्तक्री परोक्षा्में जब चायुमएडछसे लिये हुए 
रोगाणुओंसे रोग नहीं उपजाते, वढिस रोगीसे मवाद्‌ -छेकर 
डखकी टीका छगायी जाती है और रोग इसो तरह पैदा किये 
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जाते हैं, तो यह कैसे विश्वित हुआ कि चायुमण्डरूसे 
लिये हुए रोगाणुओंसे भो यहो फल होता है? इन पश्नोंके 
उत्तर देनेके प्रयत्न हुए हैं, परन्तु सनन्‍्वोषदायक एक भी उत्तर 
नहीं ठहरता | रोगकी उत्पत्तिका यह पाश्थात्य सिद्धान्त मानव- 
शरीरको बाह्य और आकस्प्िक दुघेश्याओंका शिकार बनाता 
है। प्राच्य सिद्धान्तक्रो इससे सन्वोष नहीं हो सकता । 
' प्रत्येक प्राणो अपने शरीरके भीतर इष्ठ अनिष्ट सभी निमि- 
तोंके साधन रखता है। जैसे मनुष्य इस पृथ्वीरूपी महा- 
विएडका एक प्रकारका जीवाणु है, और यह भूमएडल् उसके 
जैसे अस॑ख्य जीवपिए्डोंसे भरा हुआ है, उसी तरह 
मानव-शरीररूपी महापिंड भो अर्सख्य जीवाणुओोंका बना है, 
उनमें अगणित जातियां हैं, उनके विदिध व्यापार हैं, उनका - 
व्यक्तिगत जीवन सिन्न भिन्न प्रकारसे होता है | परन्तु यह कीटाणु 
वा जीवाणु खयं असंख्य सजोव परमाणुओंके बने हैं। इन्हें हम 
प्राणकण # कहंगे। प्रत्येक जीवाणुसें यह उखी प्रकार होते है 
जसे हमारे शरीरमें जीवाणु । यह प्राणकण जीवमात्रके परमाणु 
हैं। उद्धिज्ज,कोट, पशु,मनुष्य खभी इन धाणकणोंसे बने हुए हैं । 
जहां कहीं उद्विज्ज या दूसरे प्राणी नहीं होते वहां यद प्राणकण 
' भी नहीं पाये जाते। जहां कहीं कोई कोई आंगारिक पदार्थ 
खड़ता है, जहां किजी सज्जीच पदार्थमें विकार होता रहता है, 





चहां इन्ही प्राणकर्णोकी क्रिया समफनी याहिये | सजीच पदार्थों 
ली हट: परम कीे स्‍लफ वन्‍ लिलर पदक कप +० किस पटक 
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के सड़नेसे यही प्राणकण वायुमंडलमें मिल जाते हैं, उड़ते 
रदते हैं, गदे गुवारमें पाये जाते हैं। सलड़ान, उफान या उठानके 
कारण होते हैं। ग़ुड़का रस सड़ता है, तो उसमें बायुसे भा 
प्राणकण पड़ते हैं ओर रसमें तो मौजूद ही होते हैं । इन्हीं प्राण- 
| कणोंके संयोगसे, दो दो या अधिक सख्यामें मिल जानेसे 
जीवकेन्द्ु#& जीवमूछ।' आदि सूक्ष्म प्राणी चनते हैं। इन्हीं 
अस'ख्य प्राणकणोंसे जीवाणुका एक सेल बनता है। मनृष्प- 
, का चीयर्पांणु इन्हीं प्राणफ्रणोंसे बना हुआ है। अस'ख्य प्राण- 
कर्णोके स'योगसे जीवाणुके सेल, और अस'खूप सेलोंफे सयो- 
गसे अंडेके भीतर पक्षीका बच्चा बनता है। यही क्रिया “प्रकृति” 
है, सष्टि है, संसारका बनना है। इन्हीं भाणकर्णोके वियोगसे 
सेल नष्ट हो जाते हैं ओर सेलोंके विखरनेसे उनसे वना छुआ 
बड़ा पिण्ड नष्ट हो जाता है । यह वियोगकी क्रिया “विकृृति” 
या विकार है,प्रलप है,संसारका नष्ट द्ोना है | “प्रकृति” और 
“विकृति” शरीरके भीतरके ही मलाले प्राणकर्णोके सद्दारे 

होती रहती है। 

देश काल ओर निमित्तके अदुसार “प्रकार” और “विकार”? 
दोनों सभी प्राणियोंक्े शर्रीरोंमें होते रहते है। जिन क्रियाओंसे 
भोजनका पाचन होता है, रस चनता है, रक्त एवं चीयर्य चनता 
है, चद सभी प्रमित विकार हैं, प्रकृति है। जिन क्रियाओंसे 


# जीवकेन्द्र-ए००८७५,' 
॥' ज्ीवछूछ-?2०(०ए9शाग, 
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शरीरमें मछ वा विष सोजनके पदार्थोसे अछग होकर मल- 
द्वारोंले निकल जाते हैं चह भी “प्रकृति” है। परन्तु ऐसी 
स्थिति आ पड़नेपर, जब कि विष वा मल साधारण भार्गों वा 
उपायोंसे दूर नहीं होते, खभाव खय॑ उनमें विकार उत्पन्न करता 
है। प्राणशक्तिसे प्रेरित प्राणफकण विषोंको तोड़ते फोड़ते सड़ाते 
और रोगाणुतक उत्पन्न करनेके कारण बन जाते हैं । विषों और 
मछोंका एकत्र होना ओए उनके विक्वारक्ो अवध्या शरीरको 
बाहरी विकारी रोगाणओंका क्षेत्र वव्ा देतो है। परन्तु रोगका 
सूलकारण कहीं बाहर नहीं है। यदि शरीरमें विषका क्षेत्र 
तय्वार न हो तो चाहे फे छमेवाली बीप्रारीके कौटाणु असर 
नहीं कर सकते | इसके कई उदाहरण हम अन्यत्र दे भाये हैं । 
संक्षेपमें, प्रोफेसर चीशम्पने & इसो धरहदी व्याख्या की है, जो 
सर्वेधा समीचीन जान पड़ती है। रोग बाहरसे आकर हमारे 
ऊपर आकसिप्रिक आक्रमण नहीं करते, वढिक दम खयं जब 
प्रकतिके नियमोंको तोड़ते हैं, संयमसे नहीं रहते, मिथ्याह्ार- 
चिहास्में फँसे रहते हैं, तो हमारे शरोरमें विष इकट्ठा होता है 
और उम्र यां जीर्ण रूप घरता है. और हमें सताने छंगता है। 
जर्मचीके प्रसिद्ध जलचिकित्सक लूई कूने।'का भी यही मत 
है कि शररीरमें बिजातीय द्रव्योंके जमा होनेसे ही रोग दीता है 
और उन्हें शरीर्के चाहर निकाल देना ही प्रकृतिका प्रयत्न है 


॥ उणीधाए३ 65 ऐीट०2ए785 
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जिसमें जलूचिकित्सा भोर प्राकृतिक आहार-विदारसे सहायता 
मिलती है। 

प्रोफेसर बीशम्पक्े सिद्धान्तोंसि यह भो दिप्कर्न विकरूता है 
कि रोगाणु वस्तुतः हमारे शत्रु बदीं बप्य्‌ दमारे भट्ठो हैं । यदद 
जब अपना काम पूरा नहीं कर पाते तभों शपरकों हामि 
पहुंचती है। 

इसपर यह प्रशक्ष दो सकता है. कि यदि रोगाणु इसमे उप- 
योगो हैं तो इन्हें शपेरमें प्रवेश करानेक्े उपाय क्यों न किये 
जायें। इसका यह धर्य होगा कि हम भखाभाविक रीतिसे वा 
अल्ंयपसे क्यों न रहे', जब कि विक्कारोंको निकाल बाहर 
करनेवाले रोगाणु मोजूद हो हैं, जब डाकटर हमारे पड़ोसमें 
मोजूद है और हमें अच्छा कर हो सकेगा तो हप क्‍यों न अपनी 
जीभके गुलाम बन जायें ओर जो चादे' ओर जितना चाहे, 
पेयमें दूखते जाये । कोई कोई जोमके दास उछटी करते हैं और 
फिर किए खाते हैं। इस आशापर कि भज्गो साफ कर देगा 
हम गंदयी बढ़ायें ओर अपवा खभाव बिगाड़े, इसे कोई अच्छी 
नीति न कहेगा। हमें तो ऐसे संयमसे रहना चाहिये क्वि रोग 
पेदा न दो, हमें हित मिच आहार करना चाहिये कि चैयकी जरू- 
रत न पढ़े। चेच्की जरुरत हमारे असंयम, हमारी नैतिझ कम्ओरो, 
हमारे सदाचारमें कप्तोका प्रत्राण है । हम अपना जीवन खासा- 
विक बनायें कि शरीस्में दिप जमा न होने पाये, मलठका संदय न 
दो, रोग दनकर उसे शरीरमें नये मार्ग न बनाने पड़े । खंयमर्मे 
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हमने तर टि को तो हमें उम्र रोगॉंका खागत कण्ना ही चाहिये 
पर्योक्ति शर्रीरसे विष दूए होनेके लिये उम्र रोगसे बढ़कर कोई, 
उपचार नहीं है । उम्र रोग को दूवानेका कदापि उपाय न करना 
याहिय्रे, क्योंकि यदि घरमेंसे गन्दुगी बहनेकी फोई नयी नाली 
खुल गयी तो उसे तश्रतकू खली रहने देना चाहिये जबतक कि! 
सारी गन्दुगी बह न जाय | जब गन्दगी बह जायगी. नालीका] 
बहना रू जायगा और वाली खययं बन्द हो जायगी | ' 
ख भाविक़् जीवन खसंयमक्ना जोवन है। द्विवयरया और 
ऋचुवर्ब्यामें यदि पूरो खाभाविकता बरती जाय तो आदश है 
नोरेगवा | परन्धचु अनन्त कालसे मनुष्य संयमके मार्गसे विच- 
छित चढह्ा भाया है। दिन दिन सभ्यताके श्रामक चक्रमें पड़कर 
अधिकाधिक बनावटो ओर व्यखवी होता आया है। असंयम 
उसी घुटोमें अक्षए्शः पड़ा हुआ है। उसके संस्कारमें ही 
दोबने घए कर लिया है। अगर छिसी मलुप्पने आज अपनेको 
खँधाला ओर पूरी तोरले संयमसे रहने रगा, तो, आजके 
संयप्रका फछ उच्ते कछ प्िलेगा, परन्तु आज तो उसे पिछले 
अलंयमोंका फल शुगतवा दी है। वह पिछली भूलोंकी ठोकरोंसे 
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अपने शतैरको खँमालू ने सकता, ओंघा गिर जाता, पर 
लंपमो दोनेके कारण चह पिछलो भूलोंसे अनमिज्ञ नहीं है, उसे 
ठोकए लोगों तो भी वह अपनेको खँमाल लेगा ।॥ 

खाभाविक जीवन सदायारका ही नाम है। संयम, सदाचार, ह 
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सब्चरित्रवा एकद्दी तथ्यक्के मामान्तर हैं। सदाचारसे बढ़कर 
कोई उपचार नहीं | बह्मवर्य खास्थ्यक्री कुजी इसीलिये समम्का 
जाता है कि चीव्पकी रक्षा ही इसक्वा अर्थ नहीं है, सामातिक 
ओर सदाचारी जीवन उसका अनिवार्य अठ् है। असुयम 
ओर कऋद्दाचार ही चल्तुतः सम्रत्त रोयोंक्री जड़ है भोर यदद 
व्यक्तिसे मिन्न कोई बादरी चीज नहीं है | 


ब॒ग जा दखन मे चला बरा न देखा कोय | 
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मुझसे बुत नह केई में देखा सत्र काय | 


(११ ) उच्च ओर जी रोग 
खानेसे, पीनेसे, सांस छेनेसे जिसने घन द्वव वायब्य पदार्य 
हमारे शर्टरके सोतर जाते हैं. उनम्रेंत्ते कुछ अंशका रस बतता 
है। शेष मलछके रुपमें शर्ीस्से चाइर निकल जाता है। लिन 
चल्तुओंकोी आवश्यकता शरोरमें नहीं है चह सब मत हैं। हम 
 अन्चन्न दिखा जाये दें कि मर कितने प्रकारद्े हा सकते हैं और 


किन किन अझेसे विक्नछ जावे हैं। साथ ही शरस्क्रे मोतर 


प्रम्तित बिकार भी होते रहते हें जिनसे शर्सस्के नन्हे नम्हें 
फणाका क्षय भी दोचा रहता है, अन्नके कर्णोक्ते रस बननेमें भी 
प्रमित चिक्तार होते हैं, रख बनता है, गरमी पैदा होती है 
कोयलेका बंद जलवा है और कऋर्षनद्धयोपिद वनकऋर अधिकांश 
सांससे वाइर निकठवा है। मिव्याहार-विहास्से इनना अधिक 
मल अछग होता हैं और प्रायः ऐसी द्शामें अछय होता है कि 
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मलरू-विंसजेन करनेवाली इन्द्रियां सवका त्याग नहीं कर सकतीं, 
मल रह जाता है ओर शोषण करनेवाली मिक्लियां उनके हानि 
कर अंशोंकी भी अच्छे अंशोंकी तरह खींच ले जाती हैं। इस 
सोखे हुए अंशको दम मलका इत्र वा विष कहे' तो अनुचित न 
होगा। घाव हो जानेपर खुले हुए द्वारसे, या खाने-पीने या 
सांस या सोमकृपोंसे भो, रोगाणु शरीरमें प्रवेश करते हैं और 
जब शरोरमें भोजनके अनुकूछ मर जमा पाते हैं तो विकार 
आरसंस करते हैं, मलका नाश करनेमें विष भी उपजाते हैं | विष 
उस अत्यन्त उम्र मछका नाम है जिसका अनिष्ठट प्रभाव नाड़ी- 
जालॉपर वड़े वेगले पड़ता है ओर .जिसके सुकाबिलेमें 
प्रकत्तिको असाधारण शक्ति छगानी. पड़ती है. ओर उन्हें 
जद्दीसे जल्दी शरीरसे निकाल बाहर करना पड़ता है। इसी 
प्रयल्लक्का माम “उम्र रोग” है| उम्र रोगका किस प्रकार विकास 
“होता हैं, यह हम इसी अध्यायके नवे' प्रकरणमें दिखा आये हैं। 
उम्र रोग वस्तुतः शरीरके लिये अत्यन्त हितकारी हैं ओर 
शरीरकी शुद्धिके लिये सर्वोत्तम खाप्ताविक साधन हैं । उम्र रोग 
मलों और विपोंको बटोर्कर किसी न किसी मार्गसे निकारूू 
बाहर करते हैं। नयी नाली वनानेमें जैसे घरोंमें तोड़-फोड़ 
करनी पड़ती है वैसे दी शरीरमें नया मार्ग बनानेमें प्रकृति तोड़- 
रेड करती है। कमी कभी साधारण रोतिसे मलत्यागर्म भी 
मिथ्याहारके कारण पेट्में पीड़ा हो जाया करती है | जब नया 
आार्म बन रहा है. तब पीड़ाका अधिक होना कोई आश्चय्पंकी 


६० खास्थ्य-साधन 


बात नहीं है | उम्र रोगसे अधिक पीड़ित होकर रोयों घबरा 
जाता है, चैय्य॑से काम नहीं लेता। सद्डुण्की अवस्थामें तो 
उसके आस-पालके समझदार शुश्र्‌ पा फरनेचाले भी धैय्यें छोड़ 
देते हैं। यही पोड़ा, यद्दी घबराहट, यही अधोरता प्रचक्ित 
डाकटरी प्रथाका कारण हो रही है | बैच भोर हकीम भी इसीके 
शिकार हैं। चही चिकित्सक लचसे चतुर समा जाता है जो 
पीड़ा जब्दी दूर कर सझ्े। चिकित्सक भी रोगी और उप- 
चारियोंके सम्तोपके लिये प्रायः तप्त्कालिक दी उपाय करता 
है। उम्र रोगकी पीड़ा दूर करना ही जिनका उद्देश्य महीं है, 
जो चस्तुतः उम्र रोगका काम जानते हैं, ओर खासाधिक 
रीतियोंको चततते है, उनका लक्ष्य य्यवि वत्काऊ कप्टक्नो कम 
करना भो रहता है तो भी चद चास्तविक छामको और 
,खाभाविक्त उपचारको नहों भूलते । डाकदरी प्रधामें पीड़ा दूर 
*करनेके जितने उपाय हैं, रोगको दवा देनेवाले प्रायः समो होते हैं 
तत्काल पीड़ा घर जादी है, रोग शान्त होता दीखता है, ऊपरसे 
रोगीकी दशा सन्तोषज्ञनक जान पड़ती है, पर भीतर क्‍या 
हाल है! प्रकृति जो नयी नाली वना रही थी चह काम एका- 
। एक्ी बत्द कर दिया गया। मल जद्यांतक्ष खतक सका था 
! वहीं रुक गया। विप ज्योंका त्पों रहा, वरिक्त ओपधिरूपी 
$ बाहरी विष भो चहां पहुँच गये, जिनसे और भी प्रमित और 
; अप्रमित विकार उत्पन्न हुए, परन्तु बादरी विपोने भीतरो प्राण- 
शिक्तिको इतनी स्तबव्ध कर दिया कि आय उसमे मर ओर 
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विषोंके दूर करनेका कास स्थगित कर दिया। वारंबार द्वाने- 
वाली ओषधिके सेवनसे खमावने मरूको अपनी तजबीजी हुई 
' राहले निक्ालनेका इरादा छोड़ दिया । अब महू ओर विष 
वहाँसे खखकने छगा ओर शरीस्सें रक्त आदिके मार्गोंसे धीरे 
धीरे निकलनेका प्रयवल्ल होने छया। इस प्रकार विष और 
मलके घोरे धीरे विकालनेमें बहुत कार रूगवा है, उम्र रोगको 
अपेक्षा पीड़ा कम होती है, परन्तु चिष शरीरके भीतर फौरकर 
अनेक अप्रमित विकार उत्पन्न करता है, एक उम्र रोगके बदले 
अनक जीर्णदोष दिखाई पड़ते हैं, प्राणशक्ति बहुत कारूतक 
विषोंका व्यर्थ ही छुकाबिला करते करते जजेर हो जाती है। 
इस तरह उम्र रोगोंके बार वार दवाये जानेसे जीर्ण विकार 
बढ़ता ही जाता है ओर प्राण-शक्ति अधिकाधिक जजर दोती 
जाती है। अन्तमें प्राण/शक्ति एक बार फिर विषोंकों दूर 
करनेके उद्योगमें लड़ाई छेड़ती है, उम्नता पेदा करती है, सड्डूट 
उपस्थित होता है, परन्तु इस सद्ुटावस्थाको रोगी पार नहीं 
कर सकता ओर शारीरान्त हो जाता है। जीर्षा योग इसी प्रकार 
आयुक्षयका कारण होता है । उम्र दशामें कोई ओषशि न सेवन 
करना ही सबसे उत्तम उपाय है ओर स्ोंको निकाल बाहर करनेके 
लिये पीड़ा सह छेना हो सबसे उत्तम उपचार है। जोर्ण रोगसे 
विदीर्ण शरीर बहुत द्वोंतक नहीं चछता इस्ीलिये चदुर ओर 
हितैषी विकित्सकऋ जीर्ण रोगकों उमारकर उम्र दशामें छानेका 
उपाय करता है। सूजन, डपार, ज्वर आदि उम्र रक्षणोंको 
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फिरसे लौटाता है, रोगोकों फिर पीड़ाएँ होती है, भन्तमें 
शरीरका पूरा संशोधन करना अपना परम कत्तेब्प समभता है। 
।. डाकटरीमें जीर्णसे उम्र लक्षणोंके छानेके कुछ उपाय हैं 
: सही, परन्तु वह उपाय हैं उम्नले उम्र विष, जिनसे ऊपरी लक्षण 
तो वही दीख़ने हैं, पए चद खमावके अनुकूछ मरूशोध था विप- 
शोधके लक्षण नहीं हैं । नाड़ोजाल विषपोसि स्तब्य होकर 
बिलकुछ निकस्पाला हो जाता है। विपाक् भोपधियोंसे उप- 
जाये छक्षण थोड़े समयमें शान्त हो जाते हैं. ओर टीक उलटे 
प्रतिक्रिवात्मक लक्षण पैदा हो जाते हैं । इस तरद शरीरशोधक 
उम्ररोग डाकटरी उपचारसे नहीं होता | उसके बद्छे ओपधिके 
झूपमें दिया हुआ घिप शारीस्सें इक दोकर पीछेले अपना 
अनिष्ट प्रभाव दिखाता है ओर जीर्ण रोमोंकी शक्ति और संख्या 
बढ़ा देता है। इसलिये खामाविक चिकित्साके सिधा जीण- 
रोगीके लिये दूसरा मार्ग ही नहीं है 
खामाविक्त जीवन ओर स्वासाविक्त उपचारोंसे प्राण- 
शक्तिक्नो चल मिलता है, उसे साहस होता है कि किरसे विपोंके 
छिये उचित मार्ग बनाबे, ओर फछ यद होता है कि इस उपायसे 
उम्र रोग किस्से उमरता है ओर उमप्तारक्षो पूर्व ऋथित दशाओं- 
द्वारा संबित चिप दूर द्वो जाते हैं । जब्र बिप दूर हो जाते हैं त्द्‌ 
आपसे आप शरोर नोरोग दो जाता है। अब रोगोको चाहिये 
कि दीर्घायु भोग करनेके लिये स्वाभाविक जीवनको अपना 
आदर्श बना ले। 
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' विषके उमरकर निकलनेकी उम्र दुशाका नाम जिस तरह 
उम्र रोग है उसी तरह उसके द्वकर भीतर प्रवेश करने, शरीरमें 
अनिष्ठ दशा उत्पन्न करने ओर धोरे धीरे थोड़े कष्टके साथ बहुत 
कालतक देहमें पड़े रहनेकी दशाका नाम जीर्ण रोग है । होमियो- 
पथीके आचाय्पे हानिमानने जी सोगोंपर एक बड़ी पोथी 
छिखी है। उन्होंने एवं ओर स्वभावचिकित्सकोंने भी जीर्ण 
रोगोंको उम्र रूप देकर ही दूर करना एकमात्र उपाय बत- 
लाया हैं। 
(११) साध्य ओर असाध्य रोग 

'उम्न रोगोंमें संकटावस्ण ही ऐसी दशा है. जिसमें वस्तुतः 
किसी उपचारकी आवश्यकता है। वह उपचार भी ऐसा हो , 
जिसमें खप्ावक्के काममें तनिक भी रुकावट व पड़े, वढिक उसे 
पूरी लदायता मिले। इस इष्टिले उच्च रोगोंको साध्य समझना 
चाहिये। हैज़ा, पुंग, चेचक आदि यद्यपि अत्यन्त भयावक 
समझे जाते हैं, सभी साध्य हैं । शरोरकी अवस्था अनुकूल होने- 
पर इन रोगोंसे शरीरकी सफाई सफलतापूर्वे हो जाती है। 
अवस्था पतिक्ूछ होनेसे हो,--अर्थात्‌ प्राण-शक्तिक्ी क्षीणता, 
डउपचारका उलदा पड़चा आदि,--इन रोगोंमें अधिकांश छत्यु 
होती है । उद्र रोग अधिकांश चिकित्लक्ोंके हाथमें पड़कर 
विगड़ जाते हैं। यदि खसावपर छोड़ दिये जायें और रोगी 
ईश्वरपरए ओर अपनी प्राणशक्तिपर विश्वास करता हुआ 
धघैय्यंसे सह ले, तो विवा उपचार या चिकित्साके अच्छा हो 
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ज्ञाय | देहातोंमें दवा करनेको गरीबोंको धन कहां मिले । एक 
चार खानेको पेटमर मरिकना कठिन है । ऐसी दशामें प्रायः 
लोग उपवास करते हैं, एक पैसेकी दवा नहीं खाते ओर अच्छे 
हो जाते हैं। धववान मित्य ओपधि-सेचन करता रहता है और 
योेगसे उसका पिण्ड नहीं छूटता । जीमके पीछे खमाचसे सदा 
अत्याचार और अपनी प्राणशक्तिको दुर्बह करता 'रहता है। 
यह जानते हुए भी छि कोई ओपधि देनेकी जरूरत नहीं है, 
चिकित्सक जब बुलाया जाता है तब कोई न कोई ओपधि देता 
ही है। यदि ओपधि न दे तो रोगी या उसके हितू चिकित्लक्रफो 
फीस देना व्यर्थ समस्ें ओर चिकित्सकका रोजगार मारा 
जाय | ओषधि भी भगर सस्ती खुलम और जानी हुई दी जाय 
तो छोग उसका ओर चैदका आदर न करें। इसीलिये चैद्यक 
चा डाकटरीझा रोजगारी छाचार हो ढोंग स्वता है, ओर परि- 
णाम जो होता है, प्रकट द्वी है । 
सचिव बेद्य गुरु तीन जो प्रिय चोल॒हिं भय आस 
- राज धस्में तन तीमि कर होइ बेगही नास 
प्रयागकी बात है। एक रानोकी जांघर्मं फोड़ा था। बड़ी 
पीड़ा थो। एक प्रसिद्ध डाकटरशको घुलाया गया। बह सीधे- 
सादे सच्चे सलेमानस थे। बताया कि पाव पाव घंटेपर 
गरम गरम पुलटिस कमाओ। रानीको संतोष न हुआ | उनकी 
फील लोलह रुपये देकर विदा किया । एक और नामी डाक- 
टरको चुलूचाया। यह घड़े चालाक थे। आतेके साथ इतिहास 
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मालूप फर लिया। स्थिति समक गये। कम्पोंडरकों हुक्म दिया, 
“छाल दवाई गरम करके राभो।” इसे फोड़ेपर रूगाया-। 
बैठ गये | इधर उधरकी छुछ बातें को | पाव घंटेपर बोले, “दवा 
बदलछो, नीला मलहम लगाओ | खूब गरम कर छेना ।” इसी 
प्रकार वे चार घंटे वैठकर रंगविरंगी पुलटिख लगाते गये। 
सिचा पुलत्सिके कोई. और उपाय करना न था, परन्तु 
पुलटिलको श्गीन दूवाके मामसे अखाधारण बना दिया । 
रानीक्नी पीड़ा पुछटिससे घटती गयी । फोड़ा फूट गया। रानी 
वड़ी प्रसन्न हुई। डाकट्रको बड़े विनयसे दो सो रुपये देकर 
बिदा किया । 

चिक्तित्लकके ऊपर नेतिक दायित्व रोगो ओर उसके हितु- 
ओंक्ी अपेक्षा अधिक है, परन्तु नीविमान चिकित्सक कितने 
हैं? ऐसे गिरे हुए चिक्तित्सकोंकी संख्या थोड़ी नहीं है जो 
रुपयेके लालचले रोगीके धन ओर प्राणकी परवा नहीं करते.। 
रोग रो जीण बना देते छै, अस्ाध्य कर देते हैं। 

ज्ञित जीर्ण रोयोंका प्रभाव केचल अंगों ओर इ'द्वियोंकी 
क्रियायर पड़ता है, पद सी लाध्य ही समझे जाने चाहियें। 
रोगक्ने कारण क्रियामें जो वाघा पड़ती है वह मल ओर विषके 
निऋल जानेपर दूर हो जाती है। परन्तु जीर्ण रोग जहां अंगके 
क्षयका फारण हो जाते हैं घद्धां दोनों बादें संसव हैं। खासा- 
विहक्ू उपयारोंसे प्राणश 
जाती है कि रोग दूर हो 


छ्‌ 
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कल पर वो झ्ीण अंग भी पूरा हो जाता है। जहां हसन हनी सदा- 
यता नहीं पहुँच सकती, या जद्दां प्राणशक्ति खय॑ क्षीण हे 
गयी है वहां रोगके दूर हो जानेपर भी अंगकी पूर्चि नहीं हं£६ 
सकती । कभी कमी तो प्राणशक्ति इतनी कम हो जाती है कि 
क्षयकारी रोग खाभाविक उपचारोंके हाथसे भी निकरझू जाता 
है। अतः क्षयरोगॉमें,--भैसे राजयक्ष्मा, हड़ीकी क्षयी, संग्रहणी, 
कुछ,--खासाविक उपचार राम अवश्य पहुँचाते हैं, पर 
शोेगीकी प्राणशक्तिपर ही रोगका साध्य वा असाध्य होना 
निर्मर है। जो फेफड़ा गलकर नष्ट द्वो गया उसे फिरसे बनाकर 
लगा देना संभव नहीं, प्राणशक्ति भी बनानेमें असीतक समर्थ 
नहीं पायी गयी है, जो हृ्डी या अंग कुछसे गलकर गिर गया 
उसे उगा देना प्राणशक्तिसे संभव नहीं है, परन्तु रोग दूर 
करके एक दी फ़ेफड़ेसे सांस लेनेवारूए नीरोग मनुष्य, या हाथ 
पावँसे लुंड नीरोग मनुष्य खामाविक उपचारका फल हो 
सकता है । जहां इन रोगोंको ओर चिकित्साए' नितान्त 
असाध्य मानती हैं, स्वाभाविक उपचार इस द्स्जैठक साध्य 
यना देते हैं। साधारण घाव तो लोग नित्य पूरा होते हुए 
देखते है, भेद इतना ही होता है. कि बच्चों और जवानोंके घाव 
कितनी जल्दी पुरते है', पर वूढ़ोंके घाव चहुत समय लेते हैं। 
घावतक अंगपूत्ति नित्य देखी जाती है, परन्तु जो अंगुलियां 
कोढ्से गिर गयीं फिरसे जमती नहीं देखो गयीं । जो दांत गिर 
गये--यदि दूधके दांत न हों तो--प्रायः फिरसे नहीं जमते। 
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हमने “प्रायः” इसलिये कहा कि कहीं कहीं इसका अपवाद 
भी झुननेमें आया है। 
( १३ ) शोगके रासायनिक रूप 
हमलोग साधारणतया जो कुछ भोजन करते हैं अधिकांश 
खटाई पैदा करनेवाली चीजें होती हैं । दाऊ, भात, बारीक 
आदेकी रोटी, आलू, शकरकन्द, शकर सभी खटाई पैदा करने- 
चाली दोजें हैं। इसके साथ चटनी अचार आदिके फ्या कहने 
हैं'। यद तो खटाई ही ठहरी । शाकोंमें अवश्य ही क्षार 
पदार्थोका आधिक्य रहता है, पर खटाई डालकर उनके क्षारत्वको 
भी मिटा दिया जाता है। इसमें संदेह नहीं कि पाचनके लिये 
आमाशवके भीतर जो रस निकलकर अन्नके साथ सन जाते हैं, 
उनका असल दोना अनिवाय्ये है। एल अस्छताको पूरा करते 
रहनेके लिये अस्लोत्पादक मंडमय पदार्थोका खाना जरूरी है 
शोटी चाचल इस कामके लिये पर्याप्त हैं। फलों भी अधिकांश 
अम्ल या अस्लोत्पादक होते हैं। हर सड़ने या पचनेकी क्रियामें 
असल अलगा जाता है। जब कभी कोई सेल खड़ता है तो 
उससे असल अलग होता है। यह अलूगाया हुआ पदार्थ 
शरीरसे अम्लके रूपमें सी निकलूता है ओर रूवण होकर भी। 
यह मशहूर है कि गठियाका कारण है यरिकासल, जिसके' रचे 
गांठोंमें जम जाया करते हैं। यही क्षारोंके मिलनेसे युरेत नामके 
लवण बनकर पेशाबमें घुले हुए निक्रल जाते हैं। हमारे भोज- 
नके साथ जो क्षार शरीर्में पहु चते हैं, अम्लोंसे मिछकर ऊूवण 
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चनाते हैं, और यही लवण पघोने ओर पेशावसे शरीरके बाहर 
निकल जाते हैं| शरीरके सक्ष्य कण वा सेल भी जब सइते हैं 
तब अम्ल चनता है। समस्त प्रमित ओर अप्रमित , विकारोंका 
परिणाम शलैष्मिक पदार्थ ओर अम्ल होता है। यही मर ओर 
विप हैं जिनकी चर्चा हम कर आये हैं। 
सेलॉंको भोजन देनेके लिये (१) मनुष्य कर्बोज्जेत खाते 
हैं जेसे चावर, गेहूँ, मक्का, आलू आदिके मंड, (२) कर्बोज्ज 
खाते हैं, जैसे घो, चबों, तेल आदिकी चिकनाई, (३ ) नत्न- 
जनीय पदार्था खाते हैं, जेसे दारू, तैलमय मेवे, मांख, मछली 
आदि। इनसे मांखके कण या सेलका पोषण इसलिये होता है 
कि इनमें ओर मांसके सेलोंमें कबेन, ओपज्न, उज्धन, नत्जजन, 
स्फुर ओर गन्धक यह छः मौलिक पदार्थ खंयुक्त होते हैं। 
परन्तु जैसे खातों घातुओंफे कर्णोमें भेद है, ओर सब मिला- 
कर लगभग सत्र मोलिक पदार्थ पाये जाते हैं, उसी तरह 
हमारे भोजनमें भी अनेक रूवण क्षार और अम्ल मिले हुए हैं 
और इन छः के सिवा अन्य भौलिक भी संयुक्त दशापरें हमारे 
शरीरमें जाते हैं और विविध सेलॉके चद्धिक्षयर्में काम आते हैं। 
क्षयके ऋपमें प्रायः यह असल निकलते हैं--. 
कर्वेनिकाम्ल, क्षीराम्ल, अक्सलिकास्ल, ह्विसिरकास्ल, 
आज्यास्ल, नत्रिकास्छ, नत्नसाम्ल, सूच्राम्, ग्लैकोहलिकास्ल, 
बिलिवर्डिनिकास्ल; इ'डोल, स्केटोल, स्फुरिकाम्ल, स्फ्रास्ल 
. गन्धकास्ल, गन्धसाम्ल, ओर रूचणाम्ल | ह 
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भोजनके पदार्थामें, छोहा, चूना, सज्जीखार, जवाखार,' 
आवा, सगनीछ, मांगल आदि क्षार शरीरमें पहुँचते हैं ओर 
उपयुक्त अस्छोंके साथ पानीमें घुलनेवाले और कठिनाईसे 
घुलनेवाले या न घुलनेचाले छबण बनाते हैं जो मल मूत्र प्रस्वेद्‌ 
आदि सलोंके साथ वादर निकलते हैं । साथ ही अधिकांश विष 
ओर महक शलेष्मिक रुपमें बनते है जिनमें अम्ल बनानेचाले ही 
मोकछिकोंका आधिक्य होता है # यह सव मरू विविध रूप घर 
शरोरसे तिकका करदे हैं। रवादार ओर श्लैष्मिक पदार्थोर्मे 
यह भत्तः है कि यद्यपि दोनों जलमें घुछ जाते हैं, तथापि 
फिड्डोमें से रवादार ऊवणका घोल तो आरपार रल रखकर 
रिक्षल जाता है,पर एलेष्मिक पदाथे मिल्‍्लीके पार नहीं जाता । 
रख रखकर निकल न जानेक्के कारण यह मिटलोकी दोवारोंपर 
द्बाच डालता है, नलिक्वाओंमें इकट्ठा होकर राहमें रुकावट 
डालता है। श्वेतकण या श्वेवाणु भी डाक्टर पावछके अजु- 
खार श्लैष्पिक विषके कण हैं, जो चारूसे भी बारीक बलिकाओं 


# विकारजन्य एलैष्मिक मर ओर विष यह हैं-- 

(.842ए०७०॥, ए०0, शैए ज़शायांओ, 00090, उथे0, 
झरकण्णणीतका, शैपारइलेफ सेंड; िएवेश्ात्पा॥ 
(ज्ाक्षाता।, (ह०गापा, रिवाबचप्रारी), फ4त77िा, उद्या- 
00०:९०४७ धग्त रि०१४० मर, इनके नाम ओर सांकेतिक चिह् 
हिन्दीमें देना व्यर्थ है। अंग्रेजोमें भी बदी समझ सकते हैं 
जिवचच्ा (?॥एअंगेण्ट्राटथ। 00०प:5४४) देह-ससायपसें अच्छा 
प्रवेश है । ले० ; 


७० खास्थ्य-साधन 


0 हम 2 मन 
था फेशिकाओंक्रे भीतर ठसकर रक्तकी राद्द शोक देते हैं । 
इसीसे सूजन या चरम दिखाई पड़ता है, पीड़ा ओर तनाव 
मालूम होता है। इस दशाके उत्पन्न दोनेसे वही सड़ना ओर 
डभारकी क्रिया द्ोती है जिले हम पहले दिखा आयें हैं । इसमें 
प्रमित और अप्रमित काममें छंगे प्राणकण बढ़ विकसकर 
रोगाणु बन जावे हैं. जो श्वेतकर्ों ओर श्लैप्मिक मलोंको 
तोड़ तोड़कर, खा जाकर, पचा पचाकर, छोटे छोटे योगिक 
अस्लरूपी मल बनाते ओर त्याग करते हैं. जिनकी सूची दम 
ऊपर दे चुके हैं। अब इन थोगिक मलों अस्लॉसे मोलिक 
वा सूलकद्प क्षारोंसे संयोग होता है जिससे रूवण बनते हैं। 
मलों ओर विपोके सम्राप्त हो जानेपर या तो रोगाणु उनके 
साथ द्वी चादए निकछ जाते हैं जो बादरी रोगाण बन जाते 
हैं या स्वयं मर जाते हैं, शरीरफे भीतर ही खण्ड खरड दोकर 
पुन; पराणकण बन जाते हैं । 

आधुनिक डाकटरी विकित्सा विपरीत है | डाकटरने कफकी 
परीक्षा करके देखा कि राजयद्ष्माके रृमि मौजूद दें और अत्य- 
घिक हैं। उन्होंने इन कृप्रियों या रोगाणुओंके नाशके लिये 
हरिणजलके योगवालो दवाए' दीं। धरिण उम्र चिप है, ध्राण- 
नाशक है। उसने राजयक्ष्माके रोगाणुओंका नांश करना शुरू 
किया। यह रोगाणु क्या करते थे? बस्तुतः फुप्फुसमें इकई्ठ 
शलेप्मिक मलको खा रहे थे। अप्रमित विकारोंसे, विपोंसे, 
फुप्फुस भरा हुआ है, सड़ रहा है, उसके मांस-कर्णोंका जो क्षय 
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हो रहा है, चद भीतरो प्राणक्णोंके अप्रमित विकारोंसे हो रहा 
है, चह मरिथ्याहार चिद्यरसे हो रहा है, अस्वाभाचिक जीवनसे 
हो रहा है, विषोंका ओर मलोंका फुप्फुसमें इकट्ठा होना'जारी, 
है। रक्तके शोधनेका स्थान फुप्फुस है, यदि रक्तका मल यहां, 
ओषजनरूपी (_]0०7०7०८०० ) जलानेवाली बायुसे भी बच 
जाय तो उसको साफ करनेको भड्गी जरूर चाहिये। यदद 
सूक्ष्म भड्ठी हैं जिन्हे” डाकथर “रोगोत्पादक” कहते हैं ओर 
जिनको मारनेका उपाय करते हैं। फछतः भट्डियोंकी खत्युसे 
शरीर भरमें मल इकट्ठा होता है। देखनेमें रोगोका चजन बढ़ता 
है, परन्तु विष इकट्ठा होता रहता है, शरीरमें रूपानतर घधरता 
रहता है, रोग जोर्ण हो ज्ञावा है, डाकटर परीक्षा करके यही 
कहता है कि “क्षयरोग जड़से तो कमी अच्छा होता नहीं, 
मरीज़को हर हालतमें होशियार रहना चाहिये ।” क्षयरोगी'* 
चीसों वरखतक जीता है, पर सदा उसकी जान जोखोंमें रहती 
है और क्षयरोगक्रे बदछे ओर रोग, जीर्णताके रुपान्तर, तो उसे 
सवाते हो रहते हैं। जिवनो चिन्ता उसे ऐसो दशामें करनी 
पड़ती है, उलसे कप्त हो चिन्तासे वह स्वाभाविक जीवन 
संयमसले विता सकता ओर नोरोग भी रहता ओर दीर्घायु भी 
होता । 

हमदेखते हैं कि जहां कहीं मल दे्‌रतक पड़ा रहता है 
शुक्तरादि वड़े जानवर उसे पहले ही साफ कर डालते हैं। 
उनकी पहुँच न हुई तो छोटे कीड़े ओर गुबरैले अपना काम 
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शुरू करे देते हैं| यदि-गन्दंगी मछऊके कारण है तो मढकों हो 
दूर' कपना बुद्धिमानी है। कीड़ों ओर शुप्रैद्ोपर विष डालने 
था सूभयोंक्रो दाँक देनेसे और मैठेकों केचछ ढाँक देनेसे तो 
गन्‍्द्यी पलेगी। दूर कदापि न द्ोगी | गंदगीसे जो छुछ विगाड़ 
है, इस वुद्धिहीनतासे बढ़ता ही है, घ्रटता नहीं | देवा जाता 
है कि जिन रोगियोंक्े विपकी उम्रदा बढ़ गयी है, उनके रोगा- 
णुभ्रोंढो बिपते नए करनेसे कुछ काम नहीं दोता | प्राणशक्ति 
जब देखती है कि उधर वाइरसे हमारे काम दाघा पड़ रहो 
है ओर इधए जीवनका जोखिप्र है, तो हजार भट्ठियोद्नि बियते 
मारे जानेपर वलिएको काम्रश्रेयुक्की दरद दस हआरक्ती संग्री- 
सेना तैयार करती है। डाऋटर घबराता है कि अब्र रोग 
अलाध्य है क्‍योंकि रोगाणु बाहपर हैं। यचवि कारणऊे 
सम्बन्धरें उसकी कहपना ठीऋ नहीं है, तथादि कार्य्यद्धा 
अजुमांच, अर्थात्‌ रोगको अछाध्यता नहीं तो भग्रद्भपता अवश्य 
दी ठीक है। अपनी जान च स्त्रभावकी सहायता फरना हाइता 
है, पर उसरीके अज्ञानले उसके सारे ज़तन उलट पड़ते हैं। 
शरीरमें जो सच्द मोछिक पदार्थ हैं, उनमें अधिक्न मात्रा- 
उन्दींको है जिनसे अम्छ वनता है । नित्यके होते रइनेचाडे 
विकारोंमें क्षारों, अम्हों और लबणोंक्री रासायनिक फ्रिया 
चरावर होती रहती है| देंह रखायनको दृश्टिसते अस्छों मोर 
क्षारोंका माआाखामश्स्य ही स्वास्थ्य है, असामञस्प ही 
रोग है।इस अपाप्रअस्यक्ते हम यहां थोढ़ेश्वे, उदाहएण देंगे । 
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स्वस्थ शरीष्में खाधारणतयथा सूत्राम्क् बहुत थोड़ी मात्रा- 
में पाया जाता है। इसके बढ़नेसे शारीरमें' गठिया बात 
रोग हो जावा है, दथा भोर रोगोंक्े कष्ड मो. वढ़ जाते हैं। 
रक्तमें बहुत अव्पप्रात्रामें इसमा रहना कुछ हितकारी है, 
पर अधिक मात्रार होना ही कष्टकर है। रक्त क्षार्मय होनेके 
कारण ब्ूत्रास्क्कको खींच छेता है, पूत्रेत नामझ छचण बनाकर 
प्रस्वेद भर प्रश्मावसे निकाल देता है। परन्तु यदि स्थिति ऐसी हो 
कि सूचेत बतकर चाहर उचित ओर पर्य्याप्त मात्रामं निकक न 
जाने पावे- अयवा अधिक नचञ्ञनमय पदाथ जैसे दाल वा 
मांजादि खावेसे सूत्रास्छ की सात्रा अत्यधिक हो जाय, तो रक्त 
इस अम्डको न तो घुछा खकता है, न छूत्र॒ग यत्रा सकता है, 
बहिझ्च सबजवोीय और सूतास्कृप्रप पदार्थोक्ना श्कैष्सिक मल 
बत जाया: है ज्ो रकहे पार्गमें झूफ्ाचड डालता है ओर धम- 
निरेत्ते शिरमॉंतक भो पहुँचने बहीं देता, केशिकाएँ भठ 
जाती हैं। हृदययन्त्रद्शी जियनो दूरीपर यद्द घटना होती है 
उतनी ही अधिक झरफरावट होतो है क्योंकि रक्तक्षी घाराका 
बैग उतदा ही कप्त दीवा जाता है। यही बात है कि शर्यरके 
दररी तकोंपर भोर हथेलियों और तल्वोंपें रक्त-प्रवाहका वेग 
कप रहा करवा है। इसभी जांच खलहज ही हो सकती है। 
सलबेके बीच मा्में दइने_हाथकी विज्ूछी अंगुलोसे जोस्से.. 
दृदाइ्ये ओर कुछ सेकरडोंके बाद छोड़ दोजिये | तुरन्त देखिये, 
दबनेवालो जगहपर एक सफेद दाय बन जाता है । यह दाग 
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हि. नि तिल नील (पलम कम कस लटक कर न 
एक दो सेकंडमें छाल(्रो ज्ञाय तो, ठीक.है। यदि..चार पांच 
या अधिक सेकंड लगें. तो समम्रिये कि मूवाम्ठ या श्कैष्यिक 
मलोंका.अवरोध स्कमें अवश्य ही है। मूत्राम्लके सक्तमें इक 
होनेका यह लक्षण डाकटर हैगने बताया है। डाकटर हेगपर 
रिप्पणी करते हुए. लिंडठार कहता है छ्लि फर्वेनिकास्लके 
इक होने और ओषजनकी कमीसे भी श्लेष्ण इकट्ठी होती है 
और इसी प्रकार रक्तका घेग (०/००१ 97०5%ए:०) हृदयसे दूर 
प्रदेशोंमें घट जाता है। 
श्छेष्मा या कफके कारण अथवा अन्य मलोंके अवरोधसे 
जंव केशिकाए' भरी रहती हैं. तब धमनियोंमें एक्तक्षा वेग ओर 
दवाब बहुत बढ़ जाता है, दिमाग, दिल, फेफड़े आदि भीतरी' 
भड्डमें दबाव अधिक दो जाता है, नाड़ीका वेग बढ़ जाता 
है। ऊपरी तलोंपर हाथ पाँव आदिमें ओर शिराओर्म चेग 
इतना घट जाता है छि हाथ पाये 5ढे जान पड़ते हैं। दिमाग 
गरम हो जाता है, चाँदीपर गर्मी मालूम होती है। शिरा- 
ओंसे हृदयको छोटता हुआ नोलछा गनन्‍्दा छून धीरे धीरे 
भलसे रूदा आता हैं फ्योंकि उसपए धमनियोंके रक्तफे वेगका 
प्रभाव नहीं पड़ता, केशिकाओंपर ही चेगका बहुतला चछ नए 
' हो ज्ञाता है। इस तरद्द रक्का उचित संचार और उप्तके 
द्वारा पोषण रुकता है, घट जाता है, ओर मर्लोंका अवशोध 
अनेक भयड्'ुर लक्षण दिखाता है। गांठोंमें ददे, सिरमें पीड़ा, 
मांसपेशियोंका दुखना, सिरमें रकका आधिकम, शरोरका छाल 


त्छ 
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पीला होता रहना, चक्तरका आना, जीका उदास रहना या 
डूबना ओर मिरगीतक इनका कुफल होता है। 

मूत्रास्ल ओर श्लेष्मिक चिकारोंसे ही फुप्फुसमें, वायुर॑श्रोमें, 
आमाशियमें, अन्तड़ियोंमें, सूत्र ओर जननेन्द्रियोंमें जलन पैदा 
हो जाती है | कफको फमि्लियां सूत्र आती हैं, दाने पड़ जाते 
हैं, मवाद्‌ इकट्ठा होने रूगता है। नाड़ीकी गति दीत्र हो 
जातो है, घुकधुकी वढ़ जाती है, हृदयमें पीड़ा आदि 
रोगहो जाते हैं। श्लैष्पिक विकारोंसे यकृत त्क्क आदिकी 
सूकम नालियां भी भठ जाती हैं, जिससे यह अक्ः अपने 
कर्तव्य-पालन नहीं कर जकते और शरीरमें मलों ओर 
विषोंका संचय अधिकाधिक होने रूगता है। 

गन्धकास्ल, स्फुरिकाम्ल ओर टोमेन छुकोमेन आदि अन्य 
विषों ओर मर्लोंके कारण भी, जो पाचन-क्रियासे एकत्र होते हैं, 
यह खारे उपद्रव बढ़ जाते हैं। इन सबका एक नाम “एलैष्मिक 
योग” वा “एलेण्मा” है । 

सक्तमें श्छेष्माके घुलानेकी शक्ति परिमित होदी है। 
एलेष्माके अधिक घुले रहनेकी दशामें :“इल्ेष्था” रोगके ऊपर 


बताये हुए कष्ट थोड़े बहुत होते रहते हैं। परन्तु ऐसी दशामें 
जब दाल, माँस, मय, कहवा आदि नत्रजनीय पदार्थ प्रचुर परि- 
मआणमें भोजनद्वारा पहुँचाये जाते हैं, तो मूत्राम्ल तथा 
एलेष्मिक मलोंकी मात्रा इतनी बढ़ जाती है कि रक्त उनसे 
“« छंपूक्त ” हो जाता है ओर संपृक्त होते दी छेष्माका 
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“ अगरकोंश मांलक्रणोंव पतित हो जाता है ओर रकम थोड़े 
ही परिमाणमें छेप्मा रह ज्ञाती है। एकाएकी तवियत 
भच्छी हो जादी है, मानों कोई शिकायत ही न थी। द्वाराब 
पीनेपर सदर गठनेका कारण यहीं है। था, कहवा, मांसादि 
पी खाकर इसीसे ताजमी मालूम होती है। पी खाकर 
रातभरके आराममें फिर रक्‍तमें क्षारयन एकत्र होता दे, 
फिर श्छेप्पा सिंचकर सक्में घुलने लगती दे; फ्रिए पलेग्मा” 
सेगके लक्षण पड़े दोते हैं। चदही खुमारी कदढाती एँ। यही 
दशा कहती है कि और मदिरा छाझो और मांस छाझो | मदिरिा 
मांउसे ज्रंथित वाम्क पदार्थ वनब्ूर रक्तक्नों स्छेप्ताक्ों पतित 
करके सरूरकी दशा पैदा करता है। जौर फिर बंदी खुमारी 
आदी है | शराबीक्षी आदृद पइनेका फारण यद्दी दे । इस तग्द 
मलपर मछ और विययर विप्र जमप्रा होकर गठिवाबाद पैदा 
होती दे और शराबी छवात्रीकी दुरी द्वा््व द्वो ज्ञाती दे | पर्तु 
$ ऐसा न सम्रत्दे कि दाल आदि नन्रज॒वीय पदार्थो'को 
अधिक मात्रा्ें खानेवचाला इससे बचा रहता ह। अम्छ, ज़ंशिन 
भर खटिक अक्ललेत घयनियवों और टिरशाथोक्वी दीवार्पर 
विप्पड् जमा देते हैं, रक्ततादिनियॉका व्यास और आय 
बद् जाता हू, कड़ो पड जाती हूँ, उद्का रूद्ोंापन नए हो ज्ञाता 
है, मोर अन्त कम रक्तक्े संचारते दिमाय और दसरे महत्वके 
अंगांका पोषण घद ज्ञावा हैं। चादिनियोका छ््ीछापन नप्ट 
होनेसे भंजनशील हो जाती हैं, ८८ ज्ञाती हैं छोर नक्लीर फ टया 
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आदि रक्तत्नावकी शिकायतें अक्खर होने रूगती हैं। ऐसी 
दशामें दिमागक्ता खुसूद हो जाना, पक्षाघात आदि रोयोंके लक्षण 
पेदा होते हैं। कुछ खभावके लोगोंको इन्हीं कारणोंसे अश्मरी 
( पथरी ) आदि मसाने और शुरदेके रोग हो जाते हैं । 
. डाक्टर हेगका मत है कि घमृत्रास्लजनित रोग दो श्रे णियोंके 
हो लकते हैं। अखायी चह शसिनिका सम्बन्ध रक्तसंचारतक . 
रहता है। स्थायी चह जिनसें कि मूत्रास्ल पतितावस्थारमँँ 
मांसकर्णो पर इकट्ठा हो जाता है। परन्तु रोग एक ही है, दो 
नहीं। हां, अस्थायी दशासें घूत्रमें अस्त्व अधिक रहता है, 
दर्योकि सूचास्क छुलित होता है, पतिद नहीं। स्थायी दशाएँ 
सूच्रका अस्लत्व घट जाता है। 
पूत्राब्लके साथ जंथिवोंकी भी चर्चा हम करने आये हैं। 
चा, कहदा, ठमाखू, मदर, सेम, मसूर, चना, अरहर, मोथी, 
मश्श, इत्यादि दालोंमें ज़ंधिवकी प्रचुर मात्रा है। यह मांससे 
चढ़कर हैं, घटकर नहीं । इनका अधिक सेवन भी विचारणीय 
है। तमाख तो पूर्णतया विष है । चा, कहवा थोड़े थोड़े। इनका 
सेवन सर्वेधा वज्ये है। दालोंका लेचन भी वचहुत थोड़ा करना 
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चाहिये। + प्र॑त्तरेषः भूतानां निदनत्तिस्तु महाफला | द्ाल्ोंकी 
जगह खसवजी, पऊादिका व्यवहार अधिक करे। परन्तु इस 
दिपयपर सोजन-विचारपें विस्तारपूर्वेक चर्चा होगी-। 
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हमने भन्यत्र संकटकालकी चर्चा की है। रोगीकी उम्र दशामें 
एक समय अत्यन्त कष्टका आ जाता है जो इसपार या उसपार- 
का निर्णय करता है। जिस संकटके चीतनेपर खभाचकी जीत 
होती है और रोगका शमन होने रूगता है उसे स्वास्थ्य-संकट 
* और [रोगकी जीत होती है ओर स्र॒त्यु दो जाती है उसे रत्यु- 
संकट कहा गया है। यही संकटका समय इस चातके निर्णय- 
का समय होता है कि रोगी वचेगा या न चचेंगा, रोग साध्य 
है, कष्टसाध्य है वा असाध्य है। यद्द निर्णयावसर रोगके शमन 
ओर सत्यु दोनों दी दशाओंके पूर्व ऐसा समान होता है. कि 
यह कहना कठिन होता है कि परिणाम कया दोगा। भयानक 
जुकाम, खूनी बवासीर आदिसे रक्तल्नाव, फोड़े, नाखूर, जहर- 
चाद, चेचक आदि विस्फोटक, अतीसार, अत्यधिक प्रस्थेद, 
आदि सभी तरहके उभार दोनों दशाओमें होते हैं। जो मनुष्य 
स्वाभाविक जीवन विताता है,युक्ताद्वार-विद्ारके नियमोंका कुछ 
न कुछ पालन करता है, मिथ्यादार-चिद्ास्से भरसक बचता 
रहता है, उसके शरीरमेंसे भी थोड़े बहुत संचित मरों और 
विपोका उद्बार होना कमी कभी आचश्यक है। यह उद्वार उम्र- 
रूप धारण करता है। इसको संकटादस्था खास्थ्यकी ओर 
ले जानेवाली है। इसमें खभाव भावी रोग-निवारणके लिये 
सफाई करता है। खमाव प्रबल झूपसे शोगपर चढ़ाई करता 
है ओर “रोगका निवारण करके रणभूमिसे विजयी छौटता है । 
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इस तरद्द सदेव खाभाविक जीवन वितानेवाला कभी कमी इन 
छोटी छोटी उम्र व्याधियोंद्वारा शरीरका शोधन करता रहता 
है। मनुष्य जब संयमको भूल ज्ञाता है, विषयोपभोगमें लिप्त 
होकर शरीरको विषोंसे भर छेता है, उम्र व्याधियोंका तात्का- 
लिक पधरतीकार करके उन्हें दवाता रहता है, तो उसके शरीरमें 
जीणे व्याधियां अपना घरकर लेती हैं, भाँति भाँतिके जीर्ण 
रोगोंसे पीड़ित रहता है। परन्तु शरीरके भीतर मछ और 
विषोंकी मात्रा एक. हृद्तक रह सकती है। अपरिमित विष 
ओर मरे एकत्र होनेकी समाई कहां है ? जब हृदसे ज्यादा 
विष एकत्र हुआ तो अन्ततः फिर उम्र रोगकी अवस्था झा जाती 
है। स्वभावको विषम उपचारों ओर कड़ी ओषधियोंसे बरावर 
दबाया गया है। प्राणशक्ति दिनपर दिन क्षीण होती आयी है। 
स्वभाव अब यथेण्ट काम नहीं कर सकता। ऐसो दशामें रोगकी 
उम्रावस्था विषोंके अनिवाय्य उसारके कारण हुई है, स्वभावके 
सफाईफे प्रथलसे नहीं हुई है। विपकी स्थमावपर चढ़ाई 
होती है, स्वभाव अपनी रक्षाके लिये उद्योग करता है। परन्तु 
विषोंकी प्रवकताके आगे अब स्वभाव दूब जाता है। विष 
निकलते हैं सही, पर ध्राणके साथ ही साथ निकलते हैं। 
संखिया खानेवालेके शरीरसे दसताँकी राहसे संखिया-विप 
निकलता है अवश्य, परन्तु जब सारे शरीरमें उसका संचार 
हो चुका है तब केचल दस्‍्तोंसे निकल ज्ञाना संभव नहीं, इसी- 
लिये संखियाके साथ ही साथ प्राण भी निकल जाते हैं, इसी 
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तरह शरीरके भीतर भरे हुए विषकी मात्रा जब शरोरकी सदहन- 
शक्तिसे अधिक हो जाती है ओर वह बिप पर्य्याप्त परिसाणमें 
निकल नहीं सकता, तब झत्यु हो जाती है। इस संकटावस्था- 
को सृत्युसंकट कहते हैं। संकटकाल इस तरह निर्णयाचसर है । 
प्रत्ये् रोगीका निर्णयावसर रोगकी अवस्थापर निर्भर है। 
परन्तु उसके लिये निश्चित:काल है भोर अनुभवी विक्रित्सऋ 
रोगीकी अवस्थापर पूर्ण विचार करके इस निर्णयावसरको 
पहछेले बता भी सकता है। निद्ानक्ली रीतियोंले वह चच्तेसान 
और भावों लक्षणोंक्रों भी चचा सकता है । 


विपों ओर मछोंके उदुगारमें खावकी शक्तियोंको निश्चित 
काऊुतक काम करना पड़ता है। सारे अड्डमें फेले हुए पदार्थ को 
-निकालनेकी हर तय्पारीमें समय छप्ता है. ओश हर तथ्यारीक् 
बाद्‌ संक्रटावस्था आती है। जत्र मढेरिय्रा ज्वग्की चढ़ाईमें 
उसे दवानेके उपाय किये जाते हैं तो चहुचा अंतरा, तिजञारी, 
चोधियाका झूप घारण ऋण्ता है, था वराच्र यया रहा तो 
साव सात दिनिपर अपने छक्षण वद्रूता है ओर सह्डुद्ावस्था 
उपस्थित हुए बिना यह परिवत्तेन संभव नहीं है। प्रत्येक 
स्वास्थ्प-सडु5 तन्दुरुष्तीकी राहकी एक मशिल्ल है, खास्थ्यके 
मार्गक्ी एक चट्टो है | यहां हम तीघ हुःखके बाद हो आराम 
पते हैं ओर भावी अधिक खुबकी नोवँ पड़ जाती है। बारीडके 
रोगॉमे एक विशेषता होती है। प्रावः सात घण्टे, या सातके 
पदाड़ेवाले घरडे, अथवा साव घड़ी, सात पहर, या सात द्दिः 
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या सात सप्ताह आदिके हिलाबसे संकटावसथा आकर पड़ 
जाती है। इसे ही बारी बारीसे रोगका आना कहते हैं। परन्तु 
'यह चच्तुतः रोगकी उम्रताका सशिन्न कालोंमें विभक्त हो ज्ञाना ८ 
है। सातका अंक प्रकृतिमें पड़े महत्वका अंक है। शब्द, रूप, 
श्स, वो सात अंकोंमें विभक्त हैं ही, यदि स्पर्श और गन्धकी 
भी अधिक विवेचना करे. तो सम्भवतः खात श्रेणियोंमें वह 
भो विभक्त हो जायँ। सात संज्याके चायक द्वीप, सिन्धु, 
अए्व, अर्चिष, जिद्ा, इत्यादि इतने हैं, कि यहां उनपर इशारा 
काफी है। संकटावरुथा भी इसी संख्यापर आती है, यह बात 
भी अत्यन्त स्वाभाविक है। 

अन्तिम संकटावस्था वही है जिसके साथ मृत्यु होती है। 
यद्यपि हम कह आये हैं कि यहां रोगकी शक्ति प्रबल होती है, 
परन्तु यह याद रहे कि शरीरकी अयोग्यताके कारण ही खत्यु ' 
होती है। अतः झुत्युद्वारा प्रकति आत्माको निकस्मे शरीरसे 
अलूग करके अच्छे शरीरमें ले जाती है। इस क्षुद्र पार्थिव 
जीवनसे हटाकर ऊ'ये रुवर्गीय जीवन अथवा नये शरीरवाले 
पार्थिव जीवनमें पहुँछाती है। अतः स्व॒त्यु उली तरह खागतके 
योग्य है. जिस तरह संकटावस्था। सातकी संख्या बारी 
चारीसे अवस्थामें जैसा परिवर्तन लाती है मानवजीवन्ें भी 
उसी तरहका परिवत्त न स्पष्ट है। सात बरसतक बच्चा एकद्म 
निल्‍लहाय होता है। जोइह वरखतक कुमाराचस्था, इक्कीस 
चरसतक किशोरावस्था, अद्टाईस वरसखतक जवानी, पेंतीस 
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बरसतक जवानीकी बाढ़ पूरी होती है। बयालीसवें बरसतक 
पूरी प्रोढ़ावस्था होकर मलुप्प अपने जीवन-मार्गकों बद्लनेकी 
(तय्यारी कर छेता है। उनचासचें बरखतक स्थिर भ्रौढ़) बुद्धि 
हो जाती है। अनुभव उसका रड्ड बदल देता है। रूपका यहुत 
परिवर्तन हो जाता है। फिर दूसरा सप्तक चलता है। 
मनुष्पका जीवन १२० वर्षका सम्रका जाता है। ११६ पर 
तीसरे सप्तकका इक्कीसवां वर्ष पूरा होता है। शरीरका अन्त 
होनेपर फिए और चक्रोंका आरस्प्र दोता है-- 

देहिनो.एस्मिन्यथादेहे कौमारे यौवन जरा 

तथा देहान्तरप्रातिवरिक्तत्र न मुद्मति । 


(१५ ) प्राणशक्ति 

मानव शरीरके भहुत यंत्रका संचालन जन्मसे छेकर मरण- 
तक बहुत उचमतासे होता रहता है, पर मनुष्य नहीं जानता 
कि इस छुन्द्र प्रवन्धका करनेवाला कोन है। मनुप्यकी चेत- 
नाका विकास जन्मप्ते ही होने यगता है। शरीरका भी विकास 
साथ ही साथ चलता है। पर प्रत्येक व्यक्तिमें, पत्यैक प्राणीमें, 
बल्कि भूतमात्रमें ज्यक्तितत जीवनका निरन्तर विकास था 
विकार होता रहता है, एक ओर चेतनका दूसरी ओर शरी- 
रका। इस विकास या विकारका प्रेरक चेतनाशक्तिसे अधिक 
धुद्धिमान है, अधिक शानवान्‌ है, इस बातका निम्य उसके 
कामोंसे होता है। चैद, हकीम, डाकदर सभी इस विचित्र 
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यंत्रको ही आश्वय्प॑त्रत्‌ देखते हैं, आत्माक्ी तो चात न्‍्यारी है । 
घुकरातने कहा है कि हमारा इलाज करना अँधेरेमें ढेला मारना 
है। परन्तु सभी प्रत्यक्ष देखते हैं कि व्यक्तिकी भीतरी शक्ति 
उसके जीवनऊकी रक्षा बड़ी हृढ़तासे, बड़े निश्चयसे, वड़ी समम- 
चूफसे करती रहती है। चहुधा उसे सहायता पहुँचानेके बदले 
विकित्सऋ अपनी सूल्ेतासे उसकी रक्षामें बाधक दो जाता है। 
इस शक्तिफ्की हम वराबर प्राणशक्तिके नामसे चर्चा करते आये 
है। यह वही प्राणशक्ति है जिसके लिये गीतामें कहा हैः--- 
अपरेयमितस्त्वन्यां प्रक्कतीं विद्धे म पराम्‌ । 
जोवभूतां महाबाहो ययेदं धाय्यते जगत्‌ ॥ 
और अन्यत्र भो #कूटस्थोउक्षर उच्चते”! से इसी ओर 
इशारा किया है। हमारे शरोस्में हदयकों हिलानेवाली, भोज- 
नको पचानेवाली, सांसकी भाथोकों चलानेवालो, रकका 
शोघन ओर संचार करनेवाली, मलों ओर विषोंको दूर कराने- 
बाली, प्राणकर्णोंसे लेकर शरीरके बड़ेसे बड़े अविज्ञात कम्मोंकी 
संचालिका,--जिनपर अहंसाव रखनेवाली चेतनाका सी बस 
नहीं चलता,--बचहो शक्ति है जिसे भगवानते अपराप्रकति कहा 
है । हम जो कर्म्म अपने संकदपसे करते हैं, जिनपर हमारा कावू 
कुछ न कुछ अवश्य है-- 
पश्यनूआण्खन्सपुशाज्जप्रनश्नन्‌ गच्छुन्‌ खपन्‌ खसन्‌ | 
प्रलपन्‌ विस जन्‌ गृहरणन्तुन्मिषलिमिषन्षपि | 
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* बह भी इसी भीतरी शक्तिक्नी प्रेरणा समझी जानी चाहिये, 
क्योंकि हमारे संक्पकी उत्पत्ति जिस अन्तःफरणसे द्वोती है, 
चद भी भीतरी इन्द्रियां ही है जिनके पीछे वद्दी शक्ति छगी हुई 
है। जिन जिन भीतरी ओर बाहरी इन्द्रियोंतक्त उस प्रेश्णाके 
स्फुरणकों चलना पड़ता है उनकी कमजोरी और अपान्नत्ा 
कर्म्मके रूपको थोड़ा बहुत विकृत या अनिष्ठ कर देती है। होऋ 
प्रेएणाके अनुकूल हमारे कर्म्म नहीं हो पाते। भीतरसे भोजदकऊे 
डिये प्रेरणा हुईं। यद शररीरक्के पोषणके लिये आवश्यक समका 
गया। इन्द्रियोंके द्वारा यह प्रेरणा जब चेष्टारुपमें परिणत हुई, 
तो मन अपनी कुप्रचच्तिसे खादोंकी भोर झुझा । इन्द्रियॉने भोज- 
नके चुनमेमें अपनी पसन्द्से काम लिया | यहीं आकर हमारे 
हाथों प्रकृतिक्रै प्रतिक्कछक भाचरणले शरीरका अनिष्ट हुआ। यदि 
चेतनाशक्तिके इन व्यापारियोकों चुवावकी इतनी खतंत्रता न 
दी जाय तो फिर उस शक्तिक्का विकास कैसे दो ? जेतना- 
शक्तिका विकास सष्टिका उद्देश्य जान पड़ता है, और इसे भी 
प्रकाससे अभिन्न समझता चाहिये । उधर प्रेरणा हुई कि भोजन 
न किया जाय; भूख नहीं छगतो है, अरुनि है। पर इधर इन्द्रियां 
स्वादकी ओोर झुक रही हैं, मन स्वादिए भोजन मांग रहा है | 
विकित्सक भी मोहबश कहता है कि शोगी फमज़ोर हो 
जायगा, भर जायगा, इसे पथ्य अवश्य दो | भोतरकी जरुचिकी 
ओर निपेधकी परवा न करके चह स्व्रभावविरोध करता दै। 
इस प्रकार भीतरी शक्ति ओऔद बाहरी प्रतृत्तिमें झगड़ा होने 
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रूगता है, शरीरक्की दुर्देशा हो जाती है। इस दुशासे चेतना- 
शक्तिको पता ऊूगयवा है कि बाहरी भवृत्ति अनिष्ट थी। अनुभवके 
कड़बे फल चखकर बुद्धि चढ़ती है ओर आगे उन छुवृत्तियोंका 
दमन करती है । 

इस प्रकार स्थूछ सूद्य और कारण शरीरोंपर एवं अन्न- 
सयादि पंचकोशोंपर उनकी रक्षाक्री दृष्टिले अपराध्रक्ृतिका 
शासन है। वो भी इन्द्रियोंको, भीतरी हों या बाहरी, उनकी 
मर्य्पादाक्ते भीतर ही भीतर पूरी स्वतंत्रता है । विकासक्रम 
सृष्टिका उद्देश्य है। यह विकास विना विकारोंके संभव नहीं । 
विकार जीवनका लक्षण है। प्रमित विकारोंका होते रहना ही 
प्रकृतिक्का अमोष्ट है, पसतु अन्तःकरण और बाहरी इन्द्रियोंकी 
स्वतंत्रता अप्रमित विक्वार उत्पन्न किये बिना रद नहीं सक्कदो | 
यह अप्रमित घिकार ही शरीरमें “रोग” का रूप धारण करते 
हैं। अप्रमित विकारोंको घटाना ओर प्रमित विकारोंकों होने 
देवा ही आरोग्यपाधन है, खष्टिका अभीष्ठ है ओर वास्तविक 
विकास है। ह 

इस प्रकार रोगकी पैदा करनेवाली एन्द्रियां हैं और इन्द्रि- 
योंका राजा मन उनका प्रेरक है। मन ही अप्रमित विकारयोंका 
उत्पन्न करनेका प्रधान कारण है । भन ही विषयोंका उपभोग 
फरता है। मन दी जवीय है, चंचल है, अस्थिर है, विषयोंका 
लालयी है, उनपर दोड़ता रहता है। समस्त रोगोंका यही घूछ 
कारण है। प्राणीका आंचरण जब प्रकृतिके अनुकूल होता है, 
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सदाचार कहाता है। प्रछत्तिके विपरीत आचरण करना ही 
कदाचार है। जिस तरह कदाचार रोगोंका कारण है, सदाचार 
उतका शमन करनेवारा है, स्वास्थ्यक्ा साधन है, रोगोंका 
इछाज है। काम, क्रोध, छोस, ईर्पा, मद, मात्सयर्थ, हिंखा, 
असत्य, चंचछता, पिशुनता, ऋषरता, निर्ेज्ञता, द्रोह आदि 
मनके रोग हैं। इन्होंसे शरीरके रोगोंका आरंभ होता है। 
विषयवासनाएं प्राणीको आत्मसंयम्रसे दूर रखती हैं। चास- 
नाएं ही मिथ्याहार-त्रिहार, अनिष्ठ चेष्टा, अपकरमे, अत्यधिक 
निद्रा, आलस्य, प्रमाद, और अत्यन्त श्रम या शक्तियोंका दुरुप- 
योग कराती हैं| ओर इन चासनाओ्रोंका पिता है मन। इस्तीलिये 
रोगोंका परम कारण मन ही ठहरा | इसलिये सबसे उत्तम 
चिकित्सा है “प्रनःखंयम”, मनका साधन | 

"५२ कूने आदि स्वाभाविक चिकित्साके आचार्य्योने एक ही 
रोग ओर एक ही चिकित्लाका प्रतिपादन किया है। इसमें 
सन्देद नहीं कि रोग एक ही है परन्तु उसके रूप अनेक हैं, 
सिललिला स्वभावतक जाता है, इसी खिलसिलेसे यह पता 
छगता है कि रोगका सूल कारण है आत्म-संयमका_ अमथाव | 
ज़ो जितना संयमसे रहता है चह उतना ही अधिक सरोगसे बचा 
रहता है। योगसाधन स्वास्थ्य-रक्षाका सर्वोत्तम डपाय इसी- 
लिये है कि इससे अन्तःकरण और इन्द्रियां सर्वथा बशमें रखी 
जातो हैं। साधारण मनुष्य संयमसे नहीं रहता, इसीलिये 
'रोग नियम हो गया है और आरोग्य अपवाद | 
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जा  म 
विषयवासनाम लिछ होकर मनुष्य मिथ्याह्ार करता है तो 
शरीरमें अप्रमित विकार होते हैं और विषों और मलोंका संचय 
होता है, रस विगड़ जाते हैं, ओर कामवासनामें छित्त होकर 
अपनी शक्तिको क्षीण करता है, चातरोग बढ़ाता है। पाश्चात्य 
समभ्पताकी बासना उसे ऐसे कर्म्म ओर ऐसी चेष्टाओंमें रूगने- 
फो लाचार करती है कि चह अपनों परिस्थितिको अस्वाभाविक 
कर डालता है। इस प्रकार त्रिदोषको उत्पत्ति मन ओर इन्द्रि- 
योंकी उच्छुछुलतामें ही है। उच्छुछुछता ही प्रधान कारण है। 
लोग विस्प्ररण, उच्माद, श्रम आदिको माचसिक रोग 
समभते हैं। पाश्चात्य वैद्यप्रवरोंकी रायमें चोरी, ठगी, डाका, 
लालच आदि भी मानसिक रोग हैं। वैज्ञानिक पत्रोंमें अभी 
. हालमें एक मानलिक येगीका विवरण छपा था। एक लड़का; 
बड़ा सोम्य, सुशील, सदाचारी था। ग्यारह बरखकी उमरमें: 
डसे सिस्में भीतरी चोर्ट आयी । दूसरे दिनसे ही वही छड़का 
आलखसी, शरीर, चोर, ठग, ओर पढ़नेसे दूर भागनेवाला दुरा- 
चारी हो गया। इस तरह यह छुराचारी छगभग ३५ बरसकी 
'डमरको पहुँचा | इस बीच हडुराचारोंके लिये अनेक वार द्रडः 
आगते | एक दिन द्ालकी ही वात है कि उसे फिर सिरमें चोट 
आयी और एकाएकी पूर्वकी सदाचारकी अवस्था फिरसे छोट 
आयो। चेहरेकी आकृति, जब ग्यारह बरसका था, चोटसे ह 
'कुछ बदऊ गयी थी। इस बार उसकी आकृति कुछ फिर| 
चद्छी । अब फेघछ सदाचारी, सोस्थ, शान्त ही नहीं हुआ' 
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बरणन्‌ अपनी इससे पूर्वफी दुराचारकी दुदशाकों स्वप्त मानने 
लूगा। इसमें सन्देह नहीं कि भमैक रोग जो पाश्चात्य पद्धति 
मानसिक कहे जाते हैं, चस्ठुतः मस्तिप्क्क्ते रोग हैं, परन्तु चह ेल्‍ 
मानना पड़ेया कि शरीरकफी बनावदपर, दिमागके कोपोंके ऋम 
ओर रचनापर सदाचारकी अनेक वातें निर्भर हैं। जो उद्दाहरण 
हमारे सामने है उसमें रोगीको बाहरी चोट छथगों थी, परब्छु 
चोटके लिवा आद्वार, विचार, संगति, कर्म आदिके सात्विक, 
राजल भोर तामस द्वोनेसे भी मदुष्यमें सात्विक, राजल और 
तामच भाव आ सकते हैं। छुरे अन्न या तामखिक भोजनसे 
प्रमाद, आरूल्य, निद्रा और अकम्मौंकी ओर उचि और 
कुसंगतिको ओर प्रवृत्ति बढ़ती है। इसीलिये चोरी आदिको 
भी मानसिक रोग मानना अनुचित नहीं है । 
यह शरीर विकासका साधन है । जबदक इससे जीवका 
बिक्ास होता रहता है तवतक इसकी रक्षा होती रहती है। 
शरीस्का विकासके उपयुक्त बचा रहना ही दीर्घायु है। प्रत्य- 
गात्मा या धाणशक्ति इस शरीरमें तम्ीवक्न रइनेको तस्यार है। 
जब शरीरमें विकास संभव नहीं होता, जब जीवित रहनेका 
उद्द श्य नष्ट हो जाता है, तो प्रत्यगात्मा उसे छोड़कर नवा 
शरीर धारण करता है, 
जिमि नूतनपठ पहिरिकै नर परिहर्‌इ पुरान 
ज्यों ज्यों शरीरमें विकासके साधन घटते जाते है स्यों त्यों 
भत्यगात्माके रहनेकी रुचि भी घटती ज्ञाती है। अर्थात्‌ त्यों 
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त्यों प्राणशक्ति क्षीण होती जाती है। . प्राणशक्तिके प्रबल 
रहनेका साधन है आत्म-लंयप्ा या योग। यही बात है कि 
योगवाधवसे योगी अपनो आयु बढ़ा छेता है. और दीघकारू- 
तक व्याधि ओर ज्रासे छुक्त रहता है, बीमारी ओर चुढ़ापेक्ता 
डसे अनुभव दी बहुत कारूतक नहीं होता । 
पाश्चवात्व वैज्ञानिक सी “कलावन्नगतप्राण:” छहनेधालोंकी 
वरद समभते हैं कवि जीवन भोजनपर दी मिरसेर है। पढदि दो 
सार दिन सोजतन न करे तो मर जायें। इसमें सन्देद नहीं कि 
जब इतना विक्राल नहीं छुआ है कि इसके तच्वकों प्रदुष्य 
समभ सफे ओर जबलाधारणके विकासके लिये अज्नके द्वारा 
देहका पोषण. अनिवाय्य है, तो दु्िक्षमें असंयमके कारण जन- 
साधारणक्षी बड़ी संख्यामें स॒त्यु हो जाना भी अनिवाय्यें है! 
पर जिन्होंने तत्वको समझता है, जिन्होंने संयम किया है, वह 
जाब-बुककर विधिपूर्वेक उपयास करते हैं. और कई महदीवेतक 
उपवास करके भो फेवल जोते ही महीं, वदिक ज्यादः तन्दुरुस्त 
हो जाते हैं| उनकी प्राणशक्ति बढ़ जाती है। तपर्बी ओर योगी 
अपनी आयु इली तरह बढ़ाते हैं। इन बातोंसे स्पष्ट है कि 
इुमिक्षते था फाकोसे छोग नहीं सरते, बल्कि असंथमसे मर 
जाते हैं। फाके करते करते फकथपट कहीं मिलते ही चुरी चिधिसे 
अन्न खा खेते. हैं । यही “रंग” जाता है ओर खत्युका कारण हो 
जाता है। इस विषयपर उपवास-चिकित्सा-प्रकरणमें विशेष 
विचार फिया गया है। 
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खत्युका कारण उसी चरद् रोग नहीं होता, जिस तरह 
जन्मका कारण कोई रोग नहीं होता | छो्गोकी समभरमें रोग 
इस्रीलिये झुत्युका कारण समझा जाता है कि मरतनेके पहले 
कोई न कोई रोग प्रायः होता ही है। परन्तु असलियत यह 
है कि जब शरीरमें जीवात्माको रहना मंजूर नहीं होता,--चाहे 
शरीरकी खराबीके कारण हो, चाहे उस शरीरमें जीवात्माका 
फाम पूरा हो जानेके कारण हो,--तभी जीवात्मा शरीरको छोड़ 
देता है। ध्याधि या बुढ़ापा, या दोनोंसे शरीर अगर रहनेके 
लायक न रह जाय तो जीवात्माकों छोड़ना शरीप्की खशबीके 
कारण जरूरी है। परन्तु ऐला भी देखनेमें आया कि मझुष्य 
आरामसे सोया और नहीं उठा । या चैठें चैंठे समाप्त हो गया । 
गरज कि बिना किसी रोग या बुढ़ापेकी शिकायतके “अक्ारण” 
ही सत्यु हो गयो। डाकटर देख कर कहता है कि घुकधुकी वन्द 
हो जानेसे र॒त्यु हुई, परन्तु यह कैसे भोलेपनका उत्तर है| 
रुत्युके वाद क्या किसोकी घुकधुकी चलती भी रहती है? 
उसका दन्द्‌ होना ही तो खझत्यु है। वह तो कारण नहीं है, 
भत्युत काय्य है। डाकटरके इस तर्क॑दीन उत्तरका अर्थ यही है 
कि चह कारण नहीं जानता | प्रत्येक व्याधिसे खुत्यु भी नहीं 
होती। इसीलिये ऊपर जो दो कारण हमने दिखाये चही शरीर- 
त्थागक्के वास्तविक कारण हो सकते हैं, थों सिरूसिलेमें तो 


रोगके छिये कारण होगा अप्रमितविकार और डसका कारण 
होगा असंयम, इत्यादि | 


प्राणशक्ति ६१ 





योगद्वारा जरा भी टाली जा सकती है। परन्तु जरा कोई 
रोग नहीं है | चुड़ापाका अर्थ यही है कि शरीरका उद्दे श्य शीघ्र 
ही पूरा होनेवाला है। जन्म ओर उृत्यु -अनिवाय्य हैं। जरा 
औए व्याधि निवार्य्य हैं। जन्म और झ्त्युके बीच जरा और 
व्याधिका आना आवश्यक नहीं है। 
हमने यह देखा कि जन्मसुत्यु जराब्याधिका कारण खोजें 
सो अन्तमें हमको परमात्माकी प्रकतितक जाना पड़ेगा। इसमें 
सन्देह नहीं कि हमारी चुद्धिकी दोड़ बहुत थोड़ी है। जन्मस्त्यु 
जराब्याधिके रहस्यका भी वह यथावत्‌ पता नहीं लगा 
सकती | अन्तमें यही मानना पर्ड गा कि--- 
ईश्वर; सर्वेभूतानां हदेशे एञ्जुन तिष्ठति, 
आमयन्‌ सर्वेभूतानि यंत्रारूढानि मायया । 
तमव शरण गच्छु स्वैभावन भारत ॥ 





तीसरा अध्याय 
'्रैड्रीक- 86 + 
सिथ्योपचार 
(१) सिथ्योपचार कया है ? 

हम यह दिखा आये हैं कि वात्तविक्त चिकित्सक स्वभाव 

है जो शरपेरकों स्वस्थ रखनेके लिये भरपूर उद्योगमें रहता है, 
और सबसे उचन चिकित्सा चही है किससे स्व्रमावक्रों सहा- 
यवा बिले । जिस किसी उपायसे स्वभावक्ते काममें बाधा पड़े 
चह अवश्य दी मिथ्या उपयार है झोर वर्ड्य हे। चिक्तित्साके 
कितने उपाय प्रचलित हैं उनमें अनेकक्ना लक्ष्य स्वसाचक्ती 
सद्ययता है, परन्तु उन उपायोका देशकालढपात्रके अचुखार सदु- 
पयोग ऋणेेत्ाले चिह्षित्वक् ऋम हैं| उच्रर आया हुआ है, भूज 
नहीं छगती, परन्तु अनेक डाकटर लंधनक्े बदले दघ सागृदाना 
आदि देते है ओर उसे कृपण्यके बदले धपथ्य” कददे है | प्यास तेज 
छग रही है, ठंढा जल देनेले गस्‍मी कुछ शान्त दोगो, ताप 
पलिद्ेगा, परन्तु या वो पानी मना कर देते हैं था गरम दिझदाते 
हैं। शुद्ध वायु और रोशनों छामकारो है, परन्तु रोगी वेचारेको 
ईंश्वरको दी हुई यह निबामतें, जो स्वमावक्रो सहायता 
देनेवाली हैं, कम मिलती हैं। यह भिथ्योपदारके दो एक 
उदादरण हैं किसके दोपो साधारणतया चैद्य, डाकटर, दक्कोम 
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सभी पद्धतिके चिकित्सक होते हैं। यह प्रायः व्यवद्यारका दोष 
होता है, सिद्धान्तक्ला नहीं। आयुर्वेद्स प्रसकत्तिकी सहायता दो 
एक खास वात है, पाश्चात्य पद्धतिमें भी यह बात पूरी 
तोरले मानी जाती है। यूनानी हकीमोंका यही सिद्धान्त है। 
सबसे पुराने हकीम चुकरात मशहूर हैं। संभव है कि इन्होंने 
आयुर्वेदकी शिक्षा पायी हो। एंसाइक्लोपीडिया ब्रिटानिकामं 
इचके सिद्धान्तोंका द्व्शेत करते छुए उस निबन्धके लिखने 
वालेने कहा है-- 

“वुकरातक्वा एक दूसरा सिद्धान्त है जिसका प्रभाव अमी 
बना हुआ है। यह है, स्वभावकी स्वयं रोग-निवारण करनेकी 
शक्ति। परन्तु तुकृशतकी यह शिक्षा न थी कि रोग-निवारणके 
लिये प्रकति काफी है, क्‍योंकि चुकरात चिकित्सा और 
उपचारकी कलाको मानता था। उम्र रोगोंमें तो वह इतना जरूर 
मानता था कि चात पिच कफमें स्वाभाविक विकार उत्पन्न 
होते है, पहले वह विकार विष ओर मलके रुपमें होते हैं, किर 
इनका पाचन होता है, ओर अच्तमें वह शरीस्के किसी न किसी 
मार्मते निकल जाते है। जिकित्सकक्ला कतेंग्य है कि इन 
चिक्ायोंको पहलेसे सम के, स्वभावकी सहायता करे, या 
कमपसे कम स्वमावके कापमें बाधा त डाले, जिसमें विकित्ल- 
कक्की सहायतासे रोगी शोगपर विजयी हो जाय। संकटकारूू 
विन्ताका विषय था और बुऋरातके अनुयायी हकीमोंर्मे यही 
विशेषता थी कि संकटकालका अन्दाजा पहलेसे कर लेते थे 
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और ठीक ठीक बतला देते थे। कहा जाता है कि घुकरात 
फीसागोरसके सांख्यतत्यकों भी मानता था और उसके 
अनुसार वह यद्द स्पष्ट बता देता था कि कितने युग्म या फुट 
दिनोंके पीछे संकटकाल भआवेगा। इसके लिये कुछ दिसाव 
था। अंकगणितऊकी सहायता ली जाती थी। चुऋराती हकी- 
माँमें चुहृरान” अर्थात्‌ संकटकालका भविष्यवाद्‌ एक बिशे- 
षता थी। इस शुणें उनके सुकावछेका आजतक कोई हुआ 
ही नहों। निदानकी रोतियां अवश्य हो अपूर्ण रहो होंगो - 
क्योंकि रोगोंका वैज्ञानिक विवेचन, ओर देह-व्यवच्छेद्‌ आदिके 
आजकलकेसे उत्तम साधन उपलब्ध नथे। तो भी रोगके' 
लक्षणोंपर बड़ी गंभीरतासे ओर शुद्धता और वारोकीसे विचार 
किया जाता था और बड़ी चतुराई और कोशलसे उनका 
अर्थ लगाया जाता था | भाजश्नल चुरूएतकी रचनाओं में चाड़ी- 
विज्ञान नहीं पाया जाता, परन्तु उनमे अठुयायियोमें वाड़ो- 
विज्ञानपर अनेक ग्रन्थ प्रचलित हैं | 
चिकित्लाके सिलखिललेमं उनके अनुपायी पथ्यपर चिएेंप' 
ध्यान देते थे। शोेगमेद्से बड़ी वारोकीके साथ पथ्य-मेद्‌ भो 
होता था। जीर्ण रोगोंमें तो पथ्योपवार, विशेष ढ'गके व्याया- 
मादि ओर स्वाभाविक रीतियोंपर निर्भर करते थे [?” 
इस अवतरणसे इतना तो स्पष्ट हो जाता है कि आधु- 
निक डाकटरी उपचारोंके जन्मदाता घुकरात नहों हैं। हमारे ' 
देशमें जिल तरह चरककी काएं ओपधि प्रधान चिकित्सा 
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प्रमुखराखायनिक नागार्जुनके ,समयमें रसप्रधान - चिकित्सासे 
चदूछ गयी, उसी तरह पाश्चात्य देशोंमें भी यूनानके चरक 
चुकरातकी स्वभाव-प्रधान विकित्स। आधुनिक रासायनिक 
रीतियोमें डूच गयी । इस स्थलपर हमारा विषय यदद निर्णय 
नहीं है कि किस किस प्रकारसे भारतीय आयुर्वेद्‌ प्रकृत या 
विकृत रूपमें पाश्चात्य देशोंमें पहँ चा ओर ,किस प्रकार आघु- 
निक डाकथ्री-प्रथा विज्ञानके उत्तरोत्तर विकासके कारण अपने 
पुराने आयुर्वेदिक रूपसे नितान्त सिन्न पद्धति बन गयी है। 
हम इतना दी कहै'गे कि प्रचलित पाश्चात्य अछोपथी बुकरातके 
छिद्दान्तोंतले बिलकुल अरूग होते हुए भी इस वातको 
मानती है कि डाकटरका काम है प्रसतिकी सहायता। 
परन्तु व्यवहारमें इस बातपर अत्यन्त कम ध्यान देते 
हैं। प्रकृति तो चादती है कि रोग .उम्र रूप धारण करके 
मलों ओर विषोंको दूर करे। इसमें रोगीको अत्यन्त कष्ट होना” 
बिलकुल स्वाभाविक है, एकद्म अनिवाय्य है। परन्तु रोगीका 
लक्ष्य होता है. कए-निवारण । चाहे जैसे हो, वह यद्दी चाहता है 
कि हम कए्टसे बचे रहें। विषयका अनावश्यक उपभोग करके 
जो अधिक अज॒पाजित खुख भोग चुका है उसके 22. 
हुःख भोगना पसन्द नहीं। इस वातकों चह विलकुछ भूछ जाता 
है कि हमें पूर्वकर्मोका प्रायश्चित्त जरूरी है । सिरकी पीड़ा | 


- दूर करनेको चन्दन घिसनेकी दर्देसरी भी ओरोंके माथे 


मढ़ता है । 


ध्द्द स्वास्थ्य-लाधन 


मी डऔीििआल >> 





लोग कहंत हैं कि सन्दल दर्दसरकी है दवा 
कूटना घिसना लगाना दर्देसर यह मी ता दे ! 

“रोगी विछबिछाता है, छट्पटाता है, और उसकी सेवी 
करनेवाले दितू उसका कश्ट देख वहीं खकते। बंद इसी उ्द - 
शयसे डाकटर, हकीम, वैद्यको बुछाते हैं कि रोगीकी घबराहट 
ओर पोड़ा थमे, कएमें कमी हो | इस प्रधान लछक्ष्पके साथ यह 
गोण उद्दे श्य तो रएता ही है कि रोग दूर दो जाच । सब्चा 
सममभदार ओर सर्वथा योग्य चिकित्सक वो स्वमायक्की सदा- 
यदा करनेचाली चिकित्सा फरता है। रोगीका उपस्थित फए - 
उसके उपचारसे दूर भी दो ज्ञाता है और कमी प्रहृतिद्वारा 
प्रेरित स्वास्थ्य-खंकटकी उम्र दृशा छाचारं करती है कि शिद्ि- 
त्खक छेड़छाड़ न करे। ऐेसी दशामें सय्या घिकित्सक कप्ट- 
निवारणकों अपवा प्रधान उद्देश्य नहीं रखता और उमारक्ती 
दशाको दवानेकी चेष्ा नहीं करता । उचका रद्षये होवा कि 
स्वृभावक्ी सद्ायता। परन्तु रोगी और उसझ्ले हुवृद्धि द्वितैयो 
पत्यक्ष देखते हैं कि चिकित्सकक्े उपायोंसे कए सतीमर घटा 
नहीं तो सममभते हैं कि चिकित्लक अयोग्य है । दूसरा डाकटर 
आया। इस वीच यदि संकटावस्थाका अन्त हुआ थो परमे- 
श्वरकी दया और पहले डाकटरका प्रभाव समझा जाता है 
अन्त न हुआ तो दूसरा डाकटर भी उपाय करता है। चुद्धिमान 

! डाकऋर रोगको दबानेकी चेण्ा नहों फरता । यदि संकटाव- 
स्‍्णाका जन्‍्त हो गया तो दूसरे डाकटरको रोगनिवारणकरा 
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यश पिलता है। न हुआ, तो घोलण आया। परन्तु संसारमें 
सच्चे और निर्भीक चुद्धिमाद विकित्सकोंकी संख्या बहुत नहीं 
है । प्रायः अपने पेशे और नामके लिये चिकित्सक ऐसी ओोषधि 
देता है ऐसे उपचार करता हैकि रोगकी उम्रता दूब जाय और 
सोगोको कुछ आराम मिले । ऐसे उपायसे डाकटरमें तुरन्त 
विश्वास उत्पन्न द्ो जाता है | साथ हो उम्रताके दब जानेसे या 
वो किसी ओर अंग्रमें उम्नवर रूपमें रोग उत्पन्त होता है, या 
जीणेरोग होकर शरीरको स्थायी झुपसे रूणण कर देता है॥ 
येगीको यह पता नहीं कि प्रदाश रूपसे चंगा करनेवाले डाक- 
य्ण्की दी एद कप्तूत है। ऐसे फ्रिएण दिखा अभ्दित ऋ्प्नेजएोंकी 
खंख्या थोड़ी नहीं है। 
सचिव वैद्य गुरु तीन जो प्रिय बोलहिं भय आस । 
राज धर्म तन तीनीकर होइ बेग ही नास ॥ 
योगसे व्याकुल होकर रोगी तो केवल कुपथ्य ही नहीं 
माँगता, कभ्मी कभो तो आत्महत्याते लिये तय्यार दो जाता 
है, परन्तु सच्चे वैद्ंधा काम है कि दित-उपयचार करे, चाहे 
चह कितना ही अप्रिय क्यों न हो। अपयश ओर रोजगारके न 
चछनेके डरसे रोगीका अहित नहीं करना चाहिये । 
.. अनेक विकित्सक घुरी शिक्षा और अपने अज्ञानके कारण 
भी रोगीका अनिष्ट कर देते हैं। चेचकका टीका, प्छेयका टीका 
या अन्य ठीफ़े, रोगनिवारणझे लिये विपोंकी पिचकारियां, 
अंगहदीम कर डालनेवालो शब्य-चिकित्सा, कड़ी कड़ी विषमय 
७ 
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ओपधियां, उलटे प्रकारका पथ्य, इत्यादि अनेक मिथ्योपचार 
आजकलके सम्य कहलानेधाले देशोंमें फेवछ प्रचलित ही नहीं 
है बरन्‌ काननके वलसे जारी किये जाते हैं। इनसे क्या क्‍या 
दोप उत्पन्न होते हैं, इनका चर्णन अलग अलग प्रकरणोमें किया 
जायगा | 
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भारतमें कानूनके# वलसे सबसे भ्रष्ट और सवसे अधिक 
' हानिकर उपचार जो प्रचत्तित है, चद सीतरछाका थीका है। 
गायके थनपर विस्फोटक हो जाते हैं, उसका भवाद्‌ छेते हैं । 
मजुष्यकी बाँहपर दोहरा स्वस्तिक खुईसे चनाते हैं, ओर जब 
जरा जरा रक्त इस स्वस्तिकपर निकछता रहता है, चही मयाद्‌ 
लगा देते हैं । हिन्दूके लिये तो यह रीति अत्यन्त गन्दी है, परन्तु 
हानि यहींतक मर्य्यादित हो तो कुशल है। जिसे प्राणीसे यह 
मवाद लिया जाता है उसके अनेक तरहके विषका भी शरीरमें 
इस तरद् प्रवेश होता है। यह अत्यन्त घृणित और अत्यन्त 
हानिकर क्रिया है । 





# सन्‌ १८८० का ऐक्ट १३ वेक्‍्सीनेशन ऐक्ट कहलाता है| टौका 
छंगवानेसे पहुकी चार इनकार करनेवालेकों पल रापयेतक छुरमाना 
दोता ह। दावारा इनकार करनवालेको छः मट्टीनेतककी कैद या एुक 
इजार रुपयेतक जुरमाना, अथवा दोनों |: वारम्बार यही पिछटी सजा 
हो सकती है । ले० 
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विस्फोय्क क्या हे? उद्ररोगद्दारा शरीरके विषोंका 

उदगार । उसका मवाद्‌ उन विषोंसे भरा रहता है जिसे प्रकृति 
गायके शरीरले बाहर कर रहो है। मजुष्यक्की अपेक्षा पशुओंका 
जीवन अधिक स्वाभाविक है। एसोलिये उनके शरीरके विष 
ज़ो कुछ होते हैं प्रायः उम्र उददुगारसे शीघ्र निकल जाते हैं। 
विस्फोटकरका मवाद शुद्ध एक ही प्रकारके विषक्ना मवाद तो 
होता नहीं । फोड़ा वो जहर दूर करनेका साधन है, जहर चाहे 
जिस प्रकारका दो। इसीलिये गायके स्तनके विस्फोटकके 
विषोंका संमिश्रण मनुष्यके शरपीरमें प्रविष्ट कराया जाता है। 
पंचगव्यकी' रीतिपर तो अनेक नयो रोशवनीके लोग हँसते हैं, 
पर उन्हें टोकाकी रोतिपर, जो विदेशों सम्यवताका हमारे ऊपर 
अत्याचार है, रोना चाहिये। इससे बालकके कोमल पवित्र 
शंरीरमें अनेक तरहके विष इसलिये डाले जाते हैं कि चह 
चेचकके विषके' आक्रमणसे बचा रहे। परन्तु वाहरसे आजे- 
वाछे कादपतिक और आकस्मिक विषके लिये घास्तविक और 
उम्रविषोंका मिश्रण जबद॑सतो उसके रक्तमें डाल दिया जाता. 
है। इसके लिये कांटेसे कांठा चिकालनेकी या “विषस्य विष-' 
मोषधम" को अयुक्त युक्ति पेश की जाती है । यह बात हमें 
बिसर जाती है कि दुश्मन भी चढ़ाई कर सकता है, 
इस डरसे खलिहान जला डालवा, खेतोंको ऊसर कर देना, 
गिररुती वस्वाद्‌ कर देना चुद्धिमानी नहीं है, इसी तरह यह' 
भी अकलमन्दी नहीं है, शायद्‌ कस्नी चेचक न हो जाय इसलिये 
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उससे भी भयानक विषोंको अपने पवित्र शरीरमें स्थान दे । 
पहले, वो हम स्वाभाविक युक्ताहार-विदारसे जीवन रखें तो 
हमें बाहरी आक्रमणका भय होना ही न चाहिये, क्योंकि 
कोई रोग बाहरी आक्रमणसे ( बाहरी चोट आदिको छोड़ ) 
नहीं हो सकता। यदि हमारे घरके भीतर कूड़ा या मैजा है, 
तो बाहरसे मक्खियां आके सभिनके'गी ओर हमसे यह देखा 
न जायगा, हम जरुर कूड़ेकों दूर कर देंगे। हम यदि छूड़ेको 
घरको सफाईके लिये फे'के ओर उसका कारण कोई 
मक्खियोंको समक के तो उसकी चुद्धिका क्‍या इलाज है! 
शरीरमें विष और मल अप्रमित मात्रामें मोजूद होनेकी हालतमें 
चेचक, हैज्ञा, प्लेष इत्यादि रोमोंका होना अनिवार्य्य है। लोग 
घबराये' नहीं ओर स्वाभाविक जीवन और स्वाभाविक 
चिकित्सासे काम्र छे' तो इसमें उत्तवी मोतें न हीं जितनी होती 
हैं। चेंचक बादरसे आक्रमणका फल :कदापि नहीं है। हम 
अन्यत्र चर्चा कर आये हैं कि जब उसके विपव्का झेप कर 
लेनैसे भी ऐसे शरीरपए कोई प्रभाव नहीं पड़ता जो विषोंसे 
लदा नहीं है तो उसे छृतकी बीमारी कहना तो डाकटरीका 
प्रमाद्‌ है। 

इसपर प्रश्न होता है कि प्लेग, हैजा, चेचक खाल खास 
मोसिमोंपर फैलते क्‍यों हैं? अछग रखने और दूर रहनेसे यह 
रोग घट क्यों" जाते हैं ? यदि भीवरी कारणोंसे होते हैं, तो 


इनका फेलना असंगत है। इन बातोंपर विचार करना 
आवश्यक है। 
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देश, काल और निमित्तके अचुसार ही मनुष्य अपनी वृत्ति 
चनाता है। एक देश, काछ और निमिचवाले मनुष्योंका जीवन 
भाव: समान होता है। उत्के आचार-विचदार प्रायः समान होते 
हैं, उनके आहार-विहारमें सी प्रायः एकता होती है, उनके दोष 
भी तारतस्पक्रे साथ एक हो होते है। इतनी समानताके होते 
इसमें आश्चयपें हो क्या है कि सवक्नो एक ही तरहके उम्नरोग 
भावयः एक ही काहमें हों। दात-यह है कि स्वभाव भी सबके 
शरीरमें सप्रान रीतिसे काम करता रहता है, ओर रोगकी ' 
उम्मता और विधोंका उद्गार रयसग एक ही मोसिममें होता 
है। देश-काल-निमित्तको समानताके कारण रोगका रूप भी 
समान होना स्वासाविक है ॥हां, पशुर्में जो विषोहुगार एक रूप 
धारण करता है, मनुष्यमें उसका दूखरा रूप घारण करना भी 
स्वासाविक है । किसी किसी बातमें देश, काछू और "स्वसाव”- 
की सप्तानतासे विषोदुगारमें भो समानता हो सकती है। 
छे गके विपयमें चूहे और मदुष्यमें समानता है। परन्तु ओर 
प्राणियॉमें कम है वा नहीं है । साथ ही समानता-मात्से सवका 
विपसे दरावर वरावर रूदा रहना भी आवश्यक नहीं है । मेरे 
भाईको प्छेग हुआ था, उनकी शुश्रु षा्में मैंने कोई चात उठा न 
रखी । वह मर गये। परन्तु घिष्टपिष्टके होते भी मुझे सिरमें 
पीड़ा भी न हुईं। शहरमें कोसों आसपाख एक भी चेचकका 
मरीज नहीं होता तो भी चेचक निकलती ही है। डाकदर लिंड- 
लारने उदाहरण दिया है कि मेरे पुत्रको. ऐसी..ही उबेस्थससें 
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हैक कक हि ररीक के लटट पक फ कि वर मल 
देखनेमें अकारण ही चेचक निकली । इस तरहके एक नहीं 
सैकड़ों उदाहरण हैं। पहलेपदल कहीं देशमें चेंचक न होते 
हुए भी आरंभ हीती है तो फहांसे होती है १ प्छेग चूहोंसे 
फौलता है तो आखिर चूहोंमें उसका भारंस कैसे दोता है? 
अन्तमें अपना अल॑यम या अपने अपकर्म ही रोगका कारण ठदरते 
हैं। बाहरी भाक्रमण एक भारी भूल है जिसके पीछे लोग 
अपनी देहमें च्ेचक, प्लेग, राजयक्ष्मा, यरमी, कोढ़ भादि घड़े 
विषम रोगोंके विष डलवाकर अपनी दीर्घायुकी खोकर अकाल 
ही कालके गालमें चले जाते हें। बुद्धिमान ग्रहरुथ चोर- 
डाकुओंके डरसे अपना घन नए्ट नहीं करता ओर एक डाकूसे 
अपनी रक्षा करनेके लिये घरमें बीखों डाकू नहीं चसाता। घह 
अपना किला मज़बूत रखता है, अपनेको सुरक्षित रखनेके चह 
उपाय करता है जिससे घनकी चास्तविक रक्षा होती है, चरवादी 
नहीं होती । 
भीतरी कारण जब एक ही देश-काल-निमित्तमें एकसे होते 
हैं, तव विषोद्गारका उम्ररूप भी एकसा हुआ करता है। इसे 
ही.छोग फैलना समझते हैं। वश्तुतः रोगका फौलना कोई 
बात नहीं है। जिस महव्लेमें फैलता है उसमेंके सब लोग 
नहीं मर जाते। भयके मारे बहुतसे छोमोंके भाग जानेसे' 
महत्ला सूना हो जाता.है। छोग समभते हैं. अब मौतें कम हो 
रही हैं| परन्तु कारण यह है कि बीमार होनेचाले ही भाग. 
गयें। ओर ऐसी जगहोंमें भागे जहां शायद्‌ जलवायु अच्छी 
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पिछली, प्रकाशमें, खुले मेदानमें, स्वास्थ्यकर जगहमें रहने लगे, 
संयम वढ़ गया, विषक्रा छादूना कम हो गया | तबदीली न हुई 
होती तो सबको तरह इन भगोड़ोंकी देहमें भी विष रूदते लूद॒ते 
प्छेगके झूपमें उम्र विशेदगार आरंभ हो जाता । किसी 
किसीके शरीरमेंसे विषोदुगारके श्रीगणेशमें भीतरी उमार आरंभ 
हो गया और ऐलो द्शामें उन्होंने स्थानत्याग किया। फरल- 
स्वरूप भागनेवा छोंको भी ओर स्थानमें जाकर छ्लेग हुआ । 
तीत्र प्छेगके समयमें अनेक काशीनियासी सज्ञनोंने अपने 
अपने महब्छेके समस्त रोगियोंकी शुश्रूपा और शबोंकी दाह- 
क्रिया करना अपना धार्मिक कत्तेव्य बना लिया था। अनेकको 
में अच्छो तरह जानता हूं, जिन्हें वराबर यही काम करते रहते 
भी ज्वर न आया । 

चेंचकका टीका पुराना हो गया है। इसकी अपेक्षा क्षयरोग, 
डिफ़्येरिया, प्लेणग आदिके थीके हालके हैं । यथद्दध॒ सब 
परीक्षाकी अवस्थाएँ हैं। परन्तु परीक्षाके लिये जो साधन 
चाहियें चह उपलब्ध नहीं हैं। कौन सा देश था जाति केवल 
परीक्षाक्रे लिये अपने जीवनको ऐसे अभ्यासकी पटिया बनावेगी' 
जिसका सुझूछ निश्चित नहीं है। परन्तु कोसो ओर अदृरदूर्शी 
डाकटर-समुदाय ओर रोजगारी छोगोंने, जिन्हें धव कमाना दी इष्ट 
है ओर पाप-पुण्यप्ते कोई मतरूब नहीं, अपने प्रभावसे, व्यापारी 
कल-वल-छलसे, राज्यशक्तिसे अनेक देशोंको ओर जातियोंको 
अम्यासकी पटिया बना रखा है । यदि धन कमाना ही उ्दं श्य 
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न होता,यदि परीक्षाक्रा सत्य परिणाप्र जानना दी इष्ट होता तो 
यह परीक्षाए' जिघ परिस्थितिपें की जातो हैं, न की जातों | 
शीका लगृवानेचारे बड़ी असावधानी और असंयमसे दिन बिताते 
ओर बहुत अध्वास्थ्यक्र स्थानमें अध्यामाविक ही सिद्धान्तोंपर 
रखे जाते। धूप हवा रोशनी स्वच्छ जू आदिका खुभीता 
न होता और रोगीके सम्पर्कमं रखे जाते। इतनेपर रोगन 
होता तो समझा जाता कि टीका रोगसे रक्षाका सच्चा उपाय 
है। फल तो विपरीत यह होता है कि स्थास्थरके सभी खुपीतै- 
से रहते हुए टीका छगाये छोग सोगके शिकार हो जाते हैं। 
अतः समभना चाहिये कि परीक्षाका छुखान्तक होना किसी 
प्रकार सिद्ध नहीं है। फिए ऐसो अनिश्चित परीक्षाके लिये 
हमारी देह अभ्पासक्ी पटिया क्यों बनायी जाय और विप्गेंसे 
अकारण क्यों दर्डित की ज्ञाय ? ह 
कद्दा जाता है कि पाश्चात्य देशोंमें टीकेक्रे प्रचारके बाद 
चेचक कितनी घट गयी ? परन्तु क्या फेचछ चेचक घट गयी १ 
ओर रोग नहीं घरे ! यदि समी रोग घरे, तो और सबके घटने- 
का क्‍या कारण है ? यदि वह स्वास्थ्य-साधमनोंको उत्तरोत्तर 
उन्नति और स्वाभाविकताकी ओर अधिक रुकाव है, तो चेचकके 
लिये भी यही बात क्‍यों न कारण समझी जाय! देचकर्े 
टीकेका प्रचार. हुए भारतमें भो एकऋ युग शुज़र गया, क्‍या 
आये दिन चेचक नहीं फैलतो ! क्या साथ हो और फैलनेघाले 
रोग नहीं फैलते ! कि टोफेक्नो यहां, कौनलो सुक्रीसि है ? 
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कई बार टीका लगवाये हुओंको क्‍या चेचक नहीं होती ओर 
नहीं मार डालती ? बात यह है| कि वहां अस्वास्थयकर दूशां 
सभी रोगोंका कारण है। स्वाभाविक्र जीवनक्के और सफाईके 
नियमोंका अयालद जबतक न मिटेगा, तबतऋ रोग न घटेगा। 
थीकेसे तो किसी दशामें लछाम नहीं | हानि उस दुशामें अवश्य- 
स्मावी है, जिसमें शरीरक्की प्राणशक्ति घटी हुई है और विषसे 
शरीर लदा हुआ है। जीर्ण योग घर बनाये हुए है। स्वस्थ 
शरीरमें टोका छूगते दी उमार हो जाता है ओर विष शरीरके 
भीतर रहने नहीं पाता । अनेक लछोगको बारस्वार टीका छूमाया 
जाता है पर उसरता नहीं। जीर्ण रोग अथवा विषाधिक्य अथवा 
प्राणशक्तिक्री क्षीणता उमार और उद्रता उत्पन्न होने नहीं देती । 
इसका उछदा अर्थ रूगाया जाता है द्धि शरीर इतना पुष्ट है कि 
ऐसे उम्र चिपका प्रभाव ही नहीं होता। | 
संवत्‌ १६२७ में जर्म्मनीमें चेचक इतनी जोरसे फैली कि 
एक लछाख बीस हजार बीमार हुए और एक छाख मरे जिनमेंसे 
छूगसग ६६ हजारके टीका छगवाये हुए थे ओर केचल चार 
हजार बिना टीकाके थे । १८ बरखकी रूगातार खोज ओर अन्ु- 
सनन्‍्धानके फलखरूप खाप्राज्यक्त प्रधांनग अमात्य प्रिंस विस्मा- 
कने अपने अधीन समत्त राज्यॉको लिखा कि “भसंख्य चस्म- 
रोगोंका, जो देशमें फै ले हैं, प्रत्यक्ष कारण टीका है, ओर चेचक- 
का कारण और चिकित्सा अपोवक भज्ञात है| गोस्तन विसफो- 
टकके भवादसे जि खुफ ठक्की आशा की जाती थी ओर समा 
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जाता था कि चेचक बन्द्‌ हो जायगी, चह पूरा धोखा सावित 
हुआ%& इसी तथ्यके आधारपर प्रायः सभी जम्मन राज्योने या 
तो दीका उठा दिया कानूनको अत्यन्त ढोला कर दिया । 
करठप्राछ्ा ओर गरमी पैदा करनेवाले विषोंका समूह ही 
चेवकके स्फोट्कका मचाद है। जिस शरीस्में यह विप नहीं हैं, 
उसमें भी टीकाद्वारा इनका प्रवेश करा दिया जाता है। इस 
तरह इन विषोंको निर्मुछ करनेके बदले पाश्चात्य डाकटरी उप- 
चार इन विषोंको जोविव रखता और फैछाता है। स्वाभाविक 
जीवन इन्हें निर्मल करनेमें यल्लशीर है, परन्तु पाग्चात्य डाकटर 
विपोक्ते श्रचार ओर बृद्धिमें तत्पर हैं । एसीलिये जितने प्रकारक्े 
थीक़े हैं. सभी मिथ्योपचार हैं, इअत्यन्त अपचित्र हैं, मल ओर 
विप है, अत्यन्त घुणित हैं, इनसे सम्पर्क भी पाप है। चीन 
ओर तिव्वतवालोंकी मल्मूचमय ओपधि और भारतकी मूत्रमें 
शोधी ओपधियोपर हँसनेवाले पाश्चात्य देशीयोंकी यह चीमत्स 


चिकित्सा दर शोचप्रियक्ते लिये घृणाका पात्र है ओर पाश्यात्य 
सम्यताके शोचाचारका एक नमूना है | 


डाकटर ((४०ए४४)# कर चेलने छिखा है--“प्रत्येक गोस्तन 
ीकाका अथ है, उपदंश रोगका सश्चार | गोस्फोडक 
ढोरोंमें ही नहीं पैदा होता । महुप्यके गरमीऊे ब्रिपसे संयुक्त 
हाथोंसे स्नतक पहुँचता है, क्योंकि यह उन्हीं छधारी गायोंके 
स्तनॉपर मिलता है जो डुह्दी जाती हैं | जडुरूमें चरनेवाली गायोंमें 
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ओर घरेलू बैलोंमें कमी यह रोग नहीं पाया जाता। यदि 
ढोरोंका रोगविशिष्ट होता तो सबसें पाया जाता। ग्वालिन 
सारा नेनेज्ञके गरमीवाले हाथोंसे ही डाकटर जेनरवाले गोस्तव 
स्फोटकोंकी उत्पत्ति हुई थी ।” 

टीका लगाये हुए ख्त्रियोंको प्रायः स्तनरोग हो जाता है । दूध 
सूख जाता है। बच्चे पाले-पोसे नहीं जा खकते । स्काटलैणडमें 
कुछ चरस हुए ऐसा ही रोग भेड़ोंमें फै छा । टीका छगाया गया। 
परिणामतः भेड़े' दूघ नहीं पिछा खकती थीं। टीका बन्द हो 
जानेपर धीरे धीरे यह शिकायत मिट गयी। 

अनैक वालकोंके शरीरमें टीकेफके बाद गरमीरोगके छक्षण 
दीखते हैं। शुद्ध ओर नोरोग जीवनवाले मा-बापको डाकदर 
दोष लगाता है कि वाककका रोग उनके कदाचारका फल है। 
परन्तु बस्तुतः वह अपने दोषक्नो मा-बापके सिर ठोंक रहा है। 
उसका कारण टीका है । 

देखा गया है कि स्वस्थ ओर नीरोग मनुष्यके टीका रूगा 
ओर उसे किसी न किसी विषम जीर्ण रोगने धर दबाया। 
मिरगी, क्षय, श्वासमार्ग श्वासप्रणाली और गल्लेके रोग, 
पक्षाघात, योषापस्मार आदि वहुधा चेवककी टीकाके बाद 
ही पैदा हो जाते हैं। 

ओर और टीके जो अब प्रचलित हैं, सभी इसी प्रकारके 
घृणित विष हैं और उनका परिणाम -गोस्तन टीफेसे किसी 
प्रकार कम भयंकर नहीं है। 


ऊँ 
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पल तरद टीकेसे अपवित्र घृणित चिप शरीरके भीतर 
पहुँचाया जाता है, उली तरद सूईलो पिचकारीसे थिष और 
प्रतिविष भी रकमें पहुँचाये जाते हैं, इनका परिणाम भी महा 
भयानक होता है। घुकछुकी चन्द्‌ दोना, सुलबहरी ( फालिज्ञ ) 
मिरगी, सूर्च्छा आदि रोग इन विपों ओर प्रतिधिषोंकी पिच- 
कारीके तुरे परिणाम हैं। यह रोग यों न होते, परन्तु इन विपोने 
एक रोग रोकनेको अनेक पैदा कर दिये । 
हमने सईकी पिचकारीद्वारा रोगोपचासर्कों सूईसे टीका 
लूगानेक्ी द्वी कोटिमें इसलिये रखा है क्लि दोनोमें रक्तरें विपों- 
का प्रवेश कराया जाता है। विधिमें तनिक्लला अन्तर है| परि- 
णाप्र एक ही है। हम इन खब रीतियॉको मिथ्योपयार कहते हैं, 
अत्यन्त दूषित ठइ०ते हैं ओर इनसे चबनेको सलाह हर भात्म- 
संयमी ओर सत्याग्रद्दीकों देते हैं । 
(३) शुल्यचिकित्साका हुरुपयोग 
शब्यक्रमं अत्यन्त उपयोगी विधि है और शरीरकी रक्षाक्र 
लिये अनेक अवछरोंमें इसके सिचा दूसरा उपाय नहीं। आज- 
कल यह विधि इतने अदुभ्ुत चम्रत्कार कर रही है कि पुरानी 
कहानियां सच्चो जैचने छगी हैं। हम एस विधिके विरोधी नहीं 
हैं। परन्तु आजकल इसका छुरुपयोग भी अत्युस्द बढ़ गया है । 
जितनी इसकी उपयोगिता मनुष्यको छाम पहुँच! रही है उससे 
हज़ारों शुता अधिक इसका दुरुपयोग हानि कर रहा है। छग- 
भग सो बरसोंके भोवरहीकी बात है कि इंथर, क्लोरोफाम, 
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कोकेन, स्टोवेन आदि संज्ञाहीन करनेवाली ओषधियोंके आवि- 
उकारसे शब्पक्किया वहुव आलान हो गयो है | इन ओषधियोंसे 
ज्ञाननाड़ियां स्तत्य हो जाती हैं और रोगी निश्चेणठ ओर वेहोश 
रहता है अथवा उसका अंगविशेष बेहोश रहता है। मोदिया- 
विन्दकी पथरी तविकारूते समय कोकेन डाकूकर आंखकी 
ज्ञाननाड़ियां ऐसी स्तत्य कर दी जाती हैं कि होशमें 
रहते हुए भी रोगीको इस वातक्की झखुध नहीं होती कि आंखके 
व्लोयेपर क्या क्‍या क्रिया हो रहो है। छोरोफार्मसे बेहोश 
किये हुए रोयीका अंग काट डालते हैं, उसे जरा सी झुध नहीं 
होती | इस छुमीतेके साथ साथ हानि यह है कि क्लोरोफार्मक्ता 
प्रभाव शरीरपर अनिश पड़ता है, और यदि इस विषको प्रकृति- 
ने निकार न दिया तो यह भी शरीरस्थ विषोंकी भयंकरताको 
बढ़ा देता है। हृद्यके ऊपर इसका अत्यन्त अनिष्ट फल होता 
है। यह वो हुई वेहोश करनेवालोी दृवाकी वात। 

पहले जब बेखुध करनेवाली द्वाएँ न थीं, शल्यकर्मैसरे 
रोगीको कष्ट होता था। इस वेद्नाको सहनेके लिये रोगी तैयार 
है या नहीं, वह इस चेदनाके पार जा सकेगा या नहीं, उसकी 
शल्यचिकित्सा अनिवाय्य है कि नहीं, यह खब प्रक्ष उस 
समय आजकी अपेक्षा अत्यधिक महत्वक्ने थे ओर यों ही कमी 
कोई वड़ो शब्यक्रिया होती थो। आज भी इन प्रश्नोंपर ध्याव 
देते हैं, पर रुपष्टत: उतवा नहीं।॥ आजकल अधिक प्रवृत्ति इस 

है क्लि योगीका अमुरू भंग वेकार हो गया है, अच्छा होना 
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असम्मव है, उसे काटकर निकाल देनैसे ही रोगी अच्छा होगा । 
जीमकी जड़की गांठ सूज आायीं, कितनी ही दवा की गयी 
अच्छी नहीं होतीं, डाकटर उन्हें काटकर निकाल देता है। पेटके 
उपांत्र्में सूमन है, पीड़। है। काटकर अछग करो । खूनी बवा- 
सीर है। काटकर अरूम कर दो | में एक रोगीको जानता हूं 
जिसकी गुदानलिकाको डाकटरने काटकर निकाल दिया था, 
और एक चनली अतड़ीसे लगाकर एक थौलीमें मछसंचय 
कराते थे। यदि वेहोशीकी दृवाए' न फैलती तो इस तरह 
सहज़ ही अ'गहीन करनेवाले शब्यकस्मेंका भो उतना प्रचार 
न होता। में एक वेद मित्रको जानता हूं कि जिनके दांतोंमें 
पीड़ा हुआ करती थी । उनके डाकटर मित्रते उनको राजो करके 
सारे दांव निकालक ९ फेक दिये ओर नकली दांत रूपा दिये 
जिनमें पीड़ा नहीं होनेकी ! 
यह अंग हैं, प्रकृतिने इन्हें काम सौंपा है। जब कभी विपो- 
दुगार साधारण द्वारोंसे होना कठिन हो जाता है, स्वभाव नये 
अँंगोंसे नये रास्ते बनाकर विषोंको निकाछ बाहर कप्नेका 
प्रयल करता है, गांठमें पीड़ा ओर सूजन इसी कारण है। 
पीड़ाको “वेदना” कहते हैं, क्योंकि वह सूचना देवी है कि 
अमुक अंगकी असाधारण दशा है ओर हो सके तो बाहरसे भी 
मदद्‌ पहुंचाओ। यह गोहार है। आपने इस गोहारको कैसे खुना 
ओर कया मदद पहुँचायी ? आप उठे और ढुद्वाई देनेवालेका ही 
सिर काट लिया। न रहेगा, व डुहाई देगा। दांतमें पौड़ा हुई, 
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जो -आपके पेटके बिगाड़की सूचना दे रही है, आपको सावधान 
कर रही है। आपने दांतोंको ही उखाड़ फेंका । न रहेगा बांस 
न बाजेगी वांसुरी । परन्तु आपने यह क्या किया ? तारके चप- 
राखीने बुरी खबर पहुँचाथी तो आपने उठकर चपरासीको मार 
डाला, तारघरको नष्ट ऋर दिया | स्पसावने आपके शरीरमें 
अधिक विषके निकालमेका उपयुक्त मार्ग न पाकर दांतोंकी 
जड़मेंसे ओर मधड़ोंके द्वारा दूर करना चाहा ओर नाली 
चनायी। आपने खामखाह उसके काममें बाधा डाली ओर नाली 
चनती बनती आपने विगाड़ दी । नये दांत या नकली हाथसे 
चैसे काम कदापि नहीं होनेके । जेसे बिजलीके काम करनेवाले 
और रोशनीवाले तार आप अपने नये घस्में लगा लेते हैं चैसे 
ही नंकली अंगोंमें नाड़ियों ओर धप्तनियों शिराओं आदिका 
सम्वन्ध संभव द्वी नहीं। अंगके निकल जानेसे स्वभावके काम- 
में जो गड़बड़ पड़ जाता है, जो कम्ती आ जाती है, कदापि दूर 
नहीं हो सकती। इसलिये फटपट अंग कटवाकर फेकना सब 
दशाओंमें चुद्धिमानी नहीं है । 

रोगको दूर करनेका प्रयल अड्ुको दूर करनेमें नहीं है। 
सूजनसे अंग बताता है. कि विषोद्गारका झछुख उसी जगह बन- 
नेधाला है पीड़ासे गुहार रूमाता है कि स्वाभाविक उपचारोंसे 
खदायता कधे | इसका उत्तर सहायता करना है । काटना नहीं 
है। इलोलिये उत्तय उपयार है खहायता। शब्यचिकित्साके 
कारण भी उपस्थित हो सकते हैं। चोंट लगनेमें, गोली खानेमें, 
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जल जानेमें, शल्यक्रिया कलाम पहुँचा सकती है। .शरीरके ' 
भीवरसे वादरी द्वव्योंके दूर करनेमें तो यह विद्या अद्विवीय है। 
इससे चहों फाम लेना चाहिये जहां बिना इसके उपकारका 
ओर कोई साधन ही न बचा दो । 

(४) दबानेवाली उप्र ओषधियों 


ओर विषोंका व्यवहार 


डाकटरी इलाजका आजकल हमारे अभागे देशमें कानूनके 
सदारे प्रयार हो रहा है। वीमारीका इलाज गरीब भआादगी 
कराना चाहे तो अस्पताल जाये। देशक्रे धनका एक बड़ा अंश 
डाकटरी दवाओं और उपक्रणोंकों खरोदनेके लिये विदेशोंमें 
खिंचता चला जाता है। दर जगह भरसक डाकटरी, अलो- 
पैथीको ही प्रोत्वाहन मिलता है। अलोपैथ ही सरकारी नोकर 
होता है। उसीकी समद्पर छोटेसे घड़े सरकारी नीमसरकारी 
कर्माचारियोंको छुट्टियां मिलती हैं, नोकर रखे जाते हैं । भक्े 
चंगेको बीमार या पागल ओर वोमार या पागछूकों भी भरा 
च'गा बनाता इन्‍्हींके दाथोंमें है। इस पद्धतिकी रक्षाक्रे लिये 
कानून बनाया गया है। डाकटरोसंघ बना हुआ है। अछोपै- 
थीकी शिक्षाके लिये बड़े ख्चंसे मेडिकल काडेज बने हुए हैं. 
जिनछे विदेशो व्यापारको सद्ययवा प्रिती है। शिक्षाकालमें 
कोई कोई अच्छा ईमानदार अध्यापक ठीर घिद्धान्तोंको शिक्षा 
देता भोर डाकटरो पद्धतिज्ली चुटियां सी बताता है, और अनेक 
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शिक्षित डाकटर उस पद्धतिकी च्‌ टियां जानते भी हैं, परन्तु 
धनका झोम ओर पेशेकी कप्तजोरियां उन्हें छाचार कर देती हैं 
ओर वह मिथ्योपचारके शिकार बन जाते हैं । हम अन्यत्र दिखा 
जाये हैं कि रोगको उभारकर विषको दूर करना और शरीर- 
शोधनद्वारा वास्तविक रोगका शमन ठीक चिकित्सा है. परन्तु 
यह जानते हुए भी अनेक अलोपैथ ठीक रीतिका इसलिये 
अनुसरण नहीं कर सकते कि रोगी रूक्षणोंके उधारकों देखकर 
समझेगा कि चिकित्सकने रोग बढ़ा दिया है ओर फिर डाकट- 
रके हाथसे रोगी निकल ही न जायगा वढिंक डाकटरकी बदनामी 
भी हो जायगी। इस द्वाचमें खथ पड़कर डाकटर प्रायः ऐसी 
दवा देता है कि रोगके लक्षण दूब जाते हैं, विकार मितरा ' 
ज्ञाता है ओर रोग जी रूप धारण कर छेता है। रोगी सम- 
भता है कि डाकटरने अदुभुव चमत्कारिक चिकित्सा की है 
ओर दवा देते ही आराम हो गया | डाकटरमें उसे विश्वास हो 
जाता है ओर यह चिकित्सा-पद्धति उसे भा जाती है । 

खसगाव वरावर इस कोशिशमें रहता है कि शरीरके भीतरी 
विषोंको फोड़े, फंसी, जदरबाद, खुजली, आदि चस्मंरोगोंके 
रूपमें निकाल वाहर करे, परन्तु डाकटर पारा, सीखा, जस्ता, 
चान्दी आदि उम्र विषोंकी ओषधियां देकर उन्हें दवा देता है 
ओर निकलते हुए विष मितरा जाते हैं। सरदो जुक्राम आदि- 
पर भी अफीम आदि मादक ओर दूसरे उम्र संकोचक द्रव्य 
देकर जुकाम बन्द कर देना ही डाकटरी विधि है। दस्त आने 
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लगते है ती भी अफ्रीम आदि रोकमेवाली ओपधियां देकर बन्द 
कर देते हैं। इनसे कोठा घिर हो जाता है ओर सदाके लिये 
कदुजकी बीमारी हो जाती है। सूजाक आदिके मचाद्‌ या गर- 
मीके नासूर या तो पिचकारी दे देकर, या जकाकर या पारा, 
संखिया, अयोडीन ( नैल ) आदि उद्र विषय दवाए' खिलाऋर 
बन्द्‌ कर दिये जावे हैं ओर खभाव शरीरके भीदरफे उम्र मलों 
ओर विषोंको बाहर निक्लालनेमें असमर्थ हो जाता है। ज्वस्वाले 
रोगोंको कृमिनाशिनों, शीतकारिणी दधाओंसे अथवा विपों 
ओर प्रतिविषोंकी पिचकारियां दे देकर दवा देते हैं। डाकटरी 
: निघंदु साफ कहता है कि यह ओषधियां रक्तकणोंको स्तव्ध 
ओर बेखुध कर देतो हैं, हृदयकी गतिको मन्द्‌ कर देती हैं, और 
सभी प्राणचेष्टाओंको दवा देती हैं--भओर हम कह आये हैं कि 
शरीरको शुद्ध करने और मलको निकालनेके यही उत्तम शत्र है 
जो इन ओपधियोंसे बेकार ओर अकर्माण्य हो जाते हैं। पीड़ा, 
निद्राभंग आदि भी मादक दरव्योद्धारा दूर किये जाते हैं, सो 
दूर करना तो प्या है रोगी नशेमें हो जाता है और घिष निकरू- 
नेके बदले दृव जावा है। 'मिरगी भादि मूरच्छारोगोंकी चिकित्सा 
प्रमिद मिछो ओपधियोंसे की जाती है जिनका काम है नाड़ी- 
चक्रोंको ओर द्मागझो स्तव्घ और संज्ञाशून्य कर देगा। इनसे 
पक्षाघात, उन्प्राद, आदि रोग पैदा हो जाते है। शेगी अच्छा 
नहीं होता-- 
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सरज बहता गया ज्यों ज्यों दवा की -। 
डाकटरीमें चाईचू मां, चारुखोरा, गंजेपन आदि रोगोंका 
इछाज भो ऐसा होता है द्वि द्मागमें सप्ताकर चक्कर, सिरददें, 
अपस्पार, वदरापव, आंखके रोग पैदा करता है । डाकटरी 
पद्धतिक्ले हमने कुछ ही उदाहरण यहां दिये हैं। शायद्‌ हो कोई 
प्रधिद्ध इलाज होगा जिसमें डाकरर दवानेबाले उपचार न करता 
हो। उल्॒द्धो पद्धति हो ऐत़ोो है। उम्र विषोंका प्रयोग हो यह 
परिणाम राता है । मजुष्यका शरोर विषोंका खज़ाना चन 
जाता है। परन्तु फैशवेबिल रोगी मरनेकी भी इच्छा करेगा तो 
इन्हीं विद्वानोंके हाथ ! पाश्चात्य सम्पताका यही फल है । 
पाश्चाल्य ओषघियोंने भारतकी प्राचीन जाउुर्वेद विद्यापर 
भी चढ़ाई की है । वैध भो चोरी चोरी किनीन और टिकचर 
अथोडीन इत्यादि काममें छावे हैं। रोयियोंसे अपनी इस 
कुप्रचुचिको छिपाते हैं। कुनेनके रूप बदल देते हैं। हकीम सी 
डाकथरी दवाओका प्रयोग ऋरने रूग्रे हैं। इस विषयपर उद़ूंसें 
पुस्तकें तैयार हैं. । चैचों ओर हकोमोंमें डाकृटरी पद्धतिके यह 
अवशुण क्‍यों आये ? वह क्‍यों डाकृटरीकी चकल करते हैं? 
लगभग डे ढ़ हजार वरव हुए कि ओषध-निर्माणके रूपमें 
पारतवर्षमें आधुनिक्तष रखायन शाख्रका प्रचार हुआ । यद्यपि 
गगाजुनके पहले सो अतवेक रसायनशालओ हो गये हैं, तो भी 
परे आदि धाठुओंके रखों ओर योगिकोंकी परीक्षाए' ओर 
योग नायाजुंनके समयमें इतता हुआ कि रखोंके [प्रचारका 
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कर यदि उसी समयसे माना जाय तो अयुचित न होगा। 
सभी रस बढ़े उम्र विष हैं इसलिये इनकी अत्यन्त थोड़ी मात्रा 
रोगीको दी जाती है। रोगको दवाने ओर उम्र लक्षणोंकों शमन 
करनेमें रख जादूका असर रखते हैं। अन्तिम कालमें भी यह 
एक बार चुमते हुए दीपकर्मे तेज्ञ कछक छा देते हैं#। परन्तु 
रस हैं विष। यह वात्तविक शमन करनेवाली दवाए' नहीं हैं । 
इनका काम विपको दूर करना नहीं है । शरीप्में यदि यह द्चाएं 
ठहर गयीं तो विपोंकी संख्या ओर मात्रा बढ़कर प्राणकर्णों 
ओर रक्तकणोंको स्तव्ध, अचेत ओर प्राणशक्तिको धक्षीण कर 
देती हैं ओर अगर न ठहरीं, खमावने वमन, विरेचन, स्वेद्न 
आदिके द्वारा इन्हें निकाल बाहर भी किया तो प्राणशक्तिका 
अधिक परिश्रमक्े कारण हास हुआ। सारा शरीर थक जाता 
है। साथ ही उलटी प्रतिक्रियाका आरंभ द्ोता है। जैसे अगर 
चमन विरेचन हुआ हो तो भूख मर जाती है और कब्ज हो 
जाता है। डाकदर चैद्य प्रायः चनन विरेचव आदि क्रियाएं 
इसी रीतिसे पैदा करते हैं ओर कब्ज दूर करनेके लिये इस 
विधिको सदुपवार ठदराते हैं। डाकटर पारेका एक रूचण 





#& 2 पी... आप हे कु ४) छा 
# इसके सिवा वेद्योकों एक बड़ा सुभीता यप है5 तकड़ों। ओप- 
धघियां एक चहुएंमे डिये फिरते हैं। रोगीको नुसला बैंधवानेका चखेड़ा 
कल पढ़ता है। रोगी समझता है कि हकोम डढाकदरकी अपेा वैद्य 


अधिक सस्ता पढ़ेगा और उसका इलाज छुमन्तंरकी तरह छागता भी 
दिखाई देता है। 
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देता है जिसे केलोमेल कहते हैं। यद्द पेटमें ठहर नहीं सकता। 
पैट और अँतड़ियोंके मरछोंकों अवश्य ही यह लिये दिये निक- 
लता है। परन्तु इसे निकालती है प्रणणशक्ति। विष खाकर हम 
प्राणशक्तिको छाचार करते हैं कि उसे चाहे इच्छा या समय 
हो या व हो, चह अवश्य ही उस विषको निकाल बाहर करे। 
पेटमें जो कुछ कच्चा या पका द्रव्य होता है उसमें पहले' 
फेलोमेल मिलता है. ओर अन्तमें उनको लिये दिये बाहर होता 
है। अब थकी हुई- प्राणशक्ति और वेगारसे थकी ऑतड़ियां 
विध्राम छेती हैं। इसीको कब्ज कहते हैं। यह रस इस त्तरह 
कव्जका निवारण करनेवाली दवा नहीं है। इसकी प्रतिक्रिया 
खय॑ कब्ज पैदा करना है | 
इस वहसपर कि विषको शरीसरसे दूर करनेके लिये 
उद्योग करना चाहिये, न कि उसे दवाकर भीतर रखनेका 
प्रयलल-वैय ओर डाकटर कह बैठते हैं कि हम तो चमन विरेचन 
स्वेद्न आदिसे विषको निकालनेका ही जतन करते हैं, हम 
वो स्वधावकी सहायता करते हैं। डाकटर ओर वैद्य यद्यपि 
सहायता करनेकी ही नीयतसे घमन विरेवन आदि कराते हैं, 
तथापि व्यवहारमें वह चूक जाते हैं। शरीरमें विष किस 
स्थानपर हैं, क्या जिस अंगमें विष हैं उस अंगसे प्रकृति 
निकालनेका फोई यल् कर रही है, कया चमन या विरेचन या 
स्वेद्नसे वह विष बाहर हटाया जा सकेगा या कमसे कम 
स्वभावको कुछ सहायता दी जा सकेगी ? इन ब़ातोंपर पूरा 
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विचार कमर ही चिकित्सक करते हैं। इसमें सन्देह नहीं कि , 
विरेचनादि क्रियाओंके बासबार होनेसे रूसी कमी छाचार 
होकर स्वभावकों ओर ओर अंगोंते हटाकर विस्वनमार्गसे 
ही विषको दूर करना पड़ता है, पर इसमें कितनी प्राणशक्ति 
लगती है, कितनी कमजोरी आती है, यह रोगी ही अपनी 
'दशासे स्पष्ट कर देता है। स्वभावके साथ इस क्रियामें द्समें 
बच प्रयोगोंमें तो अवश्य ही बलात्कार होता है।. कभी कमी 
इस जवरद्स्तीको जब प्राणशक्ति चरदाश्त नहीं कर सकती तो 
विरेचन नहीं होता, जुल्लाव पच जाता है, और विप अधिक 
उम्र रूप धारण करके ओर राह पकड़ता है या प्राणशक्तिका 
अत्यन्त हास ओर जीवनका अन्त हो जाता है। औषधोपचार 
या अस्वाभाविक रीतिसे छाये हुए पेशाब और पसीनैकी 
परीक्षा फरनेसे पता छगा हैं कि इस विधिसे उतना मल नहीं 
निकलता जितना स्वाभाविक स्वेद्‌ और प्रस्मावसे मिकछा 
करता है। बलात्कारजनित अधिक स्वेद और ख्रावसे शक्ति 
क्षीण होती है। इसलिये वप्तन विरेचनादि उपचारोंका प्रयोग 
चैद्योको अत्यन्त सावधानीसे खूब समझ वुरूकर फरना 
चाहिये। जब विष आमाशय या पक्काशयमें हो अथवा अन्न- 
मागमें हो तब तो उसे निशालनेकों घमन, विरेद्जु) चस्तिकरसों 
आदि देश कालके अनुकूछ करना ही चाहिये, परन्तु ऐसी 
दशशामें भी रखों और घातच विषोंके बदछे काप्ठौषधियों और 
वाह्योपचारोंसे काम छेना ही चुद्धिमानी है। 
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हैजा अत्यन्त उम्र रोग है। जहां इसमें दसव ओर के बहुत 
होते है, वहां धायः रोगी बच जाता है। जदां चमन विरेचन 
अत्यन्त कम या नहीं होता, चहां हेजेका रोगी, उसके उम्र 
लक्षणोंके स्पष्ट या प्रकट होनेके पहले ही चल बखता है। 
शर्पेरके भीवर विपका सश्चय पहलेसे हुआ है, उसपर मिथ्याहार- 
विहार अशुद्ध सम्पर्क आदिद्वारा विशेष विषोंका प्रवेश होनेसे 
सहनपरिमाणसे अधिक विष एक्तत्र हो जाता है। यदि रक्तमें 
प्रविष्ट विष असद्य मात्रामें है तो उलटकर अन्नप्तागंकी ओर 
प्रवृत्त होता है और रुवभाव उसे वमन विरेचनादिसे दूर करता 
है। परन्तु यह क्रिया प्राणशक्तिपर निर्मर है। प्राणशक्ति 
जितनो वलच॒ती होगी उतना ही इस क्रियामें सोकण्यं होगा। 
जिसकी शक्ति प्रवक है उसकी संकूटावस्थाकों पार करके 
जीवनका दीपक फिर जलने रूगता है। पर प्राणशक्ति क्षीण' * 
हुई तो यहांतक कमजोरी हो सकती है कि शरीर रोगकी पहली 
चढ़ाईको, उभारकी अवरूथाकों ही सह नहीं खक्कतता और उद्न 
लक्षणोंके प्रकट होनेके पहले ही शरीरान्त हो जाता है। यहां 
लाख ओषधि कीजिये, कोटि उपचार कीजिये, खारा उद्योग 
निष्फल हो जाता है। चिकित्सा तो प्राणशक्ति या स्वभावकी 
सहायतामात्र है। जीवनरक्षा उसके द्ाथोंमें नहीं है। 
: जहां कहीं बीमारी फैलती है वहां बस्तुतः शरीरोंकी 
परीक्षा हो जाती है। शुद्ध अथवा प्रायः शुद्ध शरीरबालोंको 
विशूचिका होती ही नहीं। विशुविकाके जीवाणुओंसे भरा 
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गिछास पीकर स्वस्थ रहनेवाले प्रोफेत्तका उदाहरण दम 
अम्यत्र दे चुके हैं। क्षोण प्राणशक्तियाले विपोंसे लद्दे शरीर बाहरी 
घढ़ाईको सह नहीं सकते ओर घड़ाधड़ मोर्ते होने लगती 
हैं। जितनी ही अधिक सहनशक्ति हुई उतने ही अधिक उम्र 
सक्षण प्रकट होते हैं। यह लक्षण भी विपोदुगारके दी हैं। विप 
पर्य्याप्त परिमाणमें निकल गया भोर प्राणशक्ति अभी प्रबल 
है तो:उम्र लक्षणोंका शप्रन हो जाता है और 'भीरे धीरे 
सुस्ता सुस्ताऊर जीवनकी प्रम्तित और साधारण क्रियाएँ फिर 
होने लगती हैं। इस उम्रतासे प्रायः शरीर शुद्ध छो जाता है । 
खास्थ्यसंकटके बोत जानेपर रोगी इतना थक्तना होता है, 
स्वाव इतना हारा होता है कि उसे विश्वाम चादिये। 
स्वास्थ्यसंकटके समय चिकित्सककी चतुराई और चुद्धि 
सबसे अधिक काम कर सदझूतो है। यई्‌ ताड जाना सहज 
नहीं है कि प्रृतिको इस सप्रय कैसो सहाग्रता चाहिये। प्राय: 
दस्त के बन्द होनेकी दवा दी जाती है। कमो कमो अन्तमें ऐसी 
दवा संकटावसरमें छाप्दायक हो सकती है, परन्तु आरमस्ममें 
ही चमन विरेचनके वन्द्‌ दोनेका अर्थ विपसंचय भी हो सकता 
है ज्ञिसका परिणाम आगे जाकर घातक हो सकर है। 
मेरी दोनों लड़कियोंको १६७७ के सौर भा: :३ मासमें हैजा 
हो गया। वड़ी लड़को विना छिपी औषधोपचारके अच्छी ह्दो 
गयी । उसे 3-८ घण्टेतक कै दस्त हुआ। फिर अपने आप 
चन्द्‌ हो गया और शरीरमें गरमी भा गयी। चच जानेबालेके 
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लिये डाकटर कहते हैं कि इसे हेजा न था, हेजेका अतीसार 
था। अस्तु। तोन वरखकी छोटो लड़कीके दस्त कैके चन्द्‌ 
होनेके कोई लक्षण नहीं दीखते थे । दो - दिनतक यही दशा 
रहो | रोगोक्नो दशा ब्रिगड़तों ही जातो थी। अन्तमें बन्द 
करनेकी दवा दो गयी। वप्रन विरेचन दोनों बन्द हो गये। 
परन्तु एक दिन रातके बाद ही उसकी सांस तेज्ञ हो गयी 
ओर डाकटरने देखऋूर बताया कि दोनों फुप्फुस प्रदाहकी 
द्शामें हैं। कारण स्पष्ट था। विष रक्त ओर पेटमें रह गया 
था.। अन्नमार्ग रू जानेसे श्वासमार्गमें जमा हुआ ओर श्वास- 
यंत्र बिगड़े। अब प्रराहका इलाज होने लगा । हकीम ओर डाक़- 
डर दोनोंने खलाह करके छक्षणोंके शमन करनेके उपाय किये । 
अन्तमें दोनोंकी राय हुई कि बच्चे ले हाथ घोना हो पड़ेगा। 
निराशाकी दशामें ओषजनवायुका मेंने स्वयं छत्तील घण्टे तक 
मिन्‍न सिन्‍न मात्राओंमं साधारण वायुद्धाण हलकी करके सेवन 
कराया। अन्तरें डाकटरे देखकर कहा कि फुण्फुसप्रदाह 
'विदकुल शान्त हो गया | अब बच गयी | ३५ 5 
दो घएटे बाद हो आंखे चढ़ गयीं, शरीर अकड़ गया, 
'पीछा और नीछा पड़ गया, श्वास और हृद्यकी गति दन्द हो 
गयी। देखनेमें सत्यु हो गयी । इस समय कट उसके हाथ पैर 
छत्रिम एवास-प्रश्वासके लिये ड.छाये गये और ओपकक- 
"चायुक्ना प्रयोग किया गया। प्राण छोट आये। मेरे बिखलों 
आया कि पेटका विष फुप्फुसको छोड़ अब दिमागपर जमा 
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डाल रहा है। बस्तिकर्माले यदि पेट साफ कर दिया जाय 
तो शायद्‌ कुछ छाभ हो । साथ ही फिर उसी मखुतवत्‌ दृशाका 
भय था | जब द्मागपर पड़े हुए विपके प्रभावसे कोई अनिष्ट 
दशा एकाएकी उपस्थित हो तब नीचेचाले अंगोंकी नाड़ियोंको 
एकदम चॉका देनेसे दिमाग वहुधा ठीक हो जाथा करता है 
ओर विपका प्रभाव नीचेकी ओर प्रवाहित द्वोने लगता हे। 
इस हेतुसे मैंने त्तजल तय्यार किया ओर चस्तिके प्रवन्धमें ही 
था कि फिए वही दशा उपस्थित हुई। देहके अकड़नेफे साथ 
ही खींचकर उसकी दोनों टांगें ततजलमें डाल दी गयीं, तुरन्त 
ही पेश्से पिचकारीकी तरह चहुत अधिक परिमाणमें मल 
निकल पड़ा ओर रोगीकी अवस्था छुधर गयी | चार वार इसी 
प्रकार अत्वधिक् विपैले दस्त हुए। बल इन्हीं दस्तोंसे दशा 
चस्तुतः खुधरने छगी ओर धीरे घीरे छड़की अच्छी हो गयी। 
दवाओोंने लक्षणोंकों केचछ दवा दिया था। परन्तु विपके 
निकालनेका प्रयल्ल स्वभावत: अन्नमार्गसे ही होनेफे कारण 
जबतक विरेचनसे नेचर निकारू न पायी तबतक बरावर 
चच्चे के प्राणोंका सड्डुढध चना रटा । बिप गया और ज्ञानका 
जोखिम गया। आड़ दवा देना चास्तवमें दवा देना ह्दै 


ओर दबाका नाम दवा या दवा सचमुच वहुत ही साथ क है | 
पदनेवालेको श्रम न हो इसलिये हम कह देना चाहते हैं कि 
हम ओपथचिक्रे व्यवहास्के सर्वथा विरोधी नहीं हैं। ओभोपधिके 


उचित व्यवद्यारकों हम आवश्यक समझते हैं। उञ्र ओर विपैली 
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ओषधियोंसे, जिनसे विष बढ़ता है. ओर लक्षण दबते हैं, हमको 
घोर विरोध है। परन्तु हम काप्ठ-ओषधियों ओर होमियोपथिक 
ओपषधियोंकों अनेक अवसरोंपर अति आवश्यक सम्कते, हैं। 


अकल+क >> 3. 6 


इसका विस्तृत वणन हम अन्यत्र करेगे। 
(५ ) बाह्योपचारोंकी सूलें 


रोगी ज्वस्में सुव रहा है, पोड़ासे तड़प रहा है, प्याससे 
करएठ खूखा जा रद्या है, पलीना नहीं होता पर चंद जलन है 
छि शरीरपर पतला दुपट्टा भी सह नहीं सकता, पर उसकी 
शुषा करनेवाले उसे उढ़ाते जाते हैं, 5'ढा जल नहीं देते 
ताजा 5 ढो हवा उसे रूगने नहीं देते । समझते हैं. कि किसी 
तरहकी 5'ढक उसे जुकलान पहुँचावेगी , यह कितनी भारी 
भूल है! स्वभाव भीतरी जलूनको घटानेके लिये बाहरी 
त्वचाकी राहसे गरभीको निकाल रहा है, ओर सांग रहा है 
उ'ढा जल कि भीतर कुछ 56क आधे और ज्यर घह्टे, मांगता 
है हवा कि त्ववाज्ली गय्मीको उड़ा ले जाय ओर घटा दे, 
परन्तु रोगीके मित्र उठटा समझ रहे हैं, स्वभ्ावक्री सहा- 
यंवा करनेके बदझ्े उसका चिरोध कर रहे हैं । साथ दी इसका 
उलूदा उपचार करनेवाले भी स्वभावके विरोधी हैं। जहां फेचल 
साधारण उ'ढो पानीसे काम चढ सकता है, वहां चरफकी 
तहकी तह चढ़ाकर केचल 5 छा ही नहीं .करते वह्कि नाड़ीको 
ज्ञानशन्य और स्तव्घ कर देते हैं। पहला बाह्योपचार तो 
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स्वमावक्की सहायवा नहीं करता था, परन्तु दूसरा तो निकलते 
हुए विषको दवा देता हैं; सफाई करनेवाली मलसे भरी 
नालियोंकों बन्द कर देता है ओर उम्रताके लक्षणोंका शप्तन 
कप्के जीण॑येगडी नीचे रखता है | 

ज्वरक्ते रोगीकों थोड़ा थोड़ा 5'ढा जल धोरे धीरे पिछाइये 
कि उसे भीतरी शान्ति मिछे । पश्तोना जब एदसवी छामेक्े लिये 
ठीक उम्र जलनके समय उसे कयड़ोंसे छादुकर तंग न कोजिये । 
उसके शरीरका ताप बाहरों दृवासे घटेगा । ताप यदि बहुत 
ऊँचे दरजेका हो गया है, पोड़ित बेछुध हो रहा है, बकता- 
भाकता है, उठ उठ भागता है, तब भां उप्तके लिर्पर वसफ 
नवांधिये। 5'ढहो जलकी पट्टो वाधना, सारे शरीरको ठढ़ो 
जलकी पट्टीसे ढककर ऊपरसे सूखे कपड़े लपेंट देना इस- 
लिये अधिक्न छामकर है कि शरीरसे विपोदुगारकी चढ़ 
उम्रता इस उपचारते घट ज्ञायगो जो इ(न्द्रियोंको वेचल कर 
डालती है ओर संकटावस्थाको विकित्साक्े कावूयों नहीं रखती 
परन्तु साथ ही साथ उम्र दुशाका शप्तन भी वहीं होता, - कुछे 
हरारत घटकर ताप इतना हो जाता है कि रोगी सहज हो 
सद्द सकता है। १०७ से लेकर १०५ या १०४ का ज्यर इस उछंढे 
जलके उपचारसे घटाकर १०१५ तक लाया जा सकता है। 
जलको पट्टो स्रधावकी सद्दायता करदी है | स्वभाव व्वचाको 
उसके चारों ओरके पदार्थोसि अधिक्ष गरम ऋरके कुछ गरमी 
निकाल वाहर करना चाहता है। जलकी पटद्टीवि इस काप्रकों 
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आखान कर दि्या। शरीरसे अधिक तापके निकलनेके लिये एक 
सहज मार्ग मिल्ल गया। बरफ तो एकाएकी इतनी ठढक 
छाता है कि सस्पर्केके स्थानपर रक्तक्ला प्रवाह ही बन्द सा हो 
जाता है, राह ही रुक जाती है, विष या विषकी गरमी 
निकलना चाहे तो किस मार्गले जाय। उसे मितरा जाना 
पड़ता है। इसीलिये बरफसे वही हानि होती है जो उमद्नताके 
क्षणोंकों शमन करनेवाली या रोगोंको दबाकर भितरा देने 

वाली द्वाओंखे होती है | रोगी पानी प्तांगता है तो स्वाभाविक 
चिकित्सा यह भी नहीं कहती कि संयमसे काम न लिया 
जाय, पानी एकदम अधिकसे अधिक भाजत्रामें रोगीको पीने 
दिया जाय, या उसे वरफके पानीसें नहलाता रहे। असंयमसे' 
वही परिणाम होगा जो वरफ यथा दबानेवाली द्वाओंसे होता 
है। नह॒रा देनेसे ज्वर वहुत घट जाता है, परन्तु प्रतिक्रिया: 
बहुत भयानक होती है, ज्वर कभी कभी बहुत ऊ'चे चढ़ जाता 
है। पट्टीमें यह शुण है कि वह स्वयं जद्दी ही तापके कारण 
गरम हो जाती है और शरीरसे थोड़े ही थोड़े परिमाणमें धीरे 
ही धीरे गरमीको निकाछती है। 

रोगाक्रान्त शरीरमें, विशेष रूपसे उम्रद्शामें, शरीरके ओर 
सभी व्यापार शिथिरू दोजाते हैं ओर उभ्ारकी ओर सारी 
शक्तियाँ प्रवृतत हो जातो हैं। इसीलिये बहुधा उसारक्ी दशामें 
भूख-प्यास नहीं लगती | कमजोरी मात्यूम होचा तो उस्ारकी 
दशाका एक आनुषंगिक लक्षण है | परन्तु डाकटर प्रायः कोई न 
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कोई पथ्य अवश्य दिलवाता है कि रोगी कमजोर न दो जाय 
और रोगकी चढ़ाईक्ा सामना करनेकों शरोर खबर रहे । पहले 
तो डाकटर यह भूल जाता है कि प्रकृति स्वयं अपना मोजन- 
भांडार वन्द्‌ किये हुए है, इस समय अगर हम आमाज्न पहुँचाकर 
उसे रसोईका वन्दोषस्त करनेको छाचार करते हैं तो चढ़ाईके 
मैदानमें गये हुए काम फरनेवालोंको छोटाना पड़ता है भौर 
मद्दानसमें लगाना पड़ता है। इस उथरू-पुथरूसे चढ़ाईका 
सामना फरनेमें अघलमें स्वभाव कमजोर पड़ जायगा। दुछरे 
चह यह सैद्धान्तिक वात भूल जाता है. कि प्राणशक्ति चस्तुतः 
अन्न या पथ्यपर निर्मर नहीं है। अन्नसे दम उसे बढ़ा नहीं 
सकेते, उपचाससे घटा नहीं सकते | प्राणशक्ति संयम और 
योगसे बढ़ती है और असंयम और अयुक्त जीवनसे अचश्य 
घटती है। डाकटरके सिवा शुश्र्‌ पा करनेवाले भी इसी श्रममें 
रोगीको पथ्य लेनेके लिये प्रछोभन दे देकर प्रवृत्त करते हैं ओर 
जिस समय रोगीको अन्नजल न चाहिये उस समय अन्नजछ 
देकर रोगको अधिक कुपित कर देते हैं। उमारकी अवस्थामं 
लंघन ही रोगीके लिये सबसे उत्तम पथ्य है, और प्ररृतिके 
सवंथा अनुकूल है। जहां भूख-प्याल अधिकू रूगती हो चहां 
फाष्टोपत्रियोंके रुपमें, हक्कीम चैद्योंका काढ़ा और जोशांदा 
ओपधि ओर पंथ्य प्रायः दोनोंका काम करता है, यदि उमारकी 


अवस्थाको द्वानेवाला न हो वश्कि संकटावल्थाक्नो पार करमे- 
में प्रछकृतिका सहायक हो | 
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लंघन या उपवांस करनेवाले अपने शरीरको प्रायः असंयम- 
से भी विगाड़ देते हैं। उपवास तोड़नेमें संयमपर जितना ही जोर 
दिया जाय उतना ही थोड़ा है | पहले तो उपचास तोडनैका उप- 
युक्त समय आया कि नहीं, यही विचार परमावश्यक है । जाने 
पर सी उपवास तोड़ना चस्तुतः खमावकों अपने अलाधारण 
व्याणरोंसे हटाकर साधारण नितके व्यचहारोंमें लूगाना है 
इसलिये वहुत हलका, जलसरीखा, अत्यन्च थोड़ा, अच्छी तरह 
चवाकर या छालासे मिलाकर उद्रके भीतर पथ्य ले जाना 
आवश्यक है। उपचास या रूंघनपर तेज भूख लगती है तो शेगी 
सारा संयम भूल जाता है और जो पाता है, अपनी उद्रद्रीमें 
चड़े बेगसे पहुंचाता है। ऐसी दशामें उपचारियोंको डचित है 
कि रोगीकी पूरी रक्षा करें कि संयमके नियम टूटने न पावें | 

किसौका सिर हुखने रूगता है तो तुरन्त ही चैदच या डाकटर 
या ओपधि दूं ढ़ने लगता है। उपचारी वन्धु तुरन्त ही पीड़ा 
“बन्द” करनेके उपाय करने रूगते हैं। पीड़ा तो भीतरी रोग- 
जनित या अप्रमित विकारोंकी उम्र सूचना है। यह दूत है जो 
संदेसा छेकर आया है । इसे दूर नहीं करना है। इसका संदेखा 
छुनिये। यह प्रकृतिका पैगाम लेकर आया है कि देहदेशमें 
अप्लुक अंगमें अप्रमित विकार हो रहे हैं, मर या विष 
संचित है, आप स्वसावकी सद्दायता कीजिये, उपचारोंकी कुमक 
भेजिये । परन्तु उपचारी ओर चिकित्सक प्रायः शेगीकी पीड़ा- 
का अथ न समककर स्थानीय व्यथाको दूर करनेमें लग जाते 
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हैं| प्रायः वह ओपधियां छगा देते हैं जिससे स्थानीय शान- 
नाड़ियां वेखुध दो जाती हैं. और यद्यपि पीड़ा द्ोती रहती है, 
तथापि मालूम नहीं होती । मादक ओपधियां पिछा या खिला- 
कर भी इसी तरहकी वेखुधी पैदा की जाती है। इससे 
वास्तविक रोगमें स्वभावको यर्थष्ट सहायता नहीं मिलती | 
प्रकतिकी अपील बेकार जाती है। के 
मिट्टी, जल, वायु, प्रकाश आदि दमारे संसारकी नीव॑ हैं, 
हमारे शरीर इन्हींसे बने हैं| इन्हींसे स्थिर हैं। इन्हींके सदुप- 
योगसे हम शरीरकी रक्षा कर सकते हैं। इनके उपयोगमें संयम 

अवश्य चाहिये । क 

ग्रह भेषन जल पवन पट पाइ कुजोग सुजोग। 
होहिं कुबस्तु सुत्रस्तु जग लखहिं सुलकखन लोग | 

असंयमसे अच्छी वस्तु कुवस्तु दो जाती है। सूतिकाशहके 
भीतरनवजात बालकके लिये तेज सेशनी नहीं चाहिये। अत्यधिक 
ठंढक या गरमी भी नहीं चाहिये, आंधी ऐसी हवा नहीं चाहिये, 
सोड़के घरमें पूरी सफाई परम आवश्यक है | पर साथ ही इसके 
हमारे देशके छोग सोड़का घर निद्ायत भन्दा चुनते हैं, जो 
अँघेरा हो, जिसमें हवा न जाती हो, नोचे सील हो । यों पोतलीप 
तो कर दी जाती है, परन्तु साधारण दशा जैसी रहती है वैसा 
माला चित्र यहां नहीं खींचा गया है। जम्हुएके डरसे सब द्र- 
चाजे बन्द रते हैं ओर आने-जानेचाले दरवाजेपर आग जलायी 
रहती है जिसमें अमवायन जलायो जाती है। अजवायनका 
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जलाना घुरा नहीं है, उसको घछुआं ओर वायु कृमिवाशक 
है। परन्तु यदि पूरी सफाई रखी जाय, हवा रोशनी शुद्ध 
सरुपच्छ आजेका बन्‍्दोबस्त रहे तो घरमें घुआं करनेकी कोई 
आवश्यकता नहीं है । पूरी सफाई घरमें हो, नाल काटनेवालीके 
हाथ घुले हों, नाखून कटे ओर खाफ हों, जितने सोड़में जायें 
सभी शुद्ध स्वच्छ दशामें दों तो जम्हुआ सपनेमें सी नहीं आ 
सकता । अजवायनका घुआं कुछ थोड़ासा धूपकी तरह हो तो 
हजेकी बात नहीं है। परन्तु खाघारणतया जितना घुआं होता * 
है उससे तो दम घुटने लगता है। चमायव जो सोड़्में जन्चे की 
सफाई सेवा आदिकि लिये रहती है उसे भी नहा घोकर साफ 
कपड़े पहनकर जच्च खानेमें रहना चाहिये । दिन्दुभोंमें जंन्म ओर 
मरण दोनोंको अशौचको अवस्था मानते हैं। अशोचकी अब- 
स्थामें जो छोग रहते हैं वह न तो किसीको छूते हैं, व कोई 
उन्हें! छूता है। न कोई उनके यहां खाता हैं, न वह किसीके 
यहां खाते हैं | मिक्षातक न दी जाती है, न ली जाती है। कपड़ों- 
तककी चुलाई विशेष रूपसे होती है। यह सब इसीलिये होती 
है कि पुराने शरीसर्के विष ओर मलका सम्पर्क नष्ट हो जाय 
और नये शरीरमें, या ओरोंको देहमें विषों ओर म्ोंका प्रवेश न 
हो। दोनों अवस्थाओंमें हमारा शोचविधान ओर रुपशेका 
दचाच सराहनीय हैं। परन्तु इस विधानकों समभदारीसे बत्त - , 
नेकी अरूरत है ओर स्पर्शका बचाव भी करना उचित हो है। 
प्रिथ्योपचारके दी कारण हजारों बालकोंको जम्हुआ दबा देता 
६ 
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32947: 
निदान 
(१ )निदानके प्रकार 

हम अन्यत्र दिखा आगे हैं कि रोग एक ही है इसलिये 
उसका उपचार भी एक हो है। रोग है शरीरमें विषोंका इकट्ठा 
होना ओर इलाज है उन्हें बाहर निकालकर शरीरको साफ 
करना । ऐसी दशामें निदानकी कोई विशेष आवश्यकता नहीं 
'“है। रोग कहां है, किन किन अंगोंमें किस किस प्रकारके क्या 
बेंधा विकार हो रहे हैं, इन बातोंकी खामाविक जीवन बिताने- 
चालेको आवश्यकता नहीं है। वह प्रकृतिमाताकी गोदसमें 
निर्मय खेलता है। वह किसी उम्र लक्षणके प्रकट द्ोनेपर प्रसन्न 
होता है कि प्रकृति शरीरका मरू धो वहानेका प्रबन्ध कर रही 
है। लूईकूनेने इसी मतका प्रतिपादून किया है तो भी उसने 
५आकृति निदान” नामक अ्र'थमें आकंरसे रोगकी स्थिति पह- ' 
चाननेकी रीति बतायी है। निदानकीं कुछ थोड़ी बहुत जरूरत 
चिकित्सामें पड़ती है। जब हम यह जानते हैं कि विष किस अंग- 
में क्रिस रुपमें इकट्ठा है, तो हम वियवाए करके उसके निकालने 
के लिये कोई सुमीतेका उपाय भी कर सकते हैं जिससे प्रकृति- 
को पूरी सद्दायता मिले | रोगीकी वास्तविक दशाका भी पता... 





निदानके धरकार ५ रे 





(३) सलकी जांच ( जैसा मृत्रकी जांचमें। 

(४) जिहाकी जांच । उसपर जमी हुई मैलके रंग चा उसके 
रूपकी जांच | 

(५) शब्दकी जांच | अंग अंगमें किस प्रकार शब्द निक- 
लते हैं। सुखके शब्द । फुप्फुलके शब्द्‌। हृद्यके शब्द 
इत्यादि । ॥ 

(६ ) स्पशसे जांच | छूकर ताय या दबाकर यक्षवप्ीहा 

' इत्पयादिका हाल जानना | ' 

(७) आंखकी जांच। रंगके विकार देखकर। आंखकी 
पुवलीके इवेगिदंके रंग और आकार उन्नतोद्र तारूसे, 
देखकर शरीरकी सारी व्यवस्था जानना। 

८) आक्ूलि, अर्थात्‌ रूप देखकर अंग अंगपर विचार 

करके रोगकी ठीक स्थिति जानना । 

इन्हीं आठ जांचोंदर आजकल समस्त चिकित्सा निर्भर है 
चाहे चह किसी देश वा किसी प्रथाकी हो। डाकटरी रीतिमें 
 अनेझ वरहके यंत्रोंसे काम लिया जाता है। एक यंत्र है जो 
नाड़ीसे . लगा दिया जावा है। वह नाड़ीकी गतिके अनुसार 
भाँति भाँतिकी रेखाए' खोंच देता है। जो बात चैथ छूकर या 
दवाकर जानता है, उसीका चित्र डाकटर उस यंत्रद्वधारा सामने 
रख देता है । यह सच है कि दाथसे नाड़ी देखनेकी रीतिमें हमारे 
देशको कमाल हासिल है। डाकटर नब्बाज़ञ नहीं होते। परन्तु 





हा ह नाड़ी-विज्ञानई श्श्ष 


( २ ) नाड़ी-विज्ञान 
नाड़ी देखनेकी चाल भारतीय नहीं है। प्राचीन श्रन्थोमें 
इसका उल्लेख नहीं है। ज्ञान पड़ता है कि यूनानी भिषकोंने 
इस विज्ञानका प्रचार किया है। आज नाड़ी देखनेमें हकीम चैद्य 
जिल अजुभवसे काम छेते हैं वह अनुभव अवश्य ही हजारों 
बरसका है। उसके बलछसे यद्यपि यह बताना संभव नहीं है कि 
रोगीने रातकों क्‍या खाया था, परन्तु तीनों दोषोंका पता 
स्पष्ट रूपसे छगता है। बह और बरूका हास, ज्वर्की दशा, 
रोगका साध्य वा असाध्य होना, होनदार सत्यु, इन बातोंका 
ठीक ठीक पता रूग जाता है। नाड़ी केवल रक्तका प्रवाह और 
हृद्यका धड़कन है। जिन बातोंका प्रत्यक्ष सम्बन्ध रक्तप्रंवाहसे 
हैं उन्हीं बातोंका पता नाड़ी दे सकती है। शरीरके और सभी 

आमयोंका प्रत्यक्ष पता नाड़ीसे नहीं ढगता । 

. नाड़ी धमनो है, थर्थात्‌ चह रक्तवाहिनी नलिका है जो शुद्ध 
लाल रक्तको हृद्यसे लेकर शरीरके सभी भागोंमें पहुं चादो है । 
केवछ हृदयसे फुप्छुसतकवाली नल्िका वह घमनी है जो 
अशुद्ध रक्त बहाती है। 'धमनी खारे शरीरमें फैली हुई है, परन्तु 
उसकी फड़कका पता खब जगह इसलिये नहीं रूभगता कि 
विशेष विशेष भागोंको छोड़ शंष शरीरमें मांसपेशियोंके नीचे 
है या बगलमें है, या ऊपरी भागोंसे दूर पड़ जाती है | दाथको 
कलाइयोंमें, आंख कानके बीचवाले भागमें, हँसुलीके पास, 
पैरके टखनोंके पास नाड़ीकी फड़क पायी जाती है । देखने- 
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_........--+त+++++5+5+ 
वालोंकों नाड़ोका पता इन सभी स्थामोंमें लय सकता है। 


मरणासन्त दशामें प्रायः देखा गया है कि हृद्यकी गति जारी 


है, पर कलाईपर टखनोंपर फड़कन नहीं है, केहुनीपर पता 
नहीं, दंसुली ओर कमपटोपर फड़कन जारी है। अर्थात्‌ 
दाथोंमें रक्‍्तका प्रवाह बन्द दे। पैरोंमें भी बन्द है। परन्तु शेष 
शरीरमें प्रवाह चल रहा है| 

यहां नाड़ी धम्नीक्नो नव्ज़के अर्थमें ही कहते है।। अन्यथा 
श्री गणनाथ सेन और डाकटर त्रिकोकीनाथ वर्स्माने ज्ञान ओर 
चेष्राफी शक्तिधाली नलिकाओंको दी नाड़ी लिखा है । इन 
दोनों प्रयोगों का अन्तर पाठकपृन्द ध्यानमें रखें | 

चैद्योंके मतसे पुरुषक्की दृहनो ओर स्लीकी बायीं कलाईकी 
नाड़ी देखनी चाहिये। हकीम प्रायः दोनों ही देखते हैं। रोगकी 
पूरी जांचके लिये दोनों तो क्या, कमी कभी सभी नाड़ियां 
देखनी पड़ती हैं।.. * 

रोगकी दशा सम्रमनेके छिये नाड़ी तमी देखना चाहिये 
जब रोगी जागृत, शान्त और शेगकी प्रमित दशामें हो । शरीर- 
में एफाएको परिवत्तेनकी दशामें रक्तक्ना प्रवाइ विचछित रहता 
है। पता ठीक ठीक नहीं छय सकता । सोते हुए मजुष्यकी, 
कसरत फरके या दोड़ करके या सीढ़ीपरसे उतरकर आये हुए 
दाँफत या जल्दी सांस लेते हुए रोगीकी नांडीमें वेग और 
गरमी अप्रम्तित दर्शामें होती है। घूपसे आये हुए, आगके 

सामनेसे उठे हुए, भोजन करनेको बैठे हुए, भोजन करके उडे 
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कद कर 
हुए, या परिश्रप्त करके आये हुए, या थके, भूखे, प्यासे, या 
तेछज्नी मालिश कराये हुए मनुष्यक्नो नाड़ी भी देखना व्यर्थ है। 
भाड़ी दिखानेधाला.ओर देखनेवाला दोनों खिरचित्त हों, 
किली वातक्नो जद्दोमें न हों, सब तृत्तियोंसे “अपने मनको 
एकात्र करके नाड़ीपर ही ध्यान रखे', तब देखनेवाला नाड़ीका 
विचार करे । 
रोगीकी समुचित दशामें, जब कि रक्तका प्रवाह किसी 
वाहरो कारणसे रोका न जा रहा हो, विकित्सऋ अपने यायें 
हाथसते रोगीक्नी कलाई थाप्रकर दाहिने हाथकी तीन .भँगुलियों 
से अंगूठेकी जड़में चायुद्ली नाड़ो देखे। कलाईपर अंग्रूठेकी' 
ठीक जड़में जो फड़फड़ाती है, बातकी नाड़ी है। इसके ऊपर, 
त्जनी अगुल्दो पड़ती है। मध्यमाके नीचे पिचकी ओर अना- 
प्िकाके नीचे कफ़की नाड़ी चरुदी है। रोगीके चात अधिक हो , 
तो देखनेवालेकी तर्जबीके नीचे फड़क मालम होती है। पिचका | 
प्रकोप हो तो मध्यमाओे नोचे फड़क अतीत होती है। कफ; 
बढ़ा हो तो अनामिकाके नीले फड़कती है । 
चातवित्त दोनोंके आधिक्षपमें तर्जदों और मध्यमाके बीचर्मे 
 फड़कन होती है। पित्तक्फका जोर हो तो मध्यम्ता ओर अना-' 
मिकाके चोच नाड़ी फड़छती है। सलन्निपातमें तोनों अँगुलियोंके: 
नीचे नाड़ी फड़कती है । 
नाडीकी चाल्में भी भेद होता है। चातकी चाड़ी सांप ओर 


कला नम 
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मा 0 
कौवा ओर मेंडकक्ी तरह उछलती हुई, तेज या चंचल चलती 
है |-कफकी नाड़ी हंस या कवूतरकी तरद मन्द्‌ मन्द, धीरे धीरे 
'सिथर रीतिसे चछा करती है। दो दोष मोज़द :होनेपर चालमें 
थोनों गुण दीखते हैं। चातपित्तकी वाड़ी कभी रेंगती कभी 
उछलती चलती है। वातकफकी नाड़ी कभी रेंगती है कभी 
मंद मंद्‌ फुएकती रहती है। पित्तकफकी नाड़ी कमी तो फुद- 
केती है और कभो धीरे घीरे कदम उठाती चछ॒ती है। तिदोष 
अर्थात्‌ तीनों विक्वार बराबर बढ़े हुए हों तो सेंगती, उछलती 
और मन्द्गति तीनों एकक्े वाद दूसरी चाल मादृप् दोतो है। 
चात-पित्त-कफ तीनोंकी गति ऋमसे हो तो रोग साध्य सम- 
भना चाहिये। यह क्रम उलटा हो तो अखसाध्य समझना 
चाहिये। सन्निपातकी नाड़ी ठहर ठहरकर ठोकर मारती हुई 
चलती है। 

ज्वर आनेके पहले नाड़ी डेछलछती चलने रूगती है। उछ- 
लना जारी रहे तो “ दाह ज्यर” की सूचना होती है। ज्वर जब 

: चढ़ता है नाड़ी गग्म ओोर तेज हो जाती है। खाने या मैथन 

फरनेपर भी नाड़ी गरम हो जाती है। तेज़ भी हो जाती है, पर 

न तो चैसी गरमी और तेजो होती है. और न देश्तक यह गरपी 
ओर त्तेजी कायम ही रहती है। छूनेमें शरीर ठंढा हो पर 
नाड़ी तेज और गरम हो तो भीतरी ज्वर था प्रदाह समझना 
चाहिये। किसी विशेष अगमे विषके उभार या प्रदाहसे सी 
नाड़ीकी यही दशा हो जाती है। 
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देखती बेर पहले मंद्‌ फिर वढ़ते बढ़ते प्रचंड वेगसे चले तो 
समभो कि जाड़ा देकर ज्वर आनेवाला है। 

चाड़ीका वेग भिन्न अवस्थाओंके ग्राणियोंमें सिन्न होता है। 
चचफनमें नाड़ी खुखी शरीरमें भी बड़ी तेज होती है ओर बुढ़ापे- 
में बहुत धीमी । अवस्थाके असुसार एक मिनिटमें कितनो 
फड़कन होती है इसकी सूची नोचे दो जाती है । 

पेडके भीवरके बच्चे की नाड़ी १६० 
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कह देना पर्य्याप्त होगा कि प्रथ्येक दर्जा हरारतके लिये २० 
'फड़कन चढ़ ज्ञाता है। ३५ बरसखकी उम्रक्ा रोगी ज्वरमें पड़ा 
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देखकर गति गिननैसे पता रूया कि ज्वर ६४५-३-१०० है। इस 


तरह घड़ी देखकर नाड़ीकी गतिसे डाकदर ज्वरकी . गरमीका 
दर्जा मालूम कर लेता है। ' 

हमने त्रिदोष ओर ज्वरकी द्वी नाड़ीकी गति बतायी है। 
लितने उम्र रोम होते हैं सवमें विषोंका उद्गार होता है| वियोदु- 
गारमें प्रायः ताप और गति चढ़ जाती है। रक्तमें तीनोंमेंसे कोई ' 
दोष अवश्य होगा जिसके निकालनेके लिये उम्रता है। बाड़ी- 
परीक्षाका सबसे बड़ा उपयोग उम्र दशामें है 

चतुए ओर विचारवान वैद्य ज्वर्फे सिंवा ओर लक्षणोंमें भो 
नाड़ी-परीक्षासे काम लेता है। पहले यह सप्रक लेना चाहिये 


| कि खुली और स्वरुथ शरीरकी नाड़ी समान भौर स्थिर चालसे 
| चलती है ओर बलवान होती है। सोते समय जोरसे फड़कती 


है। भूख छगनेपर प्रसन्न इलकी और तेज चलती है। जधाये 
मनुष्यकी स्थिर रूपसे चलती है। काम, क्रोध, लोभ, तृष्णा, 
भारी चिन्ता, भय इत्यादि मावखिक विकारोंकी उम्रतामें गर्म, 
तेज परन्तु क्षीण चलती है। परिश्रम ओर कसरतमें भी नाड़ी 
गम, तेज हो जातो है। 

मंदाप्िकी और घातुक्षीणकी नाड़ी मन्‍्द्‌ चछती है | मजीणे- 
की कठिन और भारी । भमेद और बचासीरमें जल्दी चछती 
गर्भवतोकी नाड़ी भारी और बादीके लक्षणोंत्राी चछती है। 
कफ, खाँसीमें स्थिर मंद चलछती है, सांसके रोगोंमें तेज । क्षय 


* शोगकी नाड़ी गजगामिनी होती है। अतीसारमें चहुत भन्द्‌ हो 
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जाती है। नशेकी नाड़ी नशेके अलुखार मित्र होती है। प्रायः: 
कठिन, सूक्ष्म, भारी होती है। हम अन्यत्र दिखा आये हैं- कि: 
रक्तमें जब एलैष्मिक पदार्थ अत्यधिक हो जाता है तब रक्तपर: 
* दवाव बढ़ता है, परन्तु शिराओंमें कफके भरेरहनेसे कफकी। 
धमनीका मंद्‌ चालसे चलना खाभाविक ही है। अच्छे डाफ- 
उरोंके पास इस वेगपर रक्तवाप जावनेके लिये यन्त्र होते हैं। 

असाध्य रोगकी पहचान भी नाड़ीसे ही जाती है। असाध्य! 
नाड़ी टृथ टटकर चलतो है, ठीछझू खिलखिला नदीं मिलता। 
कभी तेज, कभी मनन्‍्द, कमी उछलछती, कभी रगती, घड़ी घड़ी 
चाल चदुछती रहतो है। चमड़ेके ऊपरसे ही दीजने छगती है । 
हाथमें आती है ओर बिछल जाती है |.अत्यन्त चंचल द्वो जाती ' 
है | 5३९ ठहरकर चलतो है | अत्यन्त क्षीण हो जाती है। कमी : 
मालूम होती है कमी गायब हो जञावी है। जिसकी नाड़ी अंगू- ' 
ठेकी जड़से या अपने स्थानसे जाधे जवसर हट जाय, तो 
उसकी उत्यु तीन दिनमें हो । सन्निपात ज्त्रर हो, शरीर गर्म हो 
पेर नाड़ी अत्यन्त शीतल द्वो तो डसकी छत्यु भी तीन दिन 
याद होगी हृदयमें ज़लन हो, नाड़ी अपनी जगहसे खसककर 
थोड़ी थोड़ी देखें चछ॒ती हो तो रोगी तमीतक जियेगा जबत्क॑ 
जलन है। 

नाड़ोकी चार सप्तकने ओर उसका अजुभव प्राप्त करनेके 
लिये किघी जानकारके साथ ही सैकड़ों शोगियोंकी :चाड़ी 
देखनो चाहिये ओर पूछते जांचते अपनी तजवीजकी ठीक परख 


१४२ स्वास्थ्य-लाधन 


करते करते मनुष्य अच्छी नाड़ो-परीक्षा करनेमें समर्थ हो जाता 
है। खामाविक चिकित्सकको नाड़ी-परीक्षा जाबना अत्यन्त 
आवश्यक है। तीनों दोषोंका पता छगाना उसके लिये नाड़ीसे 
सहज द्वो जाता है। इसमें किसी यन्त्रको जरूरत नहीं है । अच्छे 
नाड़ी-विजशञानीके शरीरकी दशा दर्पणकी तरह प्रत्यक्ष दो 


जाती है | 
(३) मृत्र-परीक्षा 

नाड़ी-परीक्षाके साथ साथ हकीम चैच कारूरा भी देखते 
है। कारुरा मूत्र या पेशाबक्को कहते हैं। मर, सूत्र, पसोना, 
कफ, थूक, वमन आदि शरीरसे विषों ओर मलोंके निकलनेके 
द्वार हैं। इस प्रकरणमें सूच्रकी जांचपर विचार किया जायगा | 

शरीरसे परित्याज्य मलॉंमेंसे विशेषतः वह मरू जो रूपणों- 
के रुपमें होता है ओर जलमें घुछ॒ सकता है, पेशाचके साथ 
निकल जाता है। साथ हो प्रतीद्‌ और शर्करा भी घुली हुई 
निकल जाती है। कभी कमी अणुवीक्षण यन्त्रसे ही दीखनेवाले 
शुक्राणु ओर अंगके अन्य सेल भी अधिक परिमाणमें निकलते 
हैं। मूत्रके साथ ही अनेक प्रकारके मरलोंका नियम्रित रूपसे 
निकलते रहना स्वास्थय-रक्षाके लिये अनिवाय्य है। जब मुत्रसे 
इन मलोंका निकलना अत्यन्त घट जाय, सूत्र प्रायः जरूकी 
तरह साफ होने ऊगे तव समझता चाहिये कि शरीरों प्राण- 
शक्ति पूरा काम नहीं कर पाती । मरोंका अत्यधिक परिमाणमें 


ज>..3 अल्प मच 


तिकलना भो इस वातका साक्षी है कि मिथ्याहार-विदयरसे दम 
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शरीरमें अत्यधिक' मछोंका संचय कर रहे है। तब भी सावधान: 
होनेकी सावश्यकता है। हे 
एक साफ, सकेद्‌ रंगकी शीशोी या बोतलमें: प्रातः:काऊूका , 
पेशाब एकत्र किया जाता है ओर स्थिर दशा चिकित्सकको 
दिखाया जाता हैं। खस्थ शरीरका मूत्र सूखे पयारके .रंगका 
पानीसे कुछ भारी होता है। शकर यूरिआ या पानी बहुत हो तो , 
रंग हलंका हो जाता है। हकीम वैद्य आदि अंतकी घार बाहर 
गिरवाकर मध्य धारा ही एकत्र करवाते हैं। रासायनिक परी 
पक्षाके लिये २७ धण्ट का पेशाब एकत्र किया हुआ उत्तम, होता 
है | ऐसा कठिन हो तो चार बजे प्रातःकाछ सोकर उठे उसी 
घड़ीका पेशाब एकत्र करना चाहिये। हु 
“7 | बातप्रकोपका पेशाब पानीकी तरह साफ रूखा- और 
मिकदार ज्यादा होता है। 
। २३-वि्िप्रकोपमें रंगमें छाल था पीछा और मिकदारमें 
थोड़ा होता है।. पेशावमें अधिक पिच होनेसे तेज पीला रंग 
होता है। 

. ३--कफप्रकोपमें पेशाब सफैद गाढ़ा और चिकना _ होता 
है | फाग बना रहे तो प्रोटीड था अलचुमेन मौजूद है। रंगहीन 
हो तो हिस्टीरिया है या फलाहार हुआ है। दोषोंके मेललसे 
प्रत्येकके अनुसार मिले जुडे छक्षण दीखते हैं। उ्वरमें- इन्हीं. 
दोषोंके अजुसार रंग दीखते हैं। सन्निपातमें ओर क्षयमें पेशाबका 
रंग काला हो जाता है | प्रेशावमें रक्त होनेसे शुएंके रंगसे छेकर . 
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गाढ़े काठैतक रंग्रका विकार होता है। सन्निपातमें घोर काछा 
होना जहां असाध्यताका लक्षण है, वहां क्षयमें सफेद होना 
असाध्यताका रक्षण है | घोर काछा होवा बताता है कि रोग 
कठिन है, मांसतन्तु शीघ्र श्षत्र हो रहे हैं, ओर रुधिर फट 
रहा है । 

जलोद्रमें पेशाब घीके दानोंके समान होता है । 

आमचातम मई के समान होता है । 

अजीणेमें, सफेद घा छाल चा बकरीके मूत्रधा द्ोता है। 

प्रसूत दोषमें ऊपरसे पीछा, नीचेसे काछा, धुदब॒ुदे निकलते 
रहते हैं। 

पिचाधिक्पमें पीछा साफ ओर तज्ञनित सन्निपातमें नीचे 
लाल होता है। ० 

उद्रवृद्धिमें तेठकी तरह चिकना होता है। 

रुधिरकोपमें ऊपरसे नीछा नीचे छाल द्वोता है। 

रक्तवातमें या अम्हत्वसे छाल, रक्पित्तसे कुछुमका रंग 
होता है। ओर रखोंकी अधिकतामें ईख या गन्‍नेके रसकी 
- तरह होता है। 

जीणज्वरमें बकरीके पेशाबसा होता है। 

' मूत्रातिसारमें अधिक होता है। स्थिर होनेपर नीचे छाल 

होता है। हे 

मछाधिक्यमें पीछा भौर अधिक होता है । 

सूज्ाकमें जल जलकर होता है, बू'द्‌ बू“द्‌ होता है, रोगी 
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रो देता है। प्रमेहके अनेक प्रकार हैं। इसमें प्रायः शरीरकी 
धातुए' ज्ञाती हैं। - पेशाचमें धातुए' अपने रंग रूपसे निकरूती 
हैं । धातुओंसे पेशावका रंग इस प्रकार होता है-- 

शुक्रका रंग पेशाचमें डसका अपना ही बना रहता है। 

लालाप्रमेहमें छारके समान तारयुक्त चिकना पेशाब होता है। 

रक्तप्रमेहमें बद्वूद्ार गरम खारी खून सा लाल होता है। 

चसाम्रमेहमें चरदी मिली होती है । 

मज्ाप्रमेहमें मज्ञा मिलो होती है | 

इल्ेष्मा था पीवसे गदला रंग दीखता है। 

वैद्य पेशायको धूपमें रखवा देते हैं। छिर हो जानेपर धीरे 
धीरे तेकी बूदें डालते हैं। बुदुबुदे बनें तो पित्तविकार, बू दें 
रूखी काली दीखें तो वातविकार समभझो। चातविकारमें चूदें 
छ॒स्‍त फैलती नहीं, पहले वूदके रुपमें तैरती हैं। अगर चूदें 
कीच या गदछे जरूकी चरह हो जायें तो कफका विकार 
सममभाना चाहिये | चातपित्तमें तेलकी व्‌ दें डालनेसे कड़वे तेल- 
का सा रुप हो जाता है। अगर तेलकी बू'दें फ़ैल जायें तो रोग 
खाध्य है। बूदें दनी रहें तो कष्टलाध्य । तैलकी यूदें नीचे 
डूबकर बैठ जायेँ तो असाध्य समझो । 

भोजनका भी मूत्रपर प्रभाव पड़ता है। दूध, मठा, शरवत 
आदि जलूमय या फलमय रसीछा भोजन करनेसे पेशाव मिक- 
दासमें ज्यादा हो जाता है। अधिक मिठाई खानेवालेके पेशाचमें 
प्रिठास वढ़ जाता है। मधुप्रमेहमें चींटिया रूगती हैं । मिठाईसे - 

१० 
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मृत्र लाल हो जाता है। मजीठसे गहरा नारंगी, नीलसे नीला, 
रेबद्वीनीसे पीछा, छोहेसे फाछा, बबूल माजूफल जिफलादिके 
कपषायसे चर्णहीन हो जाता है। 
कई रोगोंमें पेशाबमें मचाद्‌ आता है। शीशेकी लम्बी 
नलिकामें थिरानेपर तलछटकी जांच करते हैं। 
पीबसे अकलर पेंदेमें गाहा तलछट बन जाता है,यद बहुत 
कम क्षार होता है। पेशाब करनेके बाद्‌ ही फटकर वियुक्त होने 
लगता है। आंच देनेपर भी इसका गद्रापन स्थायी रहता है। 
यह पतित ओर भी गाढ़ा और लरूपसी सा हो जाता है. यदि 
उसका आधा पोटाश उज्ञौषिद्‌ डाछ दिया जाय। इसमें अगर 
श्लैष्मिक पदार्थ है तो इस क्रियासे अधिक तरलता भा जाती 
है ओर घोल कुछ कुछ साफ हो चलता है। 
कफ, भिल्लीके कोष ओर शुक्राणुके होनेसे तरूछट हलूफा 
बादल सा फे छा हुआ दीखता है। 
मृत्रेतों ( युरेटों ) के होनेसे रंग पीछा, नारंगी या ग्ुलावी 
रहता है। परन्तु यह तलछट असल करनेपर आंचसे घुछ 
जाता है। 
स्फुरेतोंके दोनेसे तलछटका रंग गाढ़ा भारी सफेद होता 
है। मगर इस घूत्रकी घक्रिया और क्षारीय तलछरमें सिर्कास्ल 
छोड़नेसे तलछट घुल जाता है। 


कभी फत्ती तलछटोंमें स्पष्ट केंचुएसे बारीक कीड़े सी 
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दीखते हैं। यद्द रक्तके जमकंर सूत्र-चलिकाओंमें सांचेकी तरह 
ढल जानेसे बन गये हैं। केवल रक्तकी डोरी सी है। 

मघुम्मेहमें शक्कर अत्यधिक आती है । खख्थ भनुष्य 
साधारणतया एक माशेके लगभग शर्करा नित्य पेशाचसे 
तिफालता है। यह मात्रा मधुप्रमेहमें बहुत बढ़ जाती है ओर 
विशेषतः रातमें ज्यादा शर्करा पेशाचसे आती है। 

पूत्रमान यंत्र एक नलिका है जिसपर अंक ओर चिह बने 
होते हैं। इसके साथ शीशेंकी लम्बी नपनी चली मिलती है 
जिसमें पेशाव वरतनके मुँ दसे २-३ अंगुल नीचेंतक भर दिया 
जाता है। उसीमें मूत्रमान डाल देते हैं। यह तैरने छगता है। 
इसकी डांडीपर १, २, ३, ४, ५.--१०, ११, १२ इत्यादि अंक बने 
होते हैं। जलका मान १००० समझा जाता है। अगर सूचतल 
२ पर हुआ तो अंक १०००+२ अर्थात्‌ १००९ हुआ । मूत्रवकक 
१५ पर हो तो अंक १०१५ हुआ। मूजमानसे विशिष्ट घनत्वका 
पता छगता है। जलूका विशिष्ट घनत्व १००० है तो पेशाबका 
अभी कहे हुए उदाहरणमें १०१५ है। यदि जलका विशिष्ट 
घनत्व १ मानें तो यही पेशाचके लिये १.०१५ हुआ। साधारण 
खस्थ मनुष्यके पेशाबका विशिष्ट घनत्व लगभग १५'श या #£& 
६०९ फपर १०१५ से १०२५ तक द्ोता है। परीक्षा करते समय 
६०" फके ऊपर जितने अंश गरमी दो, धत्येक अंशके लिये रूब्ध 
विशिष्ट घनत्वमें .०००१ जोड़ दो । मान छो कि ७२" फपर 
देखा गया कि वि० ध० १०५१ है। इसमें .००१२ जोड़ा । 
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१.०३३ हुआ। अन्तिम दो अंकॉको २.३३ से शुणा करें तो 
गुणनफलछ वतलछाचेगा कि एक छोटर पेशावमें इतने श्राप धन 
पदार्थ है। यथा, ३३४१-३३:-७६०-८६ श्राम धन पदाथ एक 
डीटरमें मोजद्‌ हैं। २४ घंटे 4१ से 4१॥ ( सवा सेरसे डेढ़ 
सेसतक ) पेशाव आदमी फरता है। यद्द ७०--५० ऑल या 
य१५००--१५०० सीसी होता है। 

ठाजा पेशाब हछका असल होता है। देरतक रहनेले अमोनि- 
याकी गंध आने छूमती है और क्षास्मय क्रिया हो जाती है। 
थोड़ा सा पेशाब एक रस्बी नलिकामें रख देते हैं. थिर[नेपर ञ्ञो 
कुछ पेंदेमें जमता है. उसे अणुवीक्षकमें देखते हैं । इसके साथ जो 
चित्र दिये हुए हैं,इनसे अणुषीक्षकसे जांचनेमें खुभीता होता है। 

अणवीक्षकर्म जांचनेपर विषको दूर फरनेके लिये संयुक्त 
रूपमें छानेवाले लवण, त॑तुकोष, मवाद्‌ ओर नलिकाए' देखतेमें 
आती हैं। चिन्रमें प्रत्येकका परिचय नीचे दिया गया है| 

अणुवीक्षकरम रक्त भी देखा जाता है | पेशावका रंग धुएं सा 
होता है। जरा गुआयकम टिंकचर डालकर फिर ईथरमें चनाया 
हुआ उज्जन परोषिदका घोल छोड़नेसे हलका नीका रंग आ 
जाता है। इस रंगके होते भी अणुवीक्षकर्मे रक्ताणु ओर रक्तचक्र 
न दीखे तो रक्त न समको। नलीके तछछटकी परीक्षा आए - 
चीक्षक्में करनेके अछावा छलाटिनमके छुक्ड़ेपर छेकर आंच 


देते हें। कुछ जछ जाता है, कुछ रह जाता है। दोनों प्रकारके 
तलूछदोंका विवरण नीचे दिया जाता है-- 
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रहे | गरमाये हुए अंशमें. यादुख सा उठता है और गाढ़ा 
भी कभी कमी हो जाता है जो नीचेवाले पारदर्शी स्वच्छ 
द्रबसे नितान्त सिन्‍न है । इस जांचमें म्युसिन भी साथ 
ही पतित होता है। डससे धोखा हो सकता है कि 
अलंवुमेन है या स्युसिन । 

(ख) ५०० सीसी जलूमें शुद्ध रचादार पिक्रिकाम्ल ७छ॥ आम 
घुलाकर इतने दिनों रख छोड़ो कि घोलछ निर्मल हो जाय | 
निथारकर काममें छाओ | एक नलिकामें छता मूत्र थोड़ा 
लेकर उतना ही यह पिक्रिकाम्ल उसमें डालो । खूब हिला- 
कर ठहराओ ओर देखो कि कुछ बादुरू रू दीखता है या 
नहीं, या तलछट तो नहीं आया | अब इतना गरमाओ कि 
उबलने छग जाय | यदि बादल सा तलछट अलवबुमेन है 
तो स्थायी रहेगा, पेपूटोन या क्षारकव्पोंका होगा तो घुछ 
जायगा । इससे स्युसिन नहीं पतित होता । 

_(ग) अलबुमैनकी मात्रा मोटी रीतिसे यों जानी जा सकती है | 
१० ग्राम पिक्रिकास्ल, २० भ्राम जम्बीरास्ल धोलकर जल 
! मिलाकर १००० सीसी कर छो | इंस घोलकों खूब मिला- 
कर कई दिन रखे रहकर निथार छो ओर रख लो | अलबू- 
मिनोमी टर नलिकामें “मू” तक मूत्रास्छठ छो ओर “ओ“तक 
ऊपरवारा घोल डाछो। कई वार उछूट पलूटकर मिलाओ 
पर हिलाकर मत मिल्लाना। आठ पहर पड़ा रहने दो | 
तरूछट जितवा/ ऊंचा होगा (संख्या नलिकापर दी हुई है) 
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खयाल 'रहे कि अलवुमेनतलूके चीचसे ऊ'चाई देखना 
चाहिये। मूत्र यदि खारी हो तो सिरकाम्ल डालकर अस्छ 
कर लो । यदि अलब॒म्रिनोमीटर न हो तो सूत्र तोलकर लो 
ओर सिरकास्लसे णट्टे किये जलमें पतली घारमें छोड़ दो । 
तोले हुए छन्‍ने कागजपर तलछट छान लछो,उबलते पामीसे 
कीपपर ही घोओ,१००*' शपर ही उसे खुखाभो। सूख जाय 
तो तोछो । तोलमेंसे छतना कागजकी तोल निकाछू लो। 
शेप तोल है अलवुमेनकी जो उक्त तोलके सूचमें पाया गया । 

(३) शकरकी जांच यों करो-- 
फैलिंग घोल दो शीशियोंमें बनाकर रखो। तूतियावालले 
घोलकी शीशीपर फेलिंग घोल नं० १ ओर दूसरेपर फेलि'ग घोल 
नं०२ छिखो | फेलिंग घोल नं० १ वनानेके लिये तूतिया ३४. ६8 
श्राम तोछ छो | आधा सीसी उम्र गंधकास्क लेकर थोड़ेसे 
स्तुत जलमें मिलाकर उसीमें तोछा हुआ तूतिया डाछो और थोड़ा 
स्तुत जल ओर देकर सब घुछा छो । इस घोलमें अब इतना 
सतत जल'डालो कि घोछ ५०० सीसी हो जाय। इसे खूब हिला- 
मिलाकर न' १ शीशीमें रखो । थोड़ेसे लुत जलमें शुद्ध शुष्क 
दाहक सोडा ७७ आम और खोडा तिंतिड़ेत १७६ आम घुलाओ 
ओर अधिक जल देकर ५०० सीसीतक चढ़ाकर हिला मिलाकर 
'शीशी न ० २ में रख छोड़ो । काम पड़नेपर दोनों घोल चरावर 
चरावर मिलाकर फाममें छाभो। दोनोंका मिश्रण परखनलीमें 


सूत्र-परीक्षा , १५६ . 


इतना गरम करे कि उबलने रूगे, तो भी घोल निर्मल बना रहे । 
घोलकी शुद्धताक्ी यही पहचान है| इस मिश्रणका १०० सीसी 
आयतन आधा आप द्वाक्षाशकेराके वराबर है। हे 

मूत्रमें थोड़ा पोटाशोज्नोषिद्‌ घोल मिलाकर खारी कर लो | 
स्फुरेत आदिके पतनपर इन्हें छानकर अलगा दो। छने द्वच्मे 
फेलिंग घोल नं०१ डालकर उबलने दो | ई'ट जैसे छाल पतितसे 
द्राक्षा शकरा स्पष्ट है। 

मात्रात्मिका परोक्षाक्े लिये १० श्राम सूत्र छो, उसमें जलरू 
प्रिकाकर ठोक १०० सीखी कर लो । इस घोलको च्युरेटर्में ले 
लो और ठीक १० सीसी नापकर फैलिंग-उसय-घोल-मिश्रण एक 
कुप्पीमें लेः ओर उसे दो छेदोंके कागके सहारे व्युरेटर्में छगा 
दो । इतना ऊ'चा रहे कि कुप्पीके नीचे मयकी डिव्चीसे खोला- 
नेवाली आंच देते जाओ । अब आयतन देखकर व्युरेट्से धीरे 
धीरे मूत्र मिश्रण खोलते घोलमें पड़ने दो । तूतियाका हरा रंग 
ज्यों ही नए हो जाय त्यों ही व्युरेटका पेंच वन्‍्द्‌ कर दो। ब्युरेटर्में . 
पढ़ छो और जान छो कि कितना सूत्रघोछ काममें आया। 
जितना मूत्र काममें आया उतनेमें .०५ श्राम द्वाक्षा शकेरा थी। 

मान रो छवि ५० सीसी घोर कामसें आया। यह ५ झाम 
मृत्रके वरावर है। अतः ७५ झ्राम सूतमें .०५ झाम शक्केरा है। मान 
को कि २७ घटेमें रोगी १५०० आम सूत्र विसर्जन करता है, तो 
१५ आम शकरा उससे निकलती है | सवा सेर सूत्र एक रुपये 
भर शककरा हुई | स्वस्थ सनुष्यके १५ सेर सूचमें एक रुपये भरसे 
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अधिक शकेरा नहीं निकलती, इससे अधिक मात्राममें शकेराका 
निकलता मधुप्रमेहका पता देता है । 
(४) पिचकी जांच यों करो-- 
एक परखनलीमें एक द्राम नत्रिकाम्लह छो और बड़ी साव 
धानीसे धीरे धीरे तिरछे थामे हुए नलिकामें मृत्र भी एक ड्राम 
नलीकी भीतके सद्दारे छोड़ो। यदि मूत्र्मे पित्त है तो जिस 
, शयद दोनों द्रवका सम्मिलन होता है उस जगह दरेसे वेंगवी, 
नीछा ओर छाल रंगोंकी छटा देखनेमें आयेगी | 
(४) यूरियाकी जांच यों करो-- 
सिरकास्लसे मूत्रको खट्टा करके उवालो ओर छावकर 
अल्बुमैन अलग कर लो । पानीकी क'डीपर आधी छटाक मूच 
आँचसे उड़ाकर इतना गाढ़ा करो कि शीरा सा हो जाय। ठंढा 
करके वूद वूद्‌ नत्रिकास्ल छोड़ो । यूरिया नतन्नेतके स्वे बनकर 
जमने लगेंगे । जब रबे वनना बन्द दो नत्रिकास्ल छोड़ना बन्द. 
कर दो । 
(६) यूरिकास्लकी जांच यों करो 
आधी छटाक सूत्रम एक ड्राम लचणाम्ल डालकर एक 
वीकरमें कई घंटे रहने दो । रक्ताभ भूरे रे जम जाये तो यरि. 
कास्ल जानो । चाहो तो इसे तोलकर मात्रा निकाछ लो | खस्ध 


दशामें मूत्रके एक सहस्र भागमें ३ से लेकर सात सायतक यरि 
कास्ल होता.है। 


- मत्र-परीक्षा १६१ 


(७) स्फुरेतकी जांच यों करो--.. 
आधी छटाक मूत्रमं कुछ अधिक अप्रोनिया डालकर, 
उबालछो | परखनलीमें खटिक़ ओर मगनीसियमस्फुरेतका पतन 
होगा । यदि केवलछ बादुरूमात्र न हो, कुछ अधिक माज्नामें तलू- 
छट हो तो छानकर तलुछटकी परीक्षा स्फुरेतके लिये बहुत 
आवश्यक्ष समझो तो करे | हलके अस्लमें घुलाकर नत्रिकास्ल. 
और अमोनियम मलिव्देत छोड़ो । पीछा तलछट आधे जो नत्रि- 
काम्लमें तो न घुछे पर अमोनियामें घुल जाये,तो स्फ्रेत जानो ॥ 

(८) गन्धेतकी जांच,यथों करो-- 

* रूवणाम्ल देकर कुछ सूत्रकों खट्टा करके गरमाभो और 
डसमें भारियम दरिद्‌ घोल कुछ अधिक मात्रामें छोड़ो । सफेद 
तलछद गंधेतका पता देता है। यह तलछट घुलनशील 
नहीं होता । - 

(९) हारेदाकी जांच या करो-. 

/  नत्रिकास्ल देकर कुछ सूत्रको लट्टा करके कुछ अधिक रजत 
नत्रेत घोल छोड़ो । श्वेत पतित प्रकाशमें बंगनी हो जाता है । 
नत्रिकास्लमें नहीं घुछता पर अमोविया घोलमें घुल जाता है। 

( १० ) पीव भी कमी कभी पेशाबमें पायी जाती है। [नीचे 
इसका गाढ़ा तलछऋ जमता है। अधिकांश असल या तटरूथ होती 
है। शायद्‌ ही कमी खारी हो जाती हो | पेशाब करनेके वाद ही 
भट बिगड़ने लगती है। पीवसे जो गइलापन आता है उसपर 
आंचका कोई प्रभाव नहीं पड़वा। रूग॒भग आधे आयतनभर 

| ११ 
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बडे 
पोदाशोज्लोपिद डालनेसे तछछट ओर भी गाढ़ा और छूपसी 
सा दो जादा है। यदि श्लेप्मा हुई तो याढ़ेके चदक्के अधिक 
पतला और साफ हो जाता है । # 


(४ ) मल-परीक्षा 

खल्थ मलुप्यका मल चंघा हुआ, नरम, कम इडुर्गंधवाला, 
विकना ओर शररीरसे न चिपकनेवाला, होता है । इसके बिस- 
जेनसे सुदाद्वार मन्दा नहीं होता। परन्ठु रोगाक्रान्त शरीरका 
मल सिन्न अवस्थाओंमें मिन्न क्षण दिखाता है। मनुष्य जो 
कुछ भोजन करता है उस्तले पाचनकफे अनन्वर मलविसर्जन 
अनिवार्य है। 

मुखमें चर्चंण ओर लालामिश्रणके अनन्तर भोजन अन्न- 
प्रणालीसि भामाशयमें जाता है जहां प्राय: आधे घंटेतक 
छाछाकी प्रक्रिया मंडपर होती रहती है। आमाशयिक रस चनता 
है। प्रोदीनोंका विश्छेषण दोने रमता है। चला पिघल जाती 
है। दूध जम जाता है। ऊजकी शकरासे द्वाक्षा वा फरलोकी 
शकरा चन जाती है। मोज्ञन मैंथ उठता है और उसमें अम्लत्व 
आ जाता है। यद्दी आहार रस है। इसी बीच आहार रस थोड़ा 


$ इमने मुख्य सुख्य जांच दी है। अधिक विखारसे जाननेके लिये 
झुत्र-परीक्षापर अंथ देखने चाहिये | अनेक रासायनिक परीक्षाओंके लछिय्रे 
बहुत उपयुक्त अंथ शप०८१5 5007 हधाएव) ० विवजांटरों 
(ए०्यांइतए है जिसका प्रकाशक है 5ग्रागंशर, परप्ातता। ६0 
(ए, 3 विशा।6ा& 5066६, 00ए९०॥६ एथभपेलश), १,0०7(०॥, 
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थोड़ा पकाशयमें पहुँचता रहता है। साधार्णतः चार पांच 
घंटेतकर्मे श्लुद्रान्तमें आहार रस पहुंच जाता है। पक्काशयंमें पित्त, 
श्ुद्रांतीय रस, ओर कछोम रख आदर रसहै साथ मिलते हैं ! 
आहार रस अब क्षारीय हो जाता है। प्रोटीन फट जाते हैं। 
मंडॉसे ओर शकेराओंले द्वाक्षा शक्करा बच जाती है। बसासे 
ग्लिघसरोन ओर साबुन बन जाते हैं। समी सूछ अवयच अजन्न- 
मार्गों शेष्मिक छलामें प्रवेश करनेयोग्य दो जाते हैं। 
इसीका नाम पचन है। कलामें होफर रक्त और रूसीकामें 
पहुँचकर आदार रसके आवश्यक जंगोंका आत्मीकरण हो जाता 
है, अंगोकरण भी इसे कद सकते हैं। चसाको रूसीका-फेशिकाएं 
खींच लेती हैं। शेष रक्तमें खिच जाते हैं। आहार रसका जल 
बड़ी आंतोंमें खिच जाता है। रूगभग पांच घंटेमें भोजनका 
पाचन होकर शेषांश बड़ी आंतोंमें पहुंचने रूगता हैं ओर पांच 
घंटेंके लगभग यद किया जारी रहती है। भर्थात्‌ दस घंटेमें बड़ी 
आंतमें मल इकट्ठा होता है। इसमें भी दो घंटेंमे॑ चक्कर लगाकर 
चतल्तिगहरफे भीतरी आंतसे मलाशयमें धीरे धीरे उत्तरनेमें रूग- 
भग छः घंटे ओर रूगते हैं। इस प्रकार मलाशयमें विसजेनके 
लिये मर छगभग भोजन फरनेके प्रायः अठारद घंटे बाद भाता 
' है। खाधारणतया खासाविक जीवन बितनिवाले ओर युक्ता- 
हार-पिदारवाले आत्मसंयमीकी दशा यहां वर्णन की गयी है। 
अस्व॒स्थ दशा भन्ममार्गमें ध्रायः अग्रमित दशा विद्यमान 
होती है । इससे इन क्रियाओंमें अवेर-सबेर हो जाती है। कहीं 
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रूगता है। लवणके रवे दीखते है ओर पहचाने जाते हैं, कोड़ों 
ओर जीवाणुओं एवं रोगाणुओंको देखकए रोगकी दशा जानी 
जाती है। इस प्रकारकी परीक्षाकी भी अभी -भारतमें थोड़ी 
थोड़ी चाल चल पड़ी है, परन्तु इतना अधिक प्रयार नहीं है कि 
यहां उसका विस्तार किया जाय । 

साधारणतया मछकी दशा देखकर और खझुनकर रोगीकी 
दशाका अनुमान किया जाता है। हमारे पाठक्रोंके लिये इतना 
ही पर्य्याप्त द्वोगा । 

' चदबूद्ार, ठीछा, फटा, भऋा्म मिला, कुछ बँधा, कुछ 
'बिखरा, हवासे मिलता मल अपच या अजीणमें होता है। वातके 
कोपसे टूटा हुआ, फेनदार, रूखा, घुए'के रंगका मर होता है। 
कफके प्रकोपसे आर्वंके खाथ ढीला, गाढ़ा ओर सफेद प्रायः 
अधिक दसूत होता है। चातकफरम इन्हीं लक्षणोंके साथ मरोड़ 
ओर वायुयुक्त कुछ बँधा कुछ ढोला मर होता है । पित्तके 
प्रकोपमैं पतला पानीसा दस्त पीला पीलासा होता है। वात- 
पिचके कोपसे कमी बैधा कभ्मी ढीला, पीछा ओर काला होता 
है। पिचकफके कोपसे पीछा काला चीकटसा गीला गीला 
होता है। त्रिदोषमें रंगबिरंगा टूटा सा, चंधा ओर गीला मिला- 
ज्ञुला होता है । | 

सफैद और बहुत सड़ा मल जछोद्रमें, काछा क्षयरोग्में, 
कमरमें पीड़ा होकर पीला परन्तु कम आमवातमें, पतले दस्त 
अवोसारमें, पतले दरुत मतरहीके साथ हृमप्रिरोगमें, चावलके 
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धोवनके समान हैजेमें, विना पचा कन्या अज्न दस्तके बदले 
संग्रहणीमें, कब्जके साथ सूखा ओर थोड़ा चातज्वर्में, पतला 
ओर पीला पिततज्वरमें और सफेद द्रुत कफज्वस्में दोता है । 

|. पतले दसस्‍्तके देश्तक मलाशयम रुफे रहनेसे पानी 'शरीरमें 
बिच जाता है भोर मर सूख जाता है। इसीलिये मछके रोक- 
नेसे पतला दस्त गाढ़ा या सूखा दो जावा है। साथ ही गाढ़े 

। दस्तको या सूखे पलकों चस्तिकर्मासे ढीला और गीला या 
पतला कर देते हैं। चिकित्लक इन चातोंपर भी विचार करे। 

प्रकृत दशामें नवज्ञात भोर गोदीके बच्चोंको फदफदा पतला 

दस्त साधारणतया ३ से ६ बारतक होता है। ज्यों ज्यों 

, अवस्था बढ़ती है मल गाढ़ा ओर चँघा होता जाता है। भौढ़ा- 
चस्थामें सामान्यतः दिन रातमें एक बार था दो चार मनुष्य 
मलत्याग करता है। योदके बच्चोंका मल हलके पीछे संगका 
दोता है। दांव निकलते समय कटे पालकके सागके छौछड़ेसे 
गिरते हैं। यदि भलमें रऊलाई दो तो रक्त समझना चाहिये जो 
बवासीर, आमातिसार, यहक्ृतमें रक्कका जमाव, या हैफस ज्वर 
आदि छारणोंसे संभव है। 

(५ ) जिह्ााकी परीक्षा 
जिहासे महुष्पको खादका ज्ञान दोता है। नरम कड़ेका भी 

पता लगता है। उंढा गरम भी मालूम होता है। उद्चारण भी 
दोता है। निदान, सुस्थ शरीरमें खाद ठीक ठीक ज्ञाना जाता 
है, कोम्रछ-कठोरको, गरम-ठंढेकी ठीक ठीक पहचान होती है 
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ओर उच्चारणमें भी कोई विशेष विकार नहीं दीखता | जिह्ाकी 
बनावट स्वाभाविक दशामें जैसी होती है, रोगकी अवस्थामें 
कुछ भेद आ जाता है। उसका अगला सिरा साधारणतया 
पतला ओर नोकीला होता है और जड़ मोटी और चौड़ी होती 
है। जिछ्दाका साधारण रंग शुरावी होता है। उसमें मांसपेशि- 
योंकी सी शक्ति होती है जिले चह मुहके भीतर चारों ओर 
घूम सकती है, गरसेको लाछासे पिलानेमें पूरी सहायता करती 
है, दांतोंमें कोई चीज अटकनेपर उसे निकाल बाहर करती है, 
बाहर निकल सकती है मोटी, पतली, लम्बी, चोड़ो हो सकती 
है। उसमें संकोच ओर प्रसारकी पूरी शक्ति होती है। स्वादके 
पहचानतेमें साधारणतया खट्टे, मीठे, नमकीन, कड़ये, केले, 
चरपरे या तीतेका ठोक पता देती है । यह अधिकतर मांससे 
बनी हुई होती है। ऊपरी आवरण मोटी श्लेष्मिक कराका 
होता है । जब शरीर अप्रप्तित अवस्थामें रहता है, विशेषतः जब 
अज्नप्तार्गमें अप्रम्ित अवस्था होती है तब ज़िह्ाकी दशामें भी 
परिवत्तेन हो जाता है । का 

नीरोग अवस्थामें जोस सदा आदर रहती है ओर उसका 
ऊपरी तल भी साफ गुलाबी रंगका होता है । न कोई ख़ुरद्रा- 
पन होता है और न कहींसे फटी होती है, न फुंसो आदि कोई 
विकार उसएर होता है। 

धातविकारमें जड़की नाई', खुन्न, फटी सी, परन्तु मीठी 
मीठी सा हरे रंगकी होती है ओर अधिक छाछा गिरती रहती 
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है। द्वेखनेमें भी रूखी और गायकी जीभकी तरह खुरदरी होती 
है | मुंह बिरस हो जाता है । " 
पित्तके विकारमें स्वाद्‌ चरपरा या कड़वा हो जाता है, 
जछती सी छगती है, चारों ओर कांटेसे लगते हैं। देखनेमें रंग 
छाल ओर कभी कसी स्याही मायल होता है। 
कफके प्रकोपमें ज्ञीम भारी लूगती है, स्वादमं खारी होती 
है, या मीठा-खट्टा स्वाद्‌ होता है। कफ अधिक गिरता है, मोटे 
मोटे कांटेसे दीखते हैं | | 
रक्ताधिश्मवाले प्रदाहमें उष्ण ओर छाल रडुकी हो जाती है 
परन्तु हैजेमं, मूर्चर्छा रोगमें, ओर सांस रुक जानेपर जीम उठंढी 
हो जाती है, उसमें नीलिमा भो दौड़ जाती है। चातपित्त, चात- 
कफ, पित्तकफ, अथवा त्रिदोषमैं लक्षणोंकों मिलाकर समझना 
चाहिये। 
यहृत, छ्लोद्दा, क्षय आदि रोगोंकी अन्तिम अचस्थामें जीस- 
पर घाव हो जाता है। गरमीमें छाले पड़ जाते हैं। पेटके भीतर- 
के विषोके ओर मलोंके आधिकासे जीभपर निनावां हो जाता है, 
दाने निकछ आते हैं। यकृतके बिगड़नेपर, ,मछ और पित्तके 
रुकनेपर, जीम दरितताभ पीछो होती है और मैलकी मोटी तह 
जमी हुई होती है। 
ज्यर ओर दाह रोगमैं जीमका स्वाद फीका हो जाता है। 
नवीन या उम्र ज्वरमें वा उम्र दाहमें जीम सफेद और स्वादूमें 
तिक्त दोती है। आम्रवात और आामाजीणके आसममें भी जीम 
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सफेद होती है। सन्निपात ज्वस्में मोटो, सूखी, रुखी और 
स्याही मायल होती है। कंठ दाहमें तो जीम काही हो जाती 
है। जलन या कमजोरी बहुत बढ़ जानेपर जीम बढ़ जाती है। 

होमियोपेथी चिकित्सा करनेवाले इससे अधिक और 
विस्तृव लक्षणोंपर विचार करते हैं । किनारोंपरकी लाली, 
नोकपर त्रिभ्ुजाकार छालो, दाने, रोए'दार तर, मेलकी तह 
ओर रंग, स्वाद, स्पश, गति, शक्ति, स्वर उच्चारण आदि सब- 
का पूरे विस्तारसे विचार करते हैं। 

पक्षाघातमें जीभ येढ़ो हो जाती है, एक ही ओरको घुसती 
जाती है। मांसपेशियां काम नहीं कर सकतीं, नाड़ियां स्तब्ध 
हो जाती हैं, उच्चारण नहीं हो खक्रता । शराबके नशेमें भी 
जीमकों नाड़ियां स्तब्ध हो जाती हैं। शब्दका ठीक उच्चारण 
'नहीं हो सकता । 

जीमका रूपाद अजीर्णमें विकना, मन्दामस़िमें कर्सेला, 
चातको पमें कभी कम्ती नमकीन भी होता है। ४ 

जीमका नवीन या उद्र सोगॉमें निकालनेपर कांपती रहना 
चुरे लक्षण हैं| जी रोगॉमें कोई भय नहीं । परन्तु खुली 
ओर बढ़ी ही रह जाय तो सम्रम्यो कि मध्तिष्कका नाड़ीचक्र 
बिगड़ा हुआ है। पेटके बिगड़ने या वातप्रकोपमें जीम मोटी 
हो जाती है ओर उसपर दांतके चिह््‌ भी पड़ जाते हैं। साफ 
छाल जीमपर दाने रक्तज्वर बताते हैं। 
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( ६ ) स्पशु-परीक्षा 

त्ववामाचका विषय स्पश है। रोगीके स्वयं रुपशें करनेसे 
डसे कैसा अलुभव होता है, ओर दूसरा जब रोगीको स्पर्श 
करता है तो उसे क्या अठुभव द्ोता है, यद दोनों बातें स्पर्श- 
परीक्षाके अन्तर्गत हैं। नरम, कड़ा, ठंडा, गरमका ही परिक्षान 
स्पर्शसे होता है। नाड़ीकी समस्त परीक्षा इसी रुपशेके अन्तर्गत 
हो सकती है, परन्तु रक्तके वेगमात्रका प्रधान विचार होनेसे 
उसकी गणना अछग ही की गयी है। 

आयुर्वेदके अनुसार पित्तके कोपसे ही शरीर गरम रहता 
' है। वात और कफके विकारमें शीतल रहता है। कफमें शरीर 
विपचिपा चिकना ओर आरद्दर भो होता है । ज्वस्में शरीर गरम 
रहता ही है। शीवांग सल्रिपातमें शरीर एकद्म ठंदा हो जाता 
है ओर स्त्यु .सन्निपातमें असहछा ताप जान पड़ता है. । शरीरमें 
रोगकी उम्र दुशामें ताप अवश्य दी चढ़ जाता है। मानव-शरीर- 
का साधारण ताप फारन हेट अंशोमें शाकादारियोंका लगभग 
९७॥ और भांसाद्वारियों और शीत देशवासियोंका रगमग 
६८॥ वगल्तें थरमाप्तीटर वा रोगियोंका तापम्रापक यंत्र लगा- 
नेसे मिलवा है। जीमके नीचे मु हमें लगानेसे ऋमश!ः ६८॥ और 
६६ तापक्रप मिलता है। थरमामोटरकी घुंडीको ही परीक्ष्य 
स्थानमें चारों ओरसे ढक्का रहना चाहिये । छगानेसे पहले: 
दर्जा देख छे और हलकी थपकी या भटकेसे पारेको नीखेः 
उतार छे। बगछका पल्लीना पोछकर ऊगावे | एक मिनिट्के 
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बदले पांच मिनिटतक लगा रखना बेहतर है। देख लेनेके पीछे 
घुंडीको सलोभांति शुद्ध जलसे धोकर साफ करले तब केसमें 
रखे। भारतवर्षनिवासियोंका साधारण तापक्रम ६७॥' फा 
होता है । परन्तु बुढ़ापेमें या हलती उमरमें यही घटकर ६६॥तक 
उतर जाता है। वचपनमें चहुधा ६८॥ पाया जाता है। तापमापद् 
यंच्रोंमें प्रायः पंजमांशके जिह बने रहते हैं। यदि १०१ के ऊपर 
२ चिहपर पारा हो तो १०१-७ समझना चाहिये । अर्थात्‌ 
प्रत्येक चिहको दोके चरावर माने । रोगीवाके तापमापक यंत्रमें 
प्रायः ६५ से लेऋर ११५० अंशतकके चिह्न बने होते हैं । प्रत्येक 
थर्म्मामीयरका प्रयोगकाल उसके ऊपर धायः लिखा रहता है। 
परन्तु उस कालछले अधिक लगमानेमें फोई धोखा नहीं है । ऋम 
लगानेमें ठोक तापका नहीं आता । खभ्ी वापसापक यंत्र 
विदेशोंके चने आते है। मैंने अच्छेले अच्छे वापमापकर्मे अशुद्धि 
पायी है। इसीलिये दूस पांच नीरोग शरीरोंपर पहले नये दाप- 
मापकक्की जांच कर लेगी चाहिये। जिन छोगोंको छमाया जाय 
वह सोकर उठे भोर शौचसे निन्वत होकर आरामसे प्रमित 
अवस्थामं बैठे हों । हे 
रूड़कपन और उठती जवानीका तापक्रम भारतवषेमें 
साधारणदया चगलूमें ६८॥ पाया जाता है । पीस बरसके 
बाद यह तापक्षप तन्दुरुस्तीकी हालतमें भी घटने छमता है। 
चालीस वरचक्ी अवस्थावक धोरे धीरे घटते घटते ६७ तक हो 
जाता है।यह द्शा साधारणतः शाकाहारियोंकी है। मांख 
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बम१च भरी 


अद्य सेवन करनेवालोंका तापक्रम कुछ अधिक रहता है । चुढ़ापे- 
में ६६॥ तक तापक्रम घट जाता है। दोड़ घूपके बाद, आग 
तापने या धूपमें रहनेपर, व्यायाम करने या ऊपर चढ़नेके बाद, 
अगर तुरन्त तापक्रम देखा जाय तो एक दो दर्जा चढ़ा हुआ 
पाया जाता है। भोजन करनेपर सो तापक्रम बढ़ जाता है। 
सोकर उठनेपर, आरामसे छेद रहनेपर, या बैठे रहनेपर ताप- 
क्रम कम्र दिखाई पड़ता है। अच्छे शरीरमें भी गरमीके मोसिम- 

में त्ववाकी दरारत ऊंची देखनेमें आती है। अच्छे आदमीकी 
हरारत भी प्रातःकाल जितनो रहतो है घुरजके ऊंचे चढ़ते रहते 

'बढ़ती रहती है ओर दिन ढलते ढछती रहती है। साधारणतया 

चगलमें ही ऊुगाना प्राप्ताणिक है। 

६८॥ से अधिक ६६॥ तकका तापकम मामूली हरास्त 
समझी जाती है। जुकाम सर्दीमें इतनी ही हरास्त या ज्वर 
होता है। साधारण ज्वर १०१ से १०१ तक सम्रकना चाहिये। 
१०३--१०४ तक तेज बुखार समभना चाहिये। १०५ तक प्रायः 
रोगी प्रछाप करने रूगता है। १०६ तक सत्युमय दो जाता 
है। १०८ तक पहुँ चनेमें रोगीकी खत्यु हो जाती है। मरलनेके 
. नंद कभी कभी शरीरका ताप ११०" फा० तक बढ़ जाता है। 

साप्तादिक घटने बढ़नेवाले ज्वरमें, आंचज्चरमें अथवा ऐसे 
ही उन ज्वरोंमें जो अंगविशेषके विफारसे दोते हैं, ज्वर अक- 
सर बना रहता है। यदि १०१---१०७ रहा करे तो रोग खुसाध्य 
समझो । यदि १० १--१०५ रहा करे तो कष्ट साध्य जानो । राज- | 
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यक्ष्मा रोगमें या जिग्रमें घाव होनेपर ताप १०२-१०३ तक 
रहता है। रोगकी बढ़ती घटतीके साथ ही साथ ापक्रम भी 
बढ़ता घटता रहता है । 

जहां ६८ के ऊपर सात द्रजेतक गरमी बढ़ सकती है और 
सृत्यु नहीं होती, वहां ६८ से नीचे तीन ही द्रज़े हरास्तके उत 
रनेसे मनुष्य नहीं बचता | हैजेमें शरीरका तापक्रम ९५ से नीचे: 
उतर जाता है। गरमीसे उतना स्त्युभय नहीं है जितना' 
सरदीसे है । ु 

जहां थर्म्मामीटर नहीं होता चहां डाकटर उस घड़ीसे भी 
तापक्रम मालूम करनेका काम ले सकता है जिसमें सेकंड' 
बतानेवाली छोटी खुई भी चल रही हो। नाड़ी-परीक्षा-प्रकरणमें. 
हम दिखा छुके हैं कि कितनी उमरके प्राणीकी नाड़ी एक 
मिनिटमें कितने बार थपकनी चाहिये। उसीके अनुसार चिक्ि- 
त्थकको देखना चाहिये छवि एक मिनिटमें नाड़ी कितने वार 
थपकती है। रोगीकी आयुके अनुसार जितने थपकन होने 
चाहियें उससे प्रत्येक अधिक दस थपकनकफे लिये एक दर्जा 
ज्वर अधिक सम्ररूना चाहिये। मान लो कि रोगी ४० बरसका 
है। साधारणतः १ मिनिटमें ७९ थपकव चाहिये । घड़ी बतातीः 
है १ मिनिट्में १०८ थपकन। अर्थात्‌ ७५+३३। अर्थात्‌ प्रमित 
संख्यासे ३६ थपकन अधिक है। १० थपकन- प्रति फासनहैट. 
तापांशके हिलावसे रोगीको प्रमित तापक्रमसे ३.३ अंश ताप 
अधिक है। मान लो कि रोगीका प्रमित तापक्रम ६७.४ है, तो 
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इस सप्रव रोगोक्तो यदि चापप्रापक छयाया जाता तो ६७.४ 
$३-६ ८ १००-३' फा या छगम्रग १००॥ के उबर पाया जाता। 
जहां कहीं चोट था घाव या फोड़े या चुजनके कारण सक्त- 
का अधिक एकत्रीकरण होठा है, उस अंगका दापक्रम और 
अंगोंकी अपेक्षा चढ़ जाता है। चह चात उस स्थानको ही छूने- 
से मातम हो सकती है। इसीके विपरीत जिस अंगर्मे छिली 
कारणसे रक्तका संचार घर ज्ञाता है बद अंय मौरोंकी अपेक्षा 
सधिक टंढा हो ज्ञाता है | हे 
शर्णीरमें ताप रक्तसंचारके ही कारण होता है। जहांसे रक्त- 
संचार घटवा दूँ चद्ां गरमी घटती है | जदां चढ़ता है गरमी भी 
बढ़ती है। रोगीके दाथ पैर ठंडे हो गये और चांद गरम है तय 
सम्रको कि रक्तत्री घारा दिमायक्षी भोर तेजीसे चछ रही हैं। 
इसकी उल्टी क्रिया होनेपर तलवे ओर हथेली जलने छगते हैं। 
भोजनके समय रक्तझा सबसे अधिक संचार अज्नप्रार्ममें और 
विशेषतः आमाशयकी भोर होता है। दिमागी काम फरते समय 
रक्त दिमागकी ओर दोड़ता है । इसलिये दाथपैर घोकर था 
नहाकर शान्तचित ठंडे दिमागले मन एकाप्न करके भोजन 
फेरना चाहिये और द्मायी काम मोजनके पहले था पीछे भी 
देस्तक़ न करना चाहिये । कमी कमी इस नियमके व्यत्किमसे 
भी अप्रमित अवस्था डपस्थित होती है। 
_रढराया, दाथसे दवाकर, स्वावान्तरित हड्डी, बढ़ी हुई 
टिल्‍्डी, या सजा हुमा लिगर, पका या बेपका इुआ फोड़ा, 
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जलूसे भरे छाछे, या केवल बादीसे सूजन, इत्यादि अनेक 
वातोंका अछुमचसे पता छम जाता है। खूजन या पोड़ाके 
स्थानको स्पर्श करपने या दवानेसे कम्मी व्यथा बढ़ती है, कभी 
घटती है, इसका पता रोगीसे पूछनेसे ही छगता है । पेटमें 
पीड़ा हो वो दवानेसे आराम तभी होगा जब बाईके कारण हो, 
अथवा शुद्ध वातप्रकोपसे हो | द्वानेसे पीड़ा बढ़ेगी यदि भीतर 
सूजन है, रकस्ची वाढ़ है या कोई विज्ञातीय द्वव्य उस स्थानपेर 
कष्ट दे रहा हो । 
.” स्पर्श-परीक्षामें अछुभवी चेच्च अनेक ओर भी -बातें जान- 
खममभः सकता है। इस पुस्तकके लिये इतना ही पर्य्याप्त होगा। 

ह ( ७) आंखकोी परीक्षा 

इन्द्रियोंमें आंखका द्रजा सबसे ऊंचा है। सच इन्द्रियोंकी - 
सामूदिक शक्ति यदि दूख मानी जाय तो उसमें नव हिस्से 
आंखके होते हैं। मजुष्यकी वास्तविक अवस्थाका पूरा चित्र 
आंखोंमें खिंचता रहता है। आंखोंसे चतुर चिकित्सक शरीरके 
भूत, चत्तेमान ओर भविष्य तीनों दशाओंका अनुमान कर 
सकता है। 

साधारणतेया रोगीकी आंख अच्छी तरह परूके उमारंकर 
द्ेखनेसे ही अनेक वातोंका परिज्ञान हो जाता हैं । उसका कुछ 
थोड़ासा विस्तार हम यहां देंगे | परन्तु आजकल पाश्चात्य 
विद्दानोंने कांचक्ते एक यंत्रसे आंख देखनेकी विधि निकाली है। 
इस यंत्रद्धांरा यद साफ दीखता है कि चीचकी पुतलीके चारों 
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और द्विंरोप प्रकारकी रेखाएं ओर आकार हैं जो प्रत्येक मनुष्यकी 
अँखोम उसकी प्रकृति और शरीरको भूत ओर वत्तेमान दुशाके 
: अलुकूछ बनते बिगड़ते घटते बढ़ते रहते हैं । आकार्रोका पूरा 
“अनुशीलंत्र. करके उनका स्थान निर्देश किया गया हैं ओर यह्‌ 
पतां छूगाया गया है दक्वि किस आकार ओर रेखासे फ्या सूचना 
मिलती है। लिंडलारने अपने श्रन्थमें जो चित्र दिया है चह हम 
यहां उद्धत करते हैं। देखनेसे पता रंगेगा कि आंखकी परीक्षा- 
का कितना भहत्व है । यह कांचका यंत्र थोड़े ही दामोंमें 
मिलता है | इसका अभ्यास करना चिकित्सकके लिये अत्यंत 
उपयोगी है [# 
वातप्रकोपमें आंखे' सपानक रूगती हैं । रूखी, धुएं सी, 
टेढ़ी, भीतरसे काली, ओर या तो चंचल या जड़वत्‌ दीखती हैं । 
पित्तके प्रकोपमें पीली, या नीलो, या छाल, या गरम, या 
चमकीली या रोशन चोजें आंखे' नहीं सहतीं। रौशनीकी ओर 
देखनेमें कष्ट होता है। खय॑ छाल पीली था हरी हो जाती हैं। 
कफके प्रकोपमें आंखोंकी ज्योति मनन्‍्द्‌ हो जाती है, सफेद ] 
दीखती हैं। पानीसे भरी रहती हैं ओर भारी छगती हैं । 
निदोष सल्निपातमें आंखे श्यामवर्ण, व्याकुल, अछूसाई, 
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देढ़ी, रूखी, सथानक और कभी कमी खुर्खा दीखती हैं खुलती 
मुँदती रहती हैं। रोगीका आंखपुर बल वहीं चजलता। कभी' 
सुँदी ही रहती हैं, कमो खुली ही रहती हैं.। काली पुतलियां' 
गायब हो जाती हैं | उपताराजुमएडछ काला होकर कभी घूमता 
है कभी स्थिर हो जाता है । आंखोंके रंग बद्छते रहते हैं। यह 
सब उत्युके लक्षण हैं। आंखोंका पथरा जाना, कोयोंमें गड़ 
जाना, भयानक द्वो जाना, और निश्चल हो रहना. अत्युका ही ह 
लक्षण है । द 
चातपित्त, चातकफ, पित्तकफ, अथवा साधारण त्रिदोषमें 
उपय्यु क्त छक्षणोंका सम्नुचित मेल समझना चाहिये । 
खनके जमावसे आंखें छाल हो जाती हैं | पीलियेमें, कामछा 
शोगमें, पित्तके विकारमें आंखें पीली हो जाती हैं। कामछामें 
सभी चीजें पीली दीखती हैं। हलीमकमं आंखे हरी हो जाती 
है। यदि कहींसे रक्त अधिक निकल जाय तो भी आंखे' खुर्ख या 
चुण| सी दो जाती हैं, पर भीतर घुस जाती हैं | 
मिरगीमें आंखें चढ़ जाती हैं ओर पलकें कांपतो हैं । संन्यास 
शोगमें वा पक्षाघातमें तारे छुकड़ जाते हैं। योषापस्मार (द्विस्टी 
नया) शेगमें आंखे' नशोली ओर थोड़ी या बिलकुल सुँ दो रहती' 
' ६, या एकद्म,खुली रहती हैं ओर आंखू जारी हो जाते हैं। 
अखाध्य क्षयरोगमें आंखे” एकदम सफेद हो जातो हैं, हैजेमें 
आंखें कोयोंमें धंस जाती हैं भोर रक्ताभ हो जाती हैं । 
” अफीमसे पुतलियां खुकड़कर छोटी हो जाती हैं, ओर 
१२ 
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अद्रीपीन या. दिमाद्रोपीनसे पुतल्ियां फीलकर बड़ी हो जाती. 
हैं| फैली हुई पुतलियां रोशनी नहीं सह सकतीं । 
(८) शुब्द-परीक्षा 
रोगीके अंगोंसे शब्द सुनकर यह अटकल की जाती है कि 
रोगकी दशा पा है। सवय॑ रोगी जो शब्द्‌ अपने क्ठसे तिका- 
लता है उससे यदि आवाज़ भारी हो, गछेमें घरघराहट हो तो 
कफकरा, साफ द्वो तो और लक्षणोंपर विचार करफे पित्तका 
निश्चय हो सकता है। वादीसे भी आवाजमें घरघराहट. होती 
है। पेटमें चायुके घूमनेसे भी शब्द निकलते हैं। इन भीतरी 
शब्दोंपर विचार करनेके अतिरिक्त हृदयमें रक्तके उछलते रहने 
ओर फुप्फुसमें खांसके चलते रहनेसे और रक्तफे संचारसे जो 
शब्द होता रहता है उसे भी चैध खुनकर रोगका अनुमान करता 
है। छदय ओर फुप्फुसके शब्दोंकों कान लगाकर भी छुन सकते 
हैं, परन्तु न तो सच दशाओमें स्थान स्थानपर फान लगानेमें 
छुमीता है ओर न उस सफाईके साथ छुन पड़ता है जिस सफा- 
ईके साथ (5:९७॥०४९० 7९) क्षवण-यंत्रसे खुन पड़ता है। यह 
एक बिलस्त रूम्बी छकड़ीकी नलिफा द्दोती है जिसफे एक ओर 
चोड़ा चोंगा और दूसरी ओर नल्िकाका जरा फैला सा मुंह 
कानमें लगाने छायक बता रहता है। इसे छुभीतेंसे जेबमें रख 
लेते है। घाठुकी बनी त्रिशाख नलिका भी इसी हंगकी वतती 
है जिसकी दो शालाओंमें रवरकी नलिका लगाते हैं। रबरकी 
नलिकाके लिरॉपर कानमें रुगानेकी, छुच्छी छगी रहती है । 
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रोगीके चक्षस्थलपर इस यंत्रका चोंगा रूमाकर दोनों कानोंमें नली- 
के दो लिरे लगाकर शब्द खुनते हैं। यद्‌ रबर कद्दींसे मुड गया 
होगा अथवा त्रिशाखले सोधा स्वर-सम्मन्ध न द्ोगा तो शब्द 
यथार्थ न खुन पड़ेगा । एस यंत्रसे शब्द सुननेवालेको यह जानना 
चाहिये कि हृदय बायें सतनके रगभग नीचे स्थित है। हृदयके 
चारों कोठों ओर फुप्फुसके लिये आरंभमें दिये हुए चित्र देखो। 
नाड़ीमें जिस प्रकार रक्तकी गति अंगुलियोंसे परखी ज्ञातो है उसी 
तरह उससे निकले हुए शब्द श्रवण-यंत्रसे छुने जाते हैं। शब्द 
“छुब डब, छुब-डब” की तरह निकलता है। यह रक्तके फेंके 
जानेसे निकलता है। रक्तके संचारमें व्यतिरेक पड़नेपर, वेगमें 
कमी बेशीदोने पर, या किसी प्रकारकी रुफावटः पड़नेपर शब्दमें 
क्रम-भंग हो जाता है, बेगमें कम्ो बेशी भी स्पष्ट दो जाती है | 


शब्दकी ऊंचाई नीचाई गदराईमें भी तास्तस्य पड़ता है, शब्दमें 
अन्तर पड़ जाता है। नाड़ीकी चालके जेसे अगणित चिमेद्‌ हैं 


ठीक उसी तरह हृद्यकी आवाजमें भी भेद दोखते हैं। यह विभेद्‌ 
और उससे रोगकी द्शाका अनुमान भनुसवसे दी द्वोता है, इसी 
लिये यहां हम शब्दसेदका विस्तार नहीं करते। 

फुप्फुूसमेंसे भी इस यंत्रद्वारा शब्द खुने जाते हैं। रुचर- 
यंत्रसे लेकर फुप्फुसकी भीत, नलिकाए', सूक्ष्मरंध सबके 
शब्दोंकी अटकल भ्रवण-यंत्रद्धारा की जातो है । कफके कारण, 


सूजन आ जानेके कारण, इलेष्मिककलाके सूखनेके कारण 
चायुकी गति और वेगमें अन्तर पड्‌ जाता है और सरसराहट 


धरघराहट भादि भिन्न भिन्न शब्द झुन पड़ते हैं ! 
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इस्त यंत्रसे प्रायः उन सभी जगहोंके शब्द्‌ खुने जा सकते 
हैं जहां संचारका थपकन होता है परन्तु डाकटर प्रायः हृदय 
और फुप्फुसकी परीक्षामें ही इसे काममें छाते हैं। हृद्यके थप- 
कन ओर नाड़ियोंके थपकनमें पूरी समानता होती है, परन्तु 
कभी कभी जब नाड़ी डूब जाती है, द्ाथसे पता नहीं लगता तब 
भी हृदयका पंप चलता रहता है ओर अन्तिम शब्द्‌ सुन पड़ते 
हैं| हृद्यकी इस गतिका बन्द्‌ हो जाना ही झुत्युका प्रधान 
लक्षण है। 

डाकटर कहते हैं कि अनाहत शब्द मस्तिष्कमें रक्तके सं॑चारफे 
कारण होता है । उसीकी आवाज है | जिस रोगीको अनाहत 
शब्द न खुन पड़े वद्द शीघ्र ही मर जाता है। 

श्रवण-यंत्रसे फुप्फुसक्ली दुशाका जानना शवास-रोगोमें 
अत्यन्त आवश्यक है। फेफड़ोंके प्रदाहमें इल्लैष्मिक कलाके सूख 
जानेपर या श्वासकी नलिकाओंके कफसे भर जानेपर सांस 
लेनेमें कठिनाई होती है। एक मिनिट्में खास्थ्यकी दशामें 
साधारणतपा-- 


लगभग एक चर्षका बच्चा ३५ बार 
» दो चर्पेका बच्चा २५ बार 
» १० सालका छड़का २० चार 
».. रे५ साल ओर ऊपरका मनुष्य १८ बार 


सांस लेता है। घड़ो छेकर यह भी देखा जा सकता है कि 
सांसकी गति प्रतिमिनिट कितने वार है | व्यायाप्त या परिश्रप्रके 


आकृति-परीक्षा १८९ 


बाद या बहुत ऊंचाईपर सांस तेज हो जाती है| कामक्रोधादि 
विकारोंसे और मोजनझे पावतके समय भी चेग बढ़ जाता 
है | रोगमें ६० से ८० तक हो जाती है। ज्वस्में तेज़ चलती है। 
हिस्दीरिया अर्थात्‌ योषापस्मारमें ६०-७० वार सांस आाती है। 
सांसका धाीमें चलना फेफड़ेके रोगमें प्रायः नहीं देखा जाता । 
मूर्च्छा, तन्‍्द्रा, आदिमिं अथवा संज्ञादीनतामें कमी कभी मिनिट्में 
<-१० तक संख्या पहुँच जाती है। सांस लेनेमें प्रायः पेद्से 
सीनेतक्त फैलता खुकड़ता है। सांस जब खीनेसे आती है 
पेट नहीं हिलता केचछ छाती फौलती ओर ख़ुकड़ती है।. वह 
वतलाती है कि पेटकी मिली या फैफड़ेक्नी आधरक मिरलीमें . 
सूजन है । जहां छातीका संकोच-प्रसार नहीं होता और केघल 
पेट दिलता है, वहां या तो पसली चलनेकी उम्र दशा होती है, ' 
या छातीमें बाई घुस जानेसे, या हृदयके पटलके सूजनसे या 
पसलियोंके टुट जानेसे कष्ट सी होता रहता है । 


(६) आकृति-परीक्षा 

शरीर देखनेमें या तो बहुत छुबछा, या बहुत मोटा या 
ओखत द्रजेका मारूम होता है| सच्चा तन्दुरुस्त आदमी झुन्द्र 
खुड़ोल अंगोंवाला होता है, न डुबला न मोटा । उसकी सांख- 
पेशियां यथास्थान होती हैं। अनावश्यक छोथड़े जगह जगइ 
वढ़े नहीं दीखते | पेट निकला नहीं होता। साधारण खस्य 
मनुष्य भायः दिये हुए चित्रके अनुसार दीखता है। जो यात यहां 
प्रौ्द मनुष्यके लिये कही गयी, वही स्रियों और बालकोंके 
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सम्वन्धमें भी सच ऐै। अटकलसे प्रतिइ*च लम्बाईके लिये सेरभर 
वजन चाहिये | अधिक द्वो तो मोदा है। कम हो तो दुबला है । 
सेर दो सेर क्री बेशो तो भोजन करने या मलविसर्जनसे 
भी हो जातो है। साधारणतः इस दिसावसे चार सेस्तककी - 
कमी बेशी प्रमित ही मानी जानी घाहिये। | 
/£ कफ़क्वारक, क्षारदीन भोजनसे, पूर्वभोजनके पचनेफे पहले- 
| खा लेनेसे, अधिकांश लेटे बैठे रहनेसे, शारीरिक परिभ्रम न 
| करनेसे, मानसिक परिध्रम्के आधिक्यसे, दिनमें सोनेसे, बहुत 
! पानी था अधिक पय पदार्थोंके पीते रहनेसे, मोठे दिकने भोजन 
: करनेसे, स्रीप्रसंग न करनेसे, मनुष्य मोटा हो ज्ञाता है। मेद्‌ 
बढ़ जाता है। विजातीय द्वब्य जगद्द जगद शरीरमें इकई हो 
जाते हैं। शरीरके छोटे छोटे रंध्र रुक जाते हैं। शरीरसे हुर्गंघ 
जाती है । पसीवा बश्बूद्वार द्ोता है। भूखप्यासमें अस्वासायिक 
वृद्धि हो जाती है अथवा इनमें कम्मी आ जाती है। चरवीसे 
रंधोंके रुक जानेके कारण शरीरमें बाई घूमती रहती है और 
उचित मछ-विश्ज्ञेन नहीं होता। रक्तमँ श्लैष्मिक विकारके - 
अधिक इकट्ट होनेसे शितओंमें बड़ा दबाव पैदा होता है-। ह 
संचार सुभातेसे नहीं होता। जब कष्ट होने छगता है, मोटा 
आदमी तुरन्त भोजन करता है । भोजन फरनेसे एलैप्मिक विकार 
ओर पिक्रिकास्छ जो पतित हुए रहते हैं फिर घुछ जाते है| थोड़ी 
देरके लिये आराम हो जाता है। इसी प्रकार शरीरमें विज्ञातीय 
विषैले मलोंके इक दोनेका सिलसिला जारी रहता है। मोटे 
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आदमीको भोजन पचाने, विजातीय द्वव्यको बराबर ढोते रहने 
एवं विषों ओर मलोंको शरीरके भीवर धारण किये रहनेसे, 
निरन्तर प्राणशक्ति ऊगाते रहना पड़ता है। परिणाम यह होता 
है कि जीवनी शक्तिक्ा बराबर हास होता रहता है और मोटे 
आदमीकी आयु घटती जातो है। जददों मर जाता है । 
दिये हुए तीन चार चित्रोंसे पता रगेगा कि मल ओर विष 
शर्परमें कहाँ कहाँ किस किस रूपसे इकट्ठो होते हैं और किस 
प्रकार एक रोगसे दूसरा रोग सइज ही उत्पन्न हो जाता है। 
एक रोगीने खूनी ववासीरका डाकटरी इलाज किया । बवासीर 
'काटकर निकाल दी गयी | देखनेमें अच्छा हो गया। पर उसे 
'थोड़े ही द्वोंमें कंठमाला हो गयी । जो विष बवासीरके मार्गसे 
चाहर जा रहा था, अब ऊध्वेंगामी हो गया। आहृति देखकर 
यह सहज ही पता लग जाता है कि किल किस अंगमें मर 
एकत्र है और यह भी अटकल हो जाता है कि यह मर किस 
प्रकार शर्रीस्से दूर हो सकेगा। 
लईकुनेने रोग-परीक्षाद्री एकमात्र विधि आहृतिसे ही 
पहचाननेकी रखो है। आकृातानेदानमें इस विपयपर पूरा 
विस्तार है । पाठकोंकों यद् भ्रथ अवश्य पढ़ना चाहिये । 
डुबले आदमीके शरीरमें विजातीय द्ृव्य, मछ ओर विष 
! किस अंगमें एकत्र हुआ है, यद बात सद्दज ही मालूम दो जाती 
है। दुबछापन शरोरकी धातुओंके क्षयसे होता है। जब शरीरके 
भीतर पहुँचे या बने हुए उम्र विष निकलगैको जगह नहीं पाते, , 
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तब जीपरूप धारण करते है, शरीरकी घातुओंको गलाकर 
सोख छैते हैं, प्राणी पनपने नहीं पाता। रुखे अन्नपानसे, बहुत 
किम भोजनसे, चहुत लंघनसे, बहुत परिश्रमसे, बहुत संशोधनसे 
| ( जैसे यमन, विरेचन, स्वेद्न, प्रस्नवणादि ), वहुत शोफसे मल्तों 
' और विपोंको रोकनेसे, जागनेसे, स्नान न करनेसे, बहुत लंघनसे, 
बुढ़ापेसे, क्रोधादि आवेशोंसे, ओर रोगी बने रहनेसे, मनुष्य 
दुबला रहा करता है। दुबला आदमी बहुत श्रम, चहुत भोजन, 
बहुत सर्दी, वहुत गर्मी, बहुत भूखप्यास, आदि किसी वावको भी 
आत्यन्तिक रूपमें सह नहीं सकता । दुब॒लछेको तितली, श्वास, 
खांसी, क्षय, गुद्म, बधाप्तीर ओर पेटके रोग जल्दी हो जाते हैं । 
'स््री, चिन्ता, मानसिक परिश्रम इनसे वचना और भोजन, 
चस्रकी सफाई ओर प्रचुरता, साथ ही स्वाभाविक रीतिसे 
जीवन-निवांह दुबलेको उचित द्शामें छानेके साधन हैं। 
माल खाकर कसरतके द्वारा पचानेवाले व्यर्थ परिश्रमसे 
अपनी प्राणशक्तिको नए करते हैं। पहलवान दीर्घायु इसीसे 
कम देखे जाते हैं। पदलवानोंका शेर मिथ्याहार्के कारण 
अक्सर मलसे लद्ा रहता है । 
(१०) अवरुथा ओर कालकी परीक्षा 
आठों परीक्षाओंके साथ दी साथ रोगीकी अवस्थाकी 
परीक्षा आवश्यक है। बाल्यावस्था शरीरकी अधक स्वासा- 
विक अवस्था है। अप्ती अस्वाभाविक उपचारोंके कारण, मिथ्या- 
हार-विदारके दोपसे, शरोस्में मछों ओर विषोंद्री अधिकता नहीं 
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है। जो कुछ विकार उत्पन्न भी होता है उसे स्वभाव शीघ्र ही 
'दूर कर देता है । वाल्यावस्थामें कफक्ना विकार ज्योंही अधिक . 
हुआ त्योंही प्रकृति उसे निकाल बाहर करनेका उपाय करती 
है | चढ़ते हुए शरीरमें चछ और मांस दोनों चाहिये। इसलिये 
साथ ही यह अचस्था कफके अधिक विसर्जनकी होती है। 
अधिक श्लेष्मा शरीरमें इकट्ठी भी होती है| चाल्याघस्था वृद्धिकी 
अवस्था है | जब शरीरका बढ़ना समाप्त होता है तब रखोंफे 
आधिक्पकी वारी आती है | पित्त बढ़ता है। मध्यावस्था पित्तके 
'विकारकी अवस्था है | रसोंकी वृद्धि इसलिये होती है कि वृद्धि- 
'क्षयकी क्रिया अब कुछ कालतक साम्यभावसे रहती है। जब 
अवस्था ढलती है, तव चातकी वृद्धि होती है । क्षयकी अधि- 
कता, चद्धिकी कमी बुढ़ापेमें प्रधान है। कफ ओर पित्त प्रायः 
'घटते हैं, चात बढ़ती है। इस प्रकार मानव-जीघनमें तीनों 
अवस्थाए' तीनों दोषोंसे विशेष सम्बन्ध रखतो हैं । 

कालका प्रभाव भी मानव-जीवनपर थोड़ा नहीं पड़ता । 
भगवान्‌ भास्कर ओर पृथ्वीकी दूरी या सामीपष्य, चन्द्रमाकी , 
दूरी या सामीप्य, और अद्वोंकी भी दूरी ओर सामीप्य मानव- 
जीवनपर महत्वका प्रभाव डालते हैं । संभवतः ज्योतिषी अपनी 
गणना और अटकलमें बहुत अत्युक्ति कर जाते हैं, परन्ठु 
निःसन्देह श्रहोंसे मनुष्यके जीवनसे महत्वका सस्बन्ध है। 
'विशेषतः शरीरपर दिंव रात, मास, ऋतु आदिका बहुत बड़ा 
प्रभाव पड़ता है। 
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“77 युरवदके अदुलार उदयकाछ कफके कोपका समय है। 
धीरे धीरे ज्यों ज्यों दिन चढ़ता है, कफक्की कमी ओर पित्तका 
आधिकय होता जाता है। दोपहर होते होते कफ दब जाता है 
ओर पित्त प्रचंड रूप घारण करता है। शाम होते होते पित्तका 
हास हो ज्ञाता है और सय्बास्तकालमें चायु कुपित होती है। 
रातका भारंभ बायुके प्रकोपसे होता है। अधेरात्रि फिर पित्तका 
सप्रय होता है। पिछली रात कफका काल है। 

चसन्‍्त ऋतु दम चेत्र ओर बैशाखको मानते हैं। इन मद्दीनोंमें 
कफका प्रकोप होता है। कफको दूर फरनेमें प्रकृतिके लिये इसी 
आतुमें छुभीता होता है। ज्येछ भोर आपाढ़ गर्मीके मददीने 
भाने जाते हैं। गरमियोंमें पिच का प्रकोप होता है। रखोंमें चृद्धि 
दोती है और इनके सदारे मर और विप बाहर निकालनेका 
यत्ष प्रकृति करती है। वहुत सा मठ पस्तीनेसे निकल जाता है। 
सावन भादों वर्षाके मास हैं | इनमें चायुका प्रक्रोप होता है 
चातविकार बढ़ते हैं ओर पक्ति उन्हें उच्च रूप देकर निकाल 
वाहर करनेका प्रयल्ल करती है। आशिचन कार्त्तिक शरदके मास 
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चिकित्सक जहां य्रेगकी परीक्षार्में ओर सब वातॉपर विचार 
करता दे वहां डसे रोगीकी अवस्था ओर कालका भी पूर्ण 
रुपले विचार कर लेना अधिक उचित है । 
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प्रकति ओर देशुक्की परीक्षा 

. स्थासाविक चिकित्सा-प्रणालोमें रोगकी परीक्षा नहीं की 
जाती । वह्ठुतः परीक्षा रोगीकी होती है। रोगीकी दशा णड़ीसे 
चोटीतक समककर रोगीका इलाज़, किया जाता है, रोगका, 
नहीं। ओर पद्धतियोंके चिकित्सक देखते हैं कि ज्वर है, तो 
ज्वरका इलाज करते हैं, परन्तु स्वाभाविक चिकित्सक गरोगीका 
इलाज करता है। ज्वर तो विष निकलनेका उम्ररूप है, लक्षण 
है, रोग नहीं है । रोग तो वस्तुतः उभारफर बाहर किया जा 
रहा है। इस्रीलिये रोगीकी प्रकत्ति ओर उसकी परिस्थिति 
अच्छी तरह समभ लेना प्राकृत-वैद्यका परम कत्तेव्य है। 

-हमने रोगमीमांसावाले अध्यायमें दिखाया है कि एक ही 
रोग़,--मछों ओर विषोंका संचय,--तीन दोषोंका रूप धारण 
करता है, वात, पिच ओर कफ | पूर्व संस्कारके कारण, माता 
विता वा कुछके दोषसे प्रत्येक बालकमें इन दोषोंमेंसे एक, वा दो 
दोषोंकी प्रधानता रहती है | ऐसा मनुष्य शायद्‌ ही कोई मिलता 
है जिसमें तीनों दोष समानरझूपसे हों। इस प्रकार सात तरहकी 
प्रकृति हुई। वात, पित्त,क्फ, वातकफ, पिचकफ, वातपित्त और 
खातवीं समदोषी। दोषोंको दूर करनेमें प्रकृति जाननेसे बड़ी मद्द्‌ 
मिलती हैं इसलिये चिकित्सकको रोगीका पूर्व इतिहास जानना... 
जरूरी है। पूर्व इतिहाससे हम निश्चय कर सकते हैं कि रोगी 
पिच प्रकृतिवाला'है या वातकफकी प्रकतिका। प्रकतिका निश्चय 
कर लेनेपर हमें उसकी पंरिस्थितिषवए भी विचार करना चाहिये। 


रै 
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० दम लिमम लि मत कस किक किक तक लक 
देश देशमें ऋतुका भेद होता है। ऋतुओंका मासोंके 


अछुसार हम जैसा निर्देश कर आये हैं, पंजावसे ठोक ठोक 
मिलता है। संयुक्त प्रान्तमें ठो. जैठके अन्तसे ही वर्षा होने 
छुगती है। ठेठ दक्षिण देशमें जाड़ेकी ऋतु होती द्वी नहीं । शिशिर 
किसे कहते हैं च्दा कोई नहीं जानता । समुद्रके वटपर कड़ा 
जाड़ा नहीं पड़ता । वंबई, कलकत्ता, पुरी आदिमें शिशिरका 
कए्ट कोई नहीं जानता । राजपूतानेमें वर्षा ऋतुका पता नहीं । 
गरमी कड़ी पड़ती है। मध्यप्रान्तके दक्षिणी भागमें, बरार 
और हैद्राबाद्तक ऋतुए' नरम हैं | छहों ऋतुएं होती हैं परन्तु 
उम्रतासे एक भी नहीं होती । पंजाबसे लेकर पश्चिमी संयुक्त 
प्रान्त, तुदेलखंड, मध्यभारत, मध्यप्रदेश और कुछ दक्षिणके 
प्रदेश छहों ऋतुओंके अच्छे उदाहरण देते हैं। न 
वंगाल भत्यन्त भाद् है। राजपूताना ओर सिंध सूखे देश 
हैं । उत्तर भारत अत्यन्त गरम मोर अत्यन्त ठंढा भी है| द्क्षिण 
भारत सच बातोंमें समान है। प्रत्येक देशमें मशुप्यकी प्रकृति 
तत्तद शके भचुसार हलती है। भाहार-विद्वार देशविशेषके 
अनुसार होता है । दक्षिणमें खट्टा ओर चरपरा अत्यन्त अधिक 
खाते हैं | दक्षिण ओर उत्तरके शाकाहारियोंमें भी इतना अन्तर 
है कि चिकित्सकक्नो आहार-विहारपर विचार करके प्रकृति और 
परिस्थितिकी अनुक्ुछताका निश्चय करना चाहिये १ 
चंगालफे सिवा सारे उत्तर भारतमें प्रायः सभी नागण्कि 
अत्यधिक कपड़े पहनते हैं। देद्ातोंमें दीन किसानोंकों छोड़ 
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शेष समी कपड़े अधिक पहनते है । वंगारू उड़ीसासे लेकर 
कच्छतक मध्य भारतमें कपड़ेकी मात्रा छुछ घटती है। मद्रास 
हातेमें कपड़े अत्यन्त कम पहने जाते हैं। छोग प्रायः नंगे पैर 
रहते हैं । प्रकतिसे रहन-सदनमें अमुकुूछता अधिक है| भोजनमें 
बड़ी अस्वाभाविकता है। सिषक्‌को इन वातोंदर भी विचार 
करना चाहिये। 


( १२ ) रोगीकी पोथी 


प्रत्येक चिकित्लकको उचित है कि उन रोगियोंके कामके. 
लिये जो अपनी चिकित्सा ठीक पद्धतिके अशुकूछ पूर्णरूपसे' 
कराना चाहते हैं. एक पोथी रखे जिसमें रोगीका पहलेका 
इतिहास हो, उसकी प्रकृति ओर परिस्थतिका निर्देश हो, उसके 
सारे शरीरकी पूरी परीक्षाक्ा विवरण छिखा हो, पूर्व चिकि- 
त्खाका भी विचरण हो ओर अन्तमें जो जो स्वाभाविक उपचार 
बत्तनेकी जब जब जैसी सलाह दी जाय उसका ओर, उसकी 
उनच्नतिका पूरा चर्णन हो। इस तरहकी पोथी प्रत्येक रोगीके 
लिये अलग अछूग द्वोनी चाहिये । ऐसी पोथी नीचे लिखी 
रीतिके अचुसार छपी हुई मोजूद हो तो उसमें यथाद्यान सब 
वबातोंका विवरण लिखा जाया करे। 

यह पोथी १६ से २० पृष्ठोंतककी हो। पहले पूष्ठका रूप 
यह हो-- 
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आरोग्य-सदन 


काशी 


चिकित्वा जात “किव्रशाः 


शोगीका नाम 
पूरा पता 


धंचेश तिथि 5नताल+ल्त्तततततलत्त्ाटशक्ल्त्ल्ल्त्ल्प्ल्ल््ल्ल्ल््ल्च्ल्ल 


_विशेष-- 


यह पुत्तक सुरक्षित रणिये | फिर कमी काम आयेगी | 


| 


रोगीको पोथी १६१ 
35 
दूसरे पृष्ठका रूप-- 


च््ा 





रोगीका नाम 
पूरा पर पतपपपिप:पभपा/फभ/प+3सहत्-- 
उच्च 
अविवादित वा विवाहित 
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पिताका साधारण स्वास्थ्य, विशेष रोगकी दशा, दीर्घायु वा 
अपाल्यु, रोगीके जन्म ओर बाब्यकालका साधारण स्वास्थ्ये- 
तिद्दास, क्या पया रोग हुए, कहां कहां चोट रूगी, किस किस 
तरहका इलाज हुआ, शिक्षा जोविका आदिकी परिस्थिति, 
आहार-विहार रहन-सहनकी साधारण दशा, प्रियों अप्रियोंका 
विवरण, नैतिक विचार और घारणाए'। पत्तेमान रोग ओर 
हृश्यपय्यन्त संक्षितर विवरण । 





श्६२ स्वास्थ्य-साधन 


'३४९/९१९२१६८१९०६०५/०६ ५७५ ५/४६/६०९/६/६५७२९/७-२६/०९-/६/१-०७-०७:०७/०६., 





तीसरे पृष् का झुप-- 
तिथि 

















१-ऊचाई > | 
रै-वज़ब-- 77777 --७-खाधारण दाड़ीका ।_ “ _ 
थपकन प्रतिमिनिट 

५-सांस प्रति मिनिट 


दशाएँ--.ह0ह08ह8॥8॥ह॥8ह8 
मानसिक 
मंस्तिफ्के -++००० ८०5 2-3 


2 अमान मशीन लक मिस 





बज-++-+-+>त+_ 














कोने <++५-++२०-+++ सन पतन पल नल+ नम + 3-3 २६८२० + 
वाकप7पयय ए7प:3य7ययणयथ/थ///++--- 


घुँध7्््््््पपपपय 

















जीभ फ/हैप+5 जज +++++++++त++_++__+_++___न्‍ह_इनइन_नतीतबतलीबल8त8त8त0हतुतुतु 
कंठदपै-५पपपपपपाएपपयण। पदैूफ3जाजजाणजभ- 
वक्षस्थकू"८5 - ++ पा ऊऋझा ८-८ 

पे८-- 

दाथरपाँव- कक मु अकामक पुजारा तक परआपन्‍ आम सक 
त्वचा ँ 

जननेन्द्रिय ७७६४-७6 
मल 





: ५२८७ ॥४७७७७७७४७७७४७७७७४७७४७७७#७&#७७#ऋछ&2उ ० 
विशेष पीड़ा “"."पपप््््प््पपपपप पप++++-- 

फिन वातोंसे बढती है ३््"ैप्-+-++---....... 
फिन चातोंसे घटती है--77-------................- 
भोजनकी रुचि विशेष-":77+----............... 


ादभज”णैतफणप++-+--ट......... 





रोगीकी पोथी १६३ 








चोथे पृष्ठका रूप यह हो -- 
नाड़ी-परीक्षा । शब्द्‌-परीक्षा 
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उपचार 


१--रत्तिका-चिकित्सा... ... ..- 
२--जल-विकित्सा ...... ... .-« 
३--वायु-चिकित्खा... ......... 
४-ताप-चिकित्सा ............ 
५--प्रकाश-चिकित्ला ......... 
६--विद्य त-चिकित्सा ......... 


७--मालिश ...... »««०००५००००० 
८--डपयास-वचिकित्सा ... ..« 
६--आहार-चिकित्सा ...«««..« 
' १५--होमियोपथिक चिकित्सा 
११--वनोषधि-विकित्सा ...... 
१२--ब्यायाम-चिकित्सा ...... 
१३--मानसिक खिकित्सा,..... ह 
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पंद्रह पृष्ठपर चिकित्सा समाप्त करनेके समय रोगोफे 
आयेग्य वा रोगकी विशेष दशा आदि इस प्रकार रहे-- 
लक्लदा-777 - ऊनज्व 


समापतिकी के 
१--तोछ--- 

२-तापक्रम -- 
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१२५--आहाए7ू+>+7भभ/प/7+ः 
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१५- चिकित्सा काल 
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सोलर पृष्ठपर आश्रम था भवनके नियम, सूचनाएं, विशेष 
कामोफे प्रारिश्रमिककी दर इत्यादि दो सकते हैं। 

प्रत्येक रोगीके सम्बन्धमें ऐसी एक एक पुस्तक आश्रममें 
या चेचके पास रदवी चादिये | इसकी एक प्रति समाप्तिके समय 
रोगी लेकर अपने पास अवश्य रखे) 'रोगी-परीक्षामँ अधिक 
जुभीता इसीमें हे कि भिन्न मिन्न परीक्षक विशेष विशेष प्रकार- 
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फी परीक्षा करके उसका फछ लिखकर दें। खामाविक चिकि- 
ट्खाचाला चैच सबका संकलन फरके उपचारसम्वन्धी निश्चय 
करे । वस्तुतः प्राकृतिक चिकित्लामें इतनी विशद्‌ रोगी-परीक्षा- . 
की कमर आवश्यकता पड़ती है। तो भी इतने विस्तारसे परीक्षा- 
का नियम रखनेसे रोगीका पूरा परिशीलन हो जाता है, चिकि- 
त्सकका अनुभव बढ़ता है ओर खसंसारका छाम द्वोता है। 
रोगीको भी वहुत सन्‍्तोष होता है। 


१३--औओर परीक्षाएं 


जिम परोक्षाओं रा उदलेख हमने पिछले प्रकरणोंमें किया है, 
'शरोरकी दशा जाननेके लिये और भी कुछ रोतियां कमो 
कभी वरती जाती हैं पर इनका प्रयोग चहुत असाधारण है। 
पाएचात्य विज्ञानोंके प्रचारसे नित्य बये यन्त्र निकलते जारहे हैं 
ओर उनमैंसे अनेक सारतचर्षक्के डाकटरो बाजारोंमें चलनसार 
हो:रहे हैं। खासाविक विकित्सामें उनकी जरूरत तो नहीं 
पड़ती पर पाठकोंकी जानकारीके लिये यहां उनकी चचों कर 
देना आवश्यक -है | 
शरीरके पास पासके भीतरी स्थानोंकों देखनेके लिये छोटे 
मोटे उन्नतोद्र और नतोद्र कांचके ओर घातुके द्पेणोंके मेलसे 
भीतरी भाग देखनेको जो यन्त्र बनते हैं उनको स्थाद विशेषका 
सस्वन्धी विशेषण ऊूगाकर स्पेक्युठम कहते हैं, जैसे कानका 
स्पेक्युलम । इस यन्त्रसे कानका वह (बाहरी भाग जो घूम 


२०० है स्वास्थ्य-साधन 


फिरकंर पर्देतक पहुँ चवा है, देखा ज्ञा सकता है। आंख और 
फानका सम्बंध नाकतक चला आंया है। आंख नाकके भीतरसे 
देखकर भी फानतक जानेबाली नलीके कुछ दोप जाने जा 
सकते हैं। फानके रोगोंका नाकसे इतना सम्पन्ध है कि 
प्रत्यक्ष जुकामसे बढ़ते चढ़ते चहरे दोनेतकफों नोषबत आ ज्ञाती 
है। नाककी एलेप्मिक मिल्लीके चरमके बढ़ते वढ़ते फानके 
अध्यसागरममें शलैप्मिक किल्लीका वरम्र हो माता है। कफ 
जमा हो जाता है। कानका मध्यमाग स्पेब्युठम और औपधो- 
पचारके वाहर है। परन्तु इसके लिये भी तेरद वर्ष हुए अप्रेरिका- 
के यन्त्र-विशारदोंने एक यन्‍्ज बना ही डाला। खर-यन्‍्त्र और 
अन्न-प्रणालीके दोष देखनेके लिये दर्पण बने हुए हैं| गुहास्थानों - 
को भी इन्हीं दर्पणोंसे देखा जाता है। योनि-रोगमें शल्यकियाके 
. पहले देख छेनेकी चड़ी आचश्यकता है । 
डंक मारनेवाले जन्तुओंके डसनेपर भआातशी शीशा बहुत , 
फाम आता है। यह उन्नवोद्र दर्पण है इससे वारीक चीजें 
घड़ी दिखाई देती हैं। डंक दिखाई देनेपर वारीक चिमटीसे 
निकाल लिया जाता है। बारीक कांटे भी इसी तरद्द निकाले 
लाते है। ययपि यद् सच परीक्षा किसी न किसी प्रकारके 
दर्षणसे होती है तथापि इन्हें हम अणुवीक्षणद्वारा परीक्षासे 
नितान्त भिन्न रखनेको, दाध्य हैं | 
अजुचीक्षण-यन्त्रद्धारा खातों धातुओों, समस्त मलों और 

विषोंकी परीक्षाकी चर्चा हम स्थान स्थानपर कर चुके हैं। 


हि 
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इनके लिया सब धातुओं और म्ों ओर विषोंकी रासायनिक 
परीक्षा होती है। विस्तार-भयसे हमने केवल सूत्र-परीक्षाका 
कुछ विचरण दिया है और घद्द भी इसलिये कि अभीतक 
विकित्साका पेशा करनेवालोंमें मूत्र-परोक्षाका ही अधिक 
प्रचार है। हम यह भी अन्यत्र कह जाये हैं कि रक्तका वेग 
नापने ओर नाड़ीकी गति रेखाद्धुत करनेके भी यन्त्र हैं। आज- 
फल तो विमानों और हवाई जहाजोंपर सवारी कफरनेकी योग्य- 
ताकी जांच करनेके लिये भी ऐसे यन्त्र बन चुके हैं जिनसे कोध, 
शोक, खाहस, भय, छज्ला आदि मानसिक उद्वेगोंकी जांच 
अच्छी तरह दो जाती है । 

आजकछ विद्य तक्की अज्ञात किरणोंद्वारा बीसों वरससे 
शरीरके भीतरकी जांच बड़ी स्पष्टतासे होती है। इन्हें एक्स- 
किरण कहते हैं | अन्धेरेमं जहां आँखको कुछ नहीं दीखता चहां' 
यह किरणें, जो खय॑ अद्गश्य हैं, हाथके पंजेपर पड़ें तो हडडयोंकी 
ठटरी साफ दिखायी पड़ती है । रकड़ीके सन्दूकमें या . मोटी 
किताबके बीचमें रुपया रखा हो तो रुपया दीखता है पर 
लकड़ी कागज या मांस नहीं दीखता | वात यह है कि थद्द 
किरणें मांस ओर काठके तो आरपार चली जाती हैं पर लकड़ी 
ओर धातुके आरपार नहीं जातीं। किरणें ज्ञिस वस्तुके आर- 
पार चली जाती हैं, वह पारद््शों कहलाती है. और दिखाई नहीं 
देती। जिन चस्तुओंके आरपार नहीं जाती, उनसे पछ॒ट आती 
है। चह वस्तुएण' दिखाई पड़ने लगती हैं। शरीरके भीतर छुसी 
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हुई सीतलेकी गोली साफ दिखाई देती है। ह॒हियां टूट गयी 

हों या जगदसे हृट गयी हों, तो स्पष्ट मालूम होती हैं। इल तरद्द 
शरोरके भीतरी विकाटकी पहचान इन किरणोंके द्वारा ली हुई 
फोथेसे की जाती है। फोटो लेनेवाका न तो साधारण फोटो 
आ्राफर होता है, न लाघारण डाकटर | जद्दां कहीं इन किरणोंके 
निकालनेका पूरा सामान द्वोता है वहां फोटो ले छी जाती है। 
इसी फोटोपर पूरा विचार करके डाकटर जांचका फल देता है। 
हड्डी खसकी हुई दोती है. तो बैठानेचाछा बैठा देता है और यदि 
टूटी ठहरी तो ठीक वैठाकर उसके जोड़नेके इलाज किये 
जाते हैं। * 

स्पर्श-परीक्षाक्रे सम्बन्धमं इतना और इस स्थछूपर कद 
देना उचित होगा कि शरीरका जो अडूः मर जाता है या संज्ञा- 
शल्य दो जाता है, उस अडुमें विजलीके धक्के नहीं मालूम होते । 
भड़के शून्य हो जानेकी एक नयी पहचान बिजली भी है। 
चुटकी काटकर या छुई चुभीकर ऊपरी तदकी या खालुकफी 
पहचान द्वोती है। बिजलीसे पूरे शरीरकी परीक्षा हो सकती है, 
पर्योकि इसका प्रभाव बहुत दुरगामी होता है। ह 

विज्ञानने परीक्षारके विषयकों अत्यन्त गहन और सूध्षय 
, बना दिया है, और नित्य नित्य नयी नयी परीक्षाए' निकलती 
दी माती हैं। खामाविक चिकित्सामें इतने गदरे जामेकी कोई 
आवश्यकता नहीं है। साधारण ऊपरी परीक्षास्रे ही पता .रूम 
जाता है कि मरों ओर विपोंका कहाँ कहाँ कैखा संचय हुआ 
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है, ओर कोन कोनसे दोष कुपित हुए हैं । इतनेहीपर डचित ह 
सखाभमाविक उपचार सोचे जा सकते हैं, ओर रोगीको छाम 
पहुं चानेके लिये यही पर्य्याप्त भी है। अत्यन्त सूक्ष्म परीक्षाए' 
आज कलके पैसा कमानेवाले डाकथरोंका ठकोसला है । हमने 
फिर भी इतना विस्तार इसलिये कर दिया है कि चिकित्साके 
ज्ानका विकास हो, ओर खासाविक विकित्सामें, जहां उ्तका 
संघर्ष खाम्नाविक चिकित्सासे होता है, उसे अपने प्रतियोगियों- 
फे सामने अनभिज्ञवासे नीचा न देखना पड़े। 
१४--अरिप्ट लबण 
स्वाभाविक चिकित्साका प्रचार देशमें बहुत कम हो गया 
है, क्‍योंकि अस्वाभाविक विक्तित्सक गांव गांव फैल गये हैं। 
अमप्ठृतलागर और इलाजुरूमुर्बा देख देखकर दवा करनेवाल्ोंसे ' 
लेकर विदेशी विलायतोंके डिग्री पाये हुए नामी डाकटरोंतकसे 
"भारत भर रहा है, ओर अपने रोजगारकों बढ़ानेके लिये उचित 
ओर अद्धुवित सब रीतियोंको चिकित्सक वर्ता करते हैं। जिनके 
पास खानेको है घद इन्हीं चिकित्सकोंके भरोसे संयमको 
ताकपर रखकर अपने शरीरपर मनमाना अत्याचार करते हैं, 
भोर भांति भांतिके रोगोंका शिकार होते हैं। यही वात है कि 
डाकथ्रोंके साथ ही साथ रोगी भी बढ़ते दी जाते हैं,घटते नहीं । 
जब कोई उम्र रोग घर दबाता है, . रोगी तुरन्त डाकटरस्के पास 
जाता है| डाकटर भो अपने ऊपर विश्वास पैदा फरनेके'लिये 
ऐसी ओषधि देता है कि उसे तात्कालिक छास हो, चाहे उस - 
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उपचास्स संग दबकर जो ही क्यों न दो जाय । धीरे धीरे 
रोेगीकी दशा ज्यों ज्यों निराशाजनक द्ोती जाती है, त्यों 
त्यों चिकित्लकरमें और चिकित्सा-पद्धतिमें उसकी श्रद्धा घटती 
जाती है। अन्तमें जीनेसे द्ाथ धोकर या तो इलाज वन्द्‌ कर 
देता है, या किसी स्वाभाविक चिकित्सककफे पास आता है। 
प्राणशक्ति अगर नष्ट नहीं हो गयी है तो ग्रिगा किली तरदकी 
चिकित्साके चह धोरे धीरे भच्छा होने लगता है, ओर अगर 

उस समय उचित स्वासाविक चिकित्सा भी द्वो ज्ञाय तो 
उसके अच्छे होनेमें उतनी देर भी नहीं छमतो । परन्तु दुर्भाग्य- 

चश न तो प्राणशक्तिके रहते रॉगी स्थामाविक चिकित्साकी 

ओर प्राय: जाता ही है, और न प्रायः डाकटर ही उसका पि'ड 

छोड़ते हैं। फलतः अधिकांश असाध्य रोगी द्वी स्वभावकी 

. शरण जाते हैं। इसलिये जो स्वाभाविक चिकित्सा करे उसे 

रोगकी असाध्यता ओर दुःसाध्यतापर पूरा घिचार फरना 

पड़ता है| प्रसड़फे अनुक्ूछ नाड़ी मूत्र जादि परीक्षाओंमें थला- 

घ्यता ओर दुःसाध्यताक्े लक्षण दे दिये गये हैं। यद्वां हम उस 

लक्षेणोंका और वणन कर देना चाहते हैं जिनले केचछ रोगका 

असाध्य ही द्वोगा नहों सिद्ध होता, प्रत्युत रोगोका मरण 

अवश्यस्भावी समझा जाता है। इसको अरिप्ट लक्षण 

कद्दते हैँ । 

' शेगिणो मरणं यस्मादवश्यंभावि लक्ष्यते | - 
' तलक्षणमरिष्टं स्थाद्रिएमप्यमिधीयते ॥ 


-अरिष्ट लक्षण श्ण्ण. 


रोगीकी असाध्य दशा छः महीने ओर कभी कभो साल 
भरतक रह सकती है । असाध्य दशामें भरिष्ट लक्षणोंका 
- अर्थात्‌ मरणके लक्षणोंका उदय इस घधातका साक्षी है कि 
प्राणशक्ति क्षीण या नश्प्राय हो गयी है ओर रोगीका बचना 
असस्भव है। 

हम अन्यन् कह आये हैं कि वृद्धि ओर क्षयका होते रहना 
जीवनका लक्षण है। वृद्धि ओर क्षयके जाये रहनेमें तारतम्प हो 
सक्रता है, परन्तु जीवन रहते दोनों का होना अधश्यम्मावी है। 
केवल वृद्धि असस्मव है ओर केबल क्षय जीवनको नष्ट कर 
देता है, इसीलिये मप्नेवालेकों अन्न पच नहीं सकता। प्यास 
अन्ततक्र रय सकती है। भूखक्ली उम्रता भी अन्तकालमें बढ़ 
सकती है क्योंकि इनका सस्वन्ध नाड़ी जालसे है। भोजनके 
पेंटमें पहुँवनेपर जबतक आत्मीकरणका आरस्म नहीं होता 
तबतक भूखकी नाड़ियोंका परितोष नहीं होता। नाड़ियां 
भूख भूल चिल्छाती रहती हैं। जलोद्र बारि रोगोंमें प्यासकी 
भी ऐसी दशा होती है. । इसलिये भूख, . प्यास, निद्रा आदि 
चेष्टाओंका रहना जीवनशक्तिका आवश्यक लक्षण नहीं है, बढिक 
अज्न भौर जरूसे तृत्ि और उनके पाचन और निद्वासे शक्तिका 
बढ़ना जीवनके लिये आवश्यक है। मरणासत्न प्राणी अत्य- 
घिक मलत्याग भी कर सकता है ओर उसका मल मूत्र एकद्म 
: ब्न्द्‌ भी हो जाता है। प्राणशक्तिक्े रहते इन दोषोंका जल्दी 
निराकरण हो जाता है परन्तु न मिय्मेवाली भूण, न चुकनेचाली 
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प्यास, न रुकनेवाले दस्त या पेंशाव यो एकदम दोनोंका बंद 

रद जाना इुर्देवके लक्षण हैं। न चुकनेवाली भूख प्यालका 
यही भर्य है कि यात्रीकी भोजनशाला बंद दो गयी और डेरा 
डंडा उठा | मल मूत्रके अत्यधिक द्वो जानेका यही अर्थ है कि 
धर रहने छायक नहीं है, उसका ढद्दाना शुरू हो गया है या - 
इतनी ज्यादा सफाई हो रही है कि जोवको देश्तक टिकनेकी 
जगद नहीं रह जाती । दवासे रक्तकी सफाई द्वोती रद्दती है, 
पर जब उछ्टी सांस चलती है तो चाहरकी साफ धदृचा;भीतर 
नहीं पहुँचने पाती ओर भीतरकी गन्दी दधा चहुत थोड़े परि- 
माणमें चाहर निकठतो है, इसीसे छोहका झुन्दर छालरडू 
. बदलकर नीला हो जाता है। धमनियोंमें भी नीला ही छून 
चक्र लगाने छगता है। यद्द बात उढ्दी सांसके घलनेफे 
पहले भी कमी कमी हो जाती है, इसीसे नाजूच नीले पड़ 
जाते हैं ओर जहां जहां रगें ऊपरी तछसे छऊूगी हुई है वहां 
साफ नीली दीखने लगती हैं। आरस्भमें दही दम हृद्यरूपी 
पम्पका चर्णन फर भाये हैं। जब फुण्फुलका काम'बन्द्‌ हो 
जाता दे, हृदयको भी पम्पका काम फरनेक्नी जरुरत नहीं रह 
लाती, क्योंकि उसका काम साफ खूनको शर्सीरमें फौछानों 
ओर गन्दे घूनको फासखानेमें मेजकर साफ कराना है। फार- 
खाना बंद होनेपर उसका काम जारी नहीं रह सकता। चद्द * 
अपने कामको कम्मी धीरे घीरे कमी तुर॑त दी चंद कर देता है। 
' क्षय और वृद्धि रक्त संचारपर निर्भर है। छूनका दौड़ना 
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रुका ओर क्षयवृद्धिका सिलसिला भी बंद हुआ। कभी कभी 

भस्म स्थानोंपर चोटसे, चर्बीके हृद्यदेशमें बढ़ जानेसे, या हृद्यके 

अत्यन्त थक्त जानेसे या उसकी चालमें रुकाधट पड़ जानेसे 
घुकधुकी एकाएकी बन्द दो जाती है। ऐसी दशामें फुप्फुलका 
फाम भी रुकता है। रक्तका संचार चंद हो जाता है। 

..._ शक्तिवाहिनी वाड़ियां शरीरों सर्वत्र फैली हुई हैं। इन्हींके 
चलसे सारा काम हो ता है । नाड़ियों पर धक्का पहुँचनेसे, मस्तिष्क 
वा सुपुन्ता नाड़ी-जालकी क्रियाओंमें व्यतिरिक पड़नेसे भी 
शरीरकी सारी क्रियाएं बन्द्‌ हो जाती हैं| शक्तिवाहिनी नाड़ियों-' 
के जवाब देनेसे धुकधुकी और फुप्फुसका काम तुरन्त,बन्द्‌ हो 
जाता है। रक्तके संचारमें रुकावट पड़नेपर नाड़ी डूबने रंगती 
है। शरीरकी खुर्खो खूनसे है। इसलिये उसके रुफनेसे या संचार 
बन्द्‌ द्वो जानेसे या जम जानेसे शरीर पीला या सफेद हो जाता 
है, खूनकी गंद्गीसे जब कि उसे ओषजन नहीं मिलता, नीछापन 
आ जाता है। नाखून, ओठ,गाल आदि छाल रहनेवाले अंग नीले 
हो जाते हैं। यह सभी रुत्युके लक्षण हैं। परन्तु देखनेमें ' 
जो दशा इतनी असाध्य है, वस्तुतः प्राणशक्तिकी प्रबरूतामें 
साध्य दो सकती है। १६७७के आशिवनमें मेरी तीन वर- 
सकी लड़कीकी दशा बिगड़ गयी। हैज्ेके रुक. जानेसे पेटमें 
विषोंका संचय हो गया। उसका प्रभाव फ्‌ प्फू सपर पड़नेसे' 
दोनॉमें प्रदाह उत्पन्न हो गया। डाकुर हकीम चैच इछाज कर- 
के हार गये ओर जबाब दे गये। नाड़ी न थी। खारा शरीर 
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हंढा था। लाल रंग नीलेपनसे पदूछ गया था। धुफधुफी थी, 
' चक्षस्थल और सिर केघछ गरम था। सांस चल रही थो। 
भांखें पथरायी थीं। अचेत दशा थी। विकित्सक्रोंके उपाय 
जब व्यर्थ हुए तो छाचार द्वो ३६ घंटेतक भिन्न मिन्न मात्ना- 
ऑमें वायुमिश्रित ओपजन खुँघाया गया। ओपजनसे यहद्द 
चमत्कार देखा जाता था कि दूस दूस पांच पांच मिनिशथ्में 
अस्थायी जीघवितावस्था लौट भाती थी । ३६ घ'टेके परिश्रममें 
जीविताचस्था स्थायी देख पड़ी । जब ६६९ से चढ़कर ६६*फा 
तापक्रम हो गया तव ओपजन घन्द्‌ कर दिया गया। भोपजनने 
क्या किया! फ्‌प्फू समें संचित विपक्ो जछा डाढछा और 
रक्तफो शुद्ध किया। परन्तु भांतोंमें संचित विष अभी ज्योंका 
त्थों था। लड़की जीती थी पर भव्रेत थी। अवतफ अर्खें 
पथरायी थीं। वाड़ी-मण्डलूपर विपका उम्र प्रभाव पड़ रहा 
था | ओपजनने रक्त ओर फुप्फुसको साफ करके प्राणशक्तिको 
सहायता पहुं चायी। १२ धंटे फिर प्राणशक्ति और विपका 
तुमुल युद्ध भीतर भीवर द्वोता रद्या | पेंटका विष निकालनेमें 
सद्दायताके लिये बाहरसे छेष किया गया । यह पहले भी 
विफल हुआ था। इस चार भी आशा न थी। परन्तु सोचा कि 
शायद्‌ प्राणशक्तिकों सहारा मिले | अन्त ठीक जाधीरातको 
एकाएकी घुकधुकी रुक गयी । - शरोर सफेद और नौछा दो 
गया। आंखें फडककर चढ़ गयीं। सांस बन्द दो गयी। 
शरीर अकड़ गया । हृदय ओर सिर भरी ठंढा हो ग्रया 
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सबने सुत्यु समककर रोना पीटना आरकस्म किया। उस 
समय चेय्यपूर्वक , परमात्माका स्मरण करके . फिर भी उपाय 
किये ओर सफलता हुई। डूबे प्राणीको हाथ पैर एक 
विशेष विधिसे, जिसका घर्णन अन्यत्र होगा, हिलाकर जिख . 
तरह सांस लिवाया जाता है, उसी तरह जबरव॒स्ती सांस 
लिव़ाना मैंने आरस्म किया ओर रोगीके नाफके पास ओपषज़न 
देनेवाली कांचकी कीप रूगा दी | दुख मिनिटके परिक्षममें घुक्ता 
हुआ दीपक वर उठा। घुकचघुझी चलने रूपी, रक्तके संचारसे 
सफेदी ओर नीलापन फिर बदलकर खुलखों आ गयी, सांस 
चलने छूगी। नाड़ी ठोक द्यो गयी । शरीरसमें गर्मी आ गयो। 
आंखे यद्यपि पथरायी थीं, तथावि सीधी हो गयीं । सारे लेक्षण 
जीवनके दीखने लगे । पेटके विषका प्रभाव नाड़ी-परए्डरूपर 
इतना उम्न देखकर मेंने उम्र उपाय सोचा । यह निश्चय था छि 
फिर यही दशा आवेगी । उसके लिये भकटपट तथ्यारी की। 
पानी खौलानेको चढ़ा दिया कि ८घद दशा जाते ही पांचोंक- 
घस्तीटकर तुरन्त जलते पानीम डाल दूँ जिससे कि अधोगामी 
नोड़ी-जालपर धक्का पहुंचे क्वौर मस्तिष्ककी ओरसे कस्मेनाड़ियाँ 
नीचेंकी ओर रुकें ओर अपना .साटा चल भेजें । इस वातको 
बड़ी जरूरत थी कि स्वभाव अपने घलसे विषको निकाल 
फके। दो धंटेमें फिए चद्दी रत्युकी दशा आयी । ओषज़न 
तय्यार था। वस्तिके लिये ग्लिसरीमकी पिचकारी देनेवाला 
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दीं था कि आल फड़ककर उलट गयी. ओर शरेर ऐड गया। 
पिच्चकारी हाथसे रख तुरूद टांगॉफो जछते जलमें डाल दिया। 
ठरन्व ही फीचारेकी तरह अत्यन्त दुर्गैंधमय और बहुतसी. 
माजामें मल-त्याग हुआ । मलके दूर होते हो मरणके लक्षण 
मिट गये । ओपजन थादिक्री आवश्यकता न पड़ी । इस प्रकार 
वींत बार ओर यही घटना हुई। पेट साफ हो गया। संकटा-, 
चहथा बीत गयी। जीवच छौट आया | इसके बाद बिना 
ऑपधिके धैव्यंसे चरावर स्वभावकी क्रिया देखते रहना 'पढ़ा। 
भोजनकोी जगद शहदका पतलछा रस कमी कम्ती थोड़ा थोड़ा 
दिया जाता था। खात द्निमें पथरायी आंखोंमें धीरे धीरे रोशदीः 
आयी। वच्चेने दिन भरके प्यत्षमं माता पिताकों पहचाना; 
उसी दिन कुछ जया होश भी हुआ | 

इस अनुभवने सिद्ध किया कि प्राणशक्तिके रहते यदि 
स्व॒भावको थोड़ीसी बाहरी सहायता प्रिल जाय तो अरिछट 
लक्षणोके होते भी रोगी बच सकता है। भरिष्ट रक्षण सत्युके 
यवश्यम्भावी दोनेके लक्षण हैं. सही, परन्तु भीतर ध्राणशक्ति 
कितनी चलवती है इसका पता वाह्वती रक्षणोंसे चहुत कम, 
खाता है। ऐसी दशामें स्वभाव-चिक्रित्सावाहेको निराश तो. 
फप्ती होना ही न चादिये । सावधानो और चैय्यसे स्वभावके 
अजुकूछ उचित उपचार अन्ततक करते रहना चाहिये। 

ऊपर जो लक्षण हमने दिये हैं चह तो स्थूछ रुपसे मरणा- 
सप्नके लक्षण हैं ही, परन्तु पाठकोंकी कुछ अधिक अपिक्नताके 
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लिये कुछ मानसिक ओर कुछ शारीरिक लक्षण वैद्यकके 
अनुसार यहां दिये जाते हैं । 

* सानासिक लक्षुश---सदा नाराज रहना, चेहरेपर 
क्रोधका उना रहना, उस्से काँपते रहना, हँसते रहना, बार 
यार बेहोश होना, देश्तक एकटक ध्यान ऊूगाये रहना, बिना 
परिश्रप्के अत्यन्त धक्रानका होना, एफकाएकी घबराने रूगना, 
भ्रमित ओर वेचेव होना, शानशून्य हो जाना, यह सब लक्षण 
पागल होकर मरनेके हैं । 

भाँति भाँतिके सपने देखना, या प्रत्यक्षमं अनोखे ओर खर्वे- 
साधारणके लिये अद्वश्य द्वृश्य देखना भी मानसिक विकार हैं । 
उन्माद्से मरनेवाला सपनेमें राक्षतोंके साथ नाच नाचकर 
पानीमें डूचता है। अपस्मारसे मरनेवाला सपनेमें देखता है कि 
मैं मतवाला नाच रहा हूँ या भूत सुझे पकड़े ले जा रहे हैं। 
मानसिक रोगोंसे मरनेवाऊर। जागतिमें ऐसे ऐसे पदार्थ ओर 
रूप देखता है जो ओऔौरोंको नददीं दीखते। मरे हुए या अनुपस्थित 
धागियोंको देखता या वात करता है। विचित्र नाद गीत खुनता 
है ज्ञो और किसीको नहीं खुनाई देते। उसे ऐसी उम्र दुर्गन्ध 
या खुगन्ध मालूम होने लूगती है जिसका उसके आसपास 
अभाव होता है। कड़ी चीज नरम, नरम चीज कड़ी, गर्मकों 
शीत ओर शीतको गर्म प्रतीत करने छगता है। उसका स्वाद 
अत्यन्त बिगड़ जाता है। तीते, कड़वे, करसले आदिका अन्तर 
नहीं मालूम दोता। मीठा उसके लिये फीका हो जाता है। 


, , उसका मन या तो एकदम शिथिल हो जञाता है या घत्यन्त उम्र 
हो जाता है। मरणासज्ष मानसिक शोगीमें आवश्यक नहीं कि 
यह सारे रक्षण मोजूद हों, इन लक्षणोमेंसे एक या अनेकका 
उम्र रूपमें उपणित रहना काफी है। 

शारीरिक लक्षण॒-...वृद्धिका घट जाना मौतफे आनेकी 

, सूचना है, यद्द घटना चाहे देरमें हो चाहे जर्दी। ब्ृद्धिका 
चंद्‌ होना शीघ्र द्वी झत्युका कारण होता है। इस सिद्धान्दएर 
सभी लक्षण समभने चाहियें, साथ ही शरीरमें ऐसे रक्षणोंका 
उत्पन्न हो जाबा ज्ञो साधारण रोगियों या जीवित प्राणीमें 
नहीं होते, आनेवाली मौतकी सूचना देता है। पैसोंका और 
टांगोंका एकाएकी सूज आना,नाकके बांसेका मोदा हो जाना, 
बिना सूजनके नाक सूजीसी दीखें या एकद्म सूप जाय; जीम 
/शकद्मसे घाहर निकल भाव या भीतर चली जाय, ऐ'ठ जाय, 
भारी द्वो जाय, कांटे पड़जायँ, सूज जाय या सूजजाय, याांखे' 
चैठ जायें, या पथरा जाये, पलक टविलें नहीं, नज़र कम हो जाय, 
चालचिकने ओर रोगनी हो जाये, रोगी|सिर इधर उधर हिलावे, 
पुंद फेरे, वार बार हंसे, चीख भारे, पैरोंसे, पलंगफे विस्तरे 

: विशाड़े, चाए घार कान नाकके छेद छुणए, अपनी प्रिय चीजोंसे 
छुणा करे, अपने प्यारोंको न पहचाने व्कि दुश्मम समझे, 
आंखें, ठोड़ी, भरदन छेड़ी दो जाय, ठीक' शब्दू-उच्चारण न कर 

... सके, निर्थक शब्द योछे, या बोली बंद्‌ हो जाय, डलटी सांस 
चले । गलेसे कोर न उतरे । पेटपर रंगविरंगो नसें दौखने लें 
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पेट फल आपे। शरीरसे उत्कट गंध निकले जिससे मक्खियां' 
आदि घेर लें या रोगीसे दूर भागें। पेंट छूट जाय या अत्यन्त 
सूखा हुआ भर फश्ट ते बाहर हो, इत्यादि दुत्यादि अनेक अप्र- 
प्रित लक्षण मरणासन्न प्राणीके शरीरमें उपस्थित हो सकते हैं| 

इन सभो छलक्षणोंक्रों मरण-सैकटमे अन्तर्गत समझना 
चाहिये । मरण-संकटकी अवस्थामें भी यह कहना सम्भव नहीं 
है कि निश्चय प्राणशक्ति नष्ट हो गयी है। बाहरी उपचारोंसे 
शेगसे लड़ती हुई प्राणशक्ति सहायता पाकर मरण-संकटसे भी 
प्राणीको जीवितावस्थामें छा सकती है। इसीलिये स्वाभाविक 
चिकित्सकको हताश नहीं होना चाहिये । 

१५-उपचार-निदान 

जिस तरह एक रोग होते भी त्िदोषसे उसके तीन या 
अनेक रूप देखे जाते हैं, मल ओर विषक्रे विविध अंगोंमें इकई 
होनेसे ओर विविध अवस्थाओोंमें स्थित होनेसे उनको दूर 
फरनेके लिये विविध उपवारोंदी भी आवश्यकता पड़ती है। 
इसीलिये यद्यवि खपावकोया प्राणशक्तिको सहायता देना ही 
उपचार या इलाज है, परन्तु सहायता किन किन रीतियोंसे 
दौसी वीसी अवस्थाओोंमें देना उचित है इसपर विचार करना 
भी ख़ामाधिक चिकित्लामैं अनिवाय्य है। पाश्वात्य विद्वा- 
नोंने अपनी अपनी रीतियोंकों ही सराहा है। दरणक कहता 
है कि हमारी ही रीति बततंनेसे छाम् है, ओर रीतियोंके पास 
न जाहइये। वत्तमाान लेखककी न फेचल राय है, चल्कि यह 
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कक न करके कम कक अपबल 
अल्ुभव है कि यथा अवसर और यथा आवश्यकता सभी तर- 
दके खामाविक उपचारोंसे कलाम छेनेमें हो दुद्धिमानी हदे। 
: यहां हम स्थूल रीतिसे यह चर्चा कर देना चाहते हैं कि , 
खाभाविक चिकित्लामैं उपचार्ेका प्रयोग किस प्रकार करना 
थाहिये । 
हम अन्यत्र समझ जाये हैं कि रोगकी उम्र दशा वरठुतः 
विषों और मलोंका उमार है अथवा प्राणशक्तिक्वा उद्योग है 
कि विष दूर हो जायेँ। इसलिये रोगकी उम्र दशा जिसे कद्त्ते 
- हैं चद तो वस्तुतः निसर्गक्षी भोरसे चिकित्सा दोनेकी दशा 
है। ज्यर्से या रैजेंसे घबराना न चाहिये प्मोंकि यह तो 
चस्तुतः शरोरके भोतरसे प्रेरित इछाजका उम्र रूप है। इस 
इलाजमें भदद्‌ फरनी पड़ेगी ।- दस्तोंका आना, जुकाम, ज्वर 
आदि विषोदुगार हैं। इनका वन्द्‌ करना इन्हें दृवाना मदामूर्खेता 
है। इनके लिये उपचार यही है कि बाहरी उपाय इस तरहके 
किये जाये कि इनके निकलनेका मार्ग . छुगम हो जाग, रोगी 
जल्दीसे जल्दी उद्दगारसे छुट्टो पा जाय) रोग वो वस्तुतः 
जोर्ण रोग हैं जिनको दूर करनेके लिये उम्नता उत्पत्न करण, 
पड़ती है। इसीलिये ठोऋ उपचार दै----- 
(१) उम्न या नवोन रोगोंमें उदुगाए था उभारकी सदापता | 
(२) जो रोगोंको उमारवोर उम्र या नवीब झप देनेका 


प्रय्ष] , 
. (६) यदि (२) अकरणीय दो तो बिना उम्नता छाये धीरे घीरे 
रे ही विषको दूर करनेका प्रयत्न । 
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इस सिद्धान्तकों समभकर खसावकी सदहायतामें जिस 
चोषका अत्याधिक्य हो उसे निकाल बाहर करनेका उद्योग ही 
चेद्यका कर्तव्य है। ' 

खासाविक रीतिसे इस्र प्रकारकी सहायता रोगीके रहन- 
सहनमें पूरे छुधारसे ही सम्भव है। चायु, जरू, प्रकाश, ताप 
सभी उसे अनुकूल परिसाणमें मिलना चाहिये। पथ्यपर पूरा 
विचार करके सिद्धान्तके अनुकूल बनाये रहना चाहिये। यदि 
ओषधि देनो आवश्यक हो तो भी उसका उद्देश्य यही होना 
चाहिये कि विषोद्गारमें खमावकों सहायता मिले। कांटेंसे 
कांदा निक्ालनेवालो रीति यहां सप्रीचीन नहीं है। विष देकर 
विषको दूर करना, केलोमेल था जमालगोदा खिलाकर दृस्त 
छाना आदि क्रियाए' खमावके लिये सहायक वहीं हैं । इस 
विषयपर प्रसंगानुखार शेगमीमांसावाले अध्यायमें विस्तार- 
भधूवेंक विवेचन हो चुका है अतः उपचार-निदानपद (तना ही 
पर्य्याप्त होगा । 
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पांचवी अध्याय 


है । “लेक! शि72९- |] 
४१. सत्योपचार 

(१ ) प्राकृतोपचार--परम्परा 

कहते हैं कि जब क्षीरसागर प्रथा गया तब पहले दला- 
हल मिकला ओर पीछे धन्वन्तरि भगवान्‌ अस्ृतका कलश और 
हरीतकी ओर जोंक छिये प्रकट हुए। भगवान्‌ धन्वन्तरि आयु- _ 
चेंदके पहले आचार्य्य हैं । हमारे धाम्मिक सादित्यमें चिकित्सा- 
शांख् अत्यन्त प्राचीन है । एक उपवेद है। आयुर्वेदर्म च्रिदोषका 
सिद्धान्त भी प्राचीन है। वात पित्त कफ)शरीरमें आवश्यक हैं । 
इनक सामंजरूय खास्थ्य है.। 'किखी एक या दोका बढ़ जाना 
अधवो अपना स्थान था मार्ग छोड़कर दूसरेका स्थान या मार्ग 
अहण करना ही क्रमशः दोष ओर कोप हैं । इनके शमनका 
डपाय करना ओर साप्रंजस्य स्थापित करना द्वी सच्चा इलाज 
है। चरक और सखुश्रू तके प्राचीन सिद्धान्त समीचीन हैं और उप- 
चार अत्यन्त खाभाविक हैं। लोग अ युर्वेदकी ठीक व्याय्या 
भूल गये हैं। यथार्थ बात समभनेऊे खाधन हमारे यहां अब 
उपलब्ध नहीं हैं। ज्िव ओषधियपोंकी चर्वा प्राचीन श्रंथोंमें है घह 
सब इसी संखारमें हें पर उन्हें पहचाननेवाले नहीं हैं। रगों 
मांसपेशियों हड्डियों दी वह मालिश करनेवाले नहीं रहे जो दमके 


/ 
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कलम न ाजउत पर ताक लक 
उममें पीड़ाको उड़ा देते थे। कहीं फद्दी अब भी देदातोमें है 
जो गंवार हैं और समझे भी जाते हैं। पुरानी परम्परा दूढ 
गयी। शब्य भौर शालाक्षम तंत्रके यंत्र अब उल समयके नहीं हें। 
आजकलके पुस्तकक्ानवाले ठीक न सममकर बेढव यंत्र बनाते 
और काममें छाकर अपनेको पाग्धात्य देशीयोंके साथने हाल्पा- 
स्पद और पवित्र आयुर्वेदक्ो व्यर्थ बदनाम भछे ही कर सकते 
है । पाग्चात्य देशें के जोजी परीक्षाके वँघेरेमं ठटोल वश्रेरकर 
भली बुरी सभी तरदक्ी पश्तुए' निकाल रहे हैं। दमारे देशके, 
आातुर नक्काल थौर छैमग्यू उन्दींके भरोसे विद्वान, बन रहे हैं 
उनका हुरुपयोग कर रहे हैं। इधर सब लोगोंका रहन-सहन भी 
चद्छ गया है| दित, मित, सम्ुचिव ओर विद्वित नहों रदा है। 
, धनी चक्तियों और नये ढंगके कारखानोंके छुओंसे घिरे शहरोंमें 
छोग चसने छगे। नये फैशनके भक्त होकर, देश काल निमित्तके 
अल्लुसार अपना भोजनाच्छादन करनेके पदके, कुछ ओर हंग 
चरदने ऊगे। जीवन नितान्त अल्लाभायिक हो गया। आाज- 
फलके अनेक आयुर्वेदशात्री स्सोंके ऐसे भक्त हो गये कि 
काप्टौषधियोंका नाम टेना पाप ज्ञानत हैं। अखाभाविक उप- 
चारखे व्यर्थ हो प्राचीन निर्दोष शाखको वद्नाम करते हैं। 

- चहुतोंका कहना है कि. यूनानी विद्वव्छिऐेमणि फोसा 
ओस्स ओर तुकरातने सारतवर्पमें ही शिक्षा पायी । यूचानी 
विकित्ला-पंद्तिफे प्रवत्तंक चुकरात ओर जादीनूस समझे 
जाते है.। हम जन्यत्र दिखा जाये हैं कि चुकरात फैला .खाभा- 
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भी यववानी दृक्षीम विक्तित्ता करते ही जाते हैं। इनके यहां 
आज भी काष्टीषधियोंका ही प्रचार है। अवतक इनके सिद्धान्त 
यही हैं कि स्व॒रभावक्नी सहायता करनी चाहिये। इसमें सन्देह 
नहीं कि अनेक हकीम आज युरोपीय आधुनिक विधिपर मोहित 
दो कुछ उस भोर भी छुडे है। पर फिए सी चैद्यककी अपेक्षा 
अभी हकीमीकी ओर बहुत कुछ कुशल है । नागाजुनके समयसे 
आजतक रखोंमें अधिक लिप्रटऋर हमारे चैद्योंने जितना खोया, 
उतना ही उनके यूनानी पद्धतिक्रे शिष्योंने हमारी प्राचीन 
स्वाभाविक औपधोपवारकी समुचित रक्षा की ओर उस हमारी 
पद्धतिको अपवाकर अक्लुण्ण व॒ना रखा | 
यबनानी हक्कीमोंसे विक्रमकी पतन्वददच्रीं शताव्दीमें युरोपके 
विद्वानोंने शिक्षा पायी और सरलक अपनी जानकारी चढ़ायी। 
पारासेश्सस सो स्वामाविक चिकित्सकऋ ही सम्रका जाता 
था। परन्तु उसीके समयसे अग्ठुत, रखायव ओर पारसके खोजि- 
यॉने प्राकृतोपचारमें भी दाथ डाछा और रखोंका दूसरा रूप 
चहां उठ खड़ा हुआ। घातुष्र ओर अन्य खनिज ओषधियोंकी - 
संख्या दिनपर दिन यढ़ने लगी । यहांतक्‌ कि अब उनकी संख्या 
अपार है। .घातुज लचबण ओर स्वयं _धातुए'..उम्म. विष्र हैं।" 
विषोंका चिकित्सामें घड़ल्‍लेसे प्रयोग होने लगा। विषोंने धीरे 
धीरे असर्तोंकों मार भगाया । नयी सम्यताने नगरोंकी वृद्धि फी 
और स्वभावके खुले धांगणमें रदनेका रवाज उठ गया। धीरे 
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धीरे यवनाती गुरुवरोंका प्रभाव मिद गया डाकटरीका वत्त- 
मान रुप देखकर यह कहनेका साइस कोई नहीं कर सकता 
कि आज भी अलोपथो यनानी दिकमतज्ी सगी बेटी है। 

पारासेल्ससघक्रे सपयसे युरेपने झितना छोया और क्या 
क्या पाया इसपर विस्तार करना अथवा अटऋलर दी लगाना 
हमारा यहां उ्दं श्य नहीं है। परन्तु हम यह कद सकते हें कि 
भारतमें हकीप्ोंने आयुर्वेदीय स्थामाविक्क चिकित्साकों जैसे 
डूबनेसे चचाया चैसे दी युरोपमें विक्रमकी उन्नीसवीं शवाब्दीके 
अन्त महात्मा प्रीसनिट्सने डूबते हुए प्राकृतोपचारकी रक्षा की । 
जर्मान देशमें शैडेशियाक पदाड़ोंमें एक गाँव प्राफ़नवर्ग' 
है। प्रीचनिट्स इसी गाँवका एक सीघासखादा किसान था। 
खूब व्यायाम करना, पहाड़ोंकी ताजी हवा खाना, शीतल 
चान्दीकी तरह चम्रकति सुन्दर भरनोंमें जलू-चिक्ित्सा, ल्वाव, 
देहातका सादा पोष्टिछ द्ितकर भोजन, मोटो कोटी रोटियां, 
तरकारियाँ ओर ओपलियां खाकर स्वरुथ गहनेवालों गरायोंका 
ठाजा उत्तम पत्रित्न दूध, यही उस री चिक्रित्सा-विधि थी । रीति 
अत्यन्त सीघोत्तादी थी। पर उसको विकित्तामें चमत्कार 
देख युरोपने उसका घिज्ला मावा। अोपथोडे सेकड़ों सताये 
उसको शरण आये। उधक्रे स्वाल्थ्पाल्यमें संखारके सैकड़ों 
रोगियोंने रहकर स्वास्थ्य और क्षीवनका दाव पाया। उसके 
अनेक शिष्य हुए जिन्दोंने अछय अलग अपने अपने अदुमवके 
अजुकूल यड़े दी पुष्ठ मत प्रतिपादन किये। उसका प्रधान शिष्य 
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हान हुआ जो पहले अत्तार था, दूसरा लईकूने हुआ जो कोरी 

( जुलाहा ) था, तीसरा रिकली हुआ जो पहले कारीगर था, 

/ चौथा पादरी क्रौप्प हुआ, पांचवां छामान नामका हुआ जो 

- पहले डाकटर था, छठा अडाल्फ युट्ट हुआ जो पहले शिक्षक था, 

सातवां टर्नेफाटर यान हुआ जिसने व्यायाम ओर शरीर- 

शोधन चिकित्साकी नी रखी । सबोमें यही सात प्रधान थे। 

इनमेंसे किसीने सखाभाविक भोजन, किसीने ज़रूचिकित्सो, 

किसीने,मालिशद्वारा भांति भांतिकी चिकित्सा, किसीने जल वायु 

मिट्टी प्रकाश आदिसि उपचार, किसीने मानसिक चिकित्सा, 

किखीने व्यायाम-चिकित्सा अपना विशेष विषय बनाया । फ़न- 

|. पेक्स छैने आंखसे निदानका बहुत ही झुन्द्र विधान निकाछा । 

अमेरिकासे द्वाल, जैक्सन ओर केलाग गये ओर प्रीसनिट्सको 

अपना शुरू बनाया । यह नाम प्रसिद अछोपथीके डाक- 
य्सोंके हैं । 

यह उन महापुरुषोंके नाम हैं जो शाख्रके अक्षरोंपर नहीं 

जाते थे, विरोधी सिद्धान्तोंसे नहीं घबराते थे ओर एक हजार 

मित्र भिन्न लक्षणोंपर उतनी.ही समिन्न ओोषधियोंकी क्रियाके 

चकरमें हैरान नहीं होते थे, बक्षिक खास्थ्य, रोग, निदान और 

डपवारके प्रश्नोंको खाधारण महुष्योंकी चुद्धि और इृष्टिले छुल- 

. भाते थे। वह अपनी उलभवोंका उत्तर छेनेकों पोथियोंके 

पन्ने नहीं उलटते थे, शाइरकी गंदी, गलियोंकी खाक नहीं 

छानते थे। उन्होंने इसके लिये उन्दीं तपोवनोंका आश्रय लिया 
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जिनसे भारतीय ऋषियोंकी तकशक्तिको उत्तेजना मिलती जदां 
प्रकृतिकी शालामें मनुष्य नित्य सत्यका परिशीलेन करके 
आत्माका अवुभव करने लगता था। उत्होंने पाग्चात्य देशोंको 
संदेशा दिया कि यदि सभ्यताक़े नवीव और भद्दान रोगोंले 
रक्षा चाहो तो प्रकृति माताको गोदमें जाभो और वहीं खच्छन्द्‌ 
कीड़ा करो | इन महापुरुषनि भारतके संस्कारोंक्ी झुन्द्र प्रथा- 
को सुप्रजन शास्त्रके रूपमें फैलाया ओर यद्यपि आाजकलकी उद्धत 
' और अभिमानी सम्यताने इनकी भचहेलना की तथापि पराकृत- 
विकित्साने धीरे धीरे अपना सिक्का विठा ही लिया और आजे 
युरोप मद्ाद्वीपमें उसका समुचित आदर हो रहा है । 
हानिमानका समय प्रीसनिट्खसे पदल्के था। दानिमानका 
जन्म संवत्‌ १८११ में हुआ भौर वह खंबत्‌ १८६६ में 2८ वरस- 
का होके मरा। उसने पहले डाकटरी शिक्षा पायी और उसी 
विधिसे इलाज करता था, परन्तु उसे ओषधिकी मात्रा, विशेषतः 
कुनैतकी मात्रासे, अचुभव हुआ कि ओषधियोंके प्रयोगमें डाक- 
यर मात्राका विचार नहीं करते जिससे शरीर-शोधन और 
खास्थ्य-साधनके चदलले निकलते हुए विष और मरू शररीरके 
भोवर दब जाते हैं। उसने यह सी अदुप्वसे देखा कि ओप- 
घिकी क्रिया और प्रतिक्रिया दोनों होती है, भौर प्रति- 
क्रियासे दी चास्‍्तविक रोग-निवारण संभव है। उधकी यह 
घारणा हो गयी कवि भोषधि जितनी ही ख़तंत्र और आणविक 
अवस्थामें दी जञायगी उतनी ही उसकी प्रतिक्रिया गुणकारी 
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ओर स्थायी होगी। उचलने हजारों रोगियोंपर प्रयोग कर करके 
अपने सिद्धान्त छिखे, जो आज सो वरस आगेकी वैज्ञानिक 
उन्नति ओर चृद्धिसि बराबर अधिकाधिक प्रामाणिक ठहरते 
जाते हैं। हानिमानने सारे मतुष्य-शरीरकी चिकित्सा चिकि- 
त्लकका कर्तव्य ठददराया। उसके निकट रोगकी चिकित्सा , 
अवैज्ञानिक है। होमियोपथीके प्रकरणमें हम उसकी विधियों 
ओर सिद्धान्तोंपर विस्तृत घिवेयन करेंगे। 

खाभाविक चिकित्साक्नो परस्परा इस प्रकार संसारफें 
अश्लुण्ण चली आयी है। जिन डाकटरों ओर वैद्योंकी पद्धति. 
राजमान्य वा लोकमान्य हो गयी उन्होंने अपनी विधि तो 
शाख्रीय ओर विहित ठहरायी और दूसरोंकी अवहेरा की 
उन्हें अताई आदि्का पद्‌ दिया। इसमें कोई सन्देह नहीं कि 
चिकित्साकी कोई योग्यता न रखनेवाले भी चिकित्सक बन, 
बैठते हैं और घूत्तेतासे धन कमाते हैं। उन्हे' अताई ओर धूत्तें 
कहना अनुचित नहीं है। परन्तु अधिकारमदसे मत्त हो 
वास्तविक जाननेवाले खाभाविक चिकित्सकोंको न केवल 
आज भी यह पद्‌ दिया जा रहा है, उनकी अवहैला हो रही है, 
बढिक उनके विरुद्ध समय संखारमें प्रायः सभी देशोंमें ऐसे ऐसे 
कानून बने हुए हैं कि उनके अम्यासमें बाधा पड़ती है। अब- 
तक इस प्रकारकी संस्थाओंका सर्वधा अभाव है कि जिसमें 
ज्ञाति-विवैकके बिना ही सभी पद्धतिके चिकित्सक मिलें, अपनी 
अपनी विधियों ओर सिद्धान्तोंपर ठंढे दिऊसे विचार करें और 
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चाप्तविक सत्यकी, जो किसी विशेष विधि या शाखमें वन्द नहीं 

- है, खोज करके उसका-अनुसरण करें। ऐसी संस्थाफे अमाचर्में 
इस ग्र'थ्में ही दम इस चातके लिये भरसक प्रयक्ञ कर रहे हें । 


(२) ओषधिका उचित प्रयोग 

एक व्यापक भ्रम. सर्वलाधारणमें यद् फैला हुआ है कि 
रोग ओषघियसे दी जाता है। इस भ्रमका परिणाप्र यह द्वोता 
है कि जरा सी शिकायत हुई नदीीं कि ओपधिकी तलाश छुए। 
यदि कोई बिना ओषधिकी चिकित्सा करे तो उसका विश्वास 
रोगीको नहीं होता । आप झूठमूठ कोई भस्म दी दे दीजिये, 
परन्तु दीजिये अवश्य । मनकी यद्द चद् प्रवृत्ति है, चद्द श्रद्धा, 
वद विश्वास है. जिसके बलसे फकोरी खाकमें भी ओपधिसे 
अधिक गुण आ जाते हैं और जिसका छामर उठानेके लिये होमि- 
योपथी करनेधाला अकसर सादी गोलियां दे देता दे जिनमें 
ओषधीपन फैचल रोगीका विश्वास है। मनकी प्रवृत्ति ओर 
श्रद्धा अवश्य दी शरीर-शोधनमें सहायक होती है, परन्तु आहार 
विहारसे उपजे दोष जैसे शरीस्में विष इकट्ठा फरते हैं उसी 
तरह विषोंको तोड़कर अ-विष कर देनेमेँ अथवा घिपोंको पन्ना 
देनेमें वा किसी रूपमें निकाल बाहर फर देनेमें कोई बाहरी 
पदार्थ उचित मात्रामें सेवन फरनेसे अवश्य दही सहायक दोता 
है। यह जानना कि कैसी अवेखामें कौनती ओपधि देनेसे 
छाम दोगा, और किस जवस्थामें किसी ओषधिका न देना, एवं 

- पंक्योपचार फरना ही झुणकारी है, खाभाविक चिकित्लकक्ा: 
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परम कततेव्य है। तो भी वर्तमान कालमें संसार भरमें प्रायः यही 
दशा है कि कोई चिकित्सक केचछ सलाह देकर ओर ओषधिका 
प्रयोग बन्द्‌ करके अपना रोजगार नहीं चछा खकता, वहिक ऐसे 
चिकित्सक बहुत कम हैं जो ऐसा विश्वास करते हों कि बिना 
ओपश्ििकी चिकित्सा भी कोई वैज्ञानिक चिकित्सा है। 
संवाभाविक विकित्सफे ओषधिमात्रका विरोधी है, यह 
श्रप्त भी कहीं कहीं फैला हुमा है। .सच्ची स्थिति यह है कि 
प्राकृतोपचार ओषधिक्के अनुचित प्रयोगका विरोधी है, डचित 
. प्रयोगका नहीं । जहांतक ओषधि रोगको दबा देती है,उभारका 
विरोध करती है, स्वास्थ्य-निर्णयावसरमें बाधक होती है, 
: शरीरको नष्ठ करती है ओर चिषका काम करती है, वहांतकं 
* ओषधिका श्रयोग दूषित ओर वर्ज्य है, क्योंकि ऐसी ओषधिसे 
स्वभावकरी सहायता नहीं होती । 
शरीरमें विज्ञातीय द्वव्य विष ओर मलके रुपमें होते है। 
स्वभाव निरन्तर इनको निकाल बाहर करनेके यलमें लगा 
रहता है। साथ ही विषों और मर्छोंके साथ कभी कभी उनके 
घनिष्ट सम्पर्कमं आनेके फारण शरीरके आवश्यक रूचवण एवं 
ओर अनेक पोषक मौलिक पदाथे भी शरीरसे अछूग हो जाते 
हैं। इनकी क्षतिपूत्ति भी आवश्यक है ओर यदि साधारण 
भोजनसे नहीं हो खकती तो उसके लिये असाधारण भोजन-चा 
ओषधि आचएयद्द है। प्रायः सभी उद्धगिज्ञ पदार्थमें जो मनु- 
च्यके सोजनका अंश हो सकते हैं; प्राणकर्णोके लिये अच्छीसे 
श्५ 
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अच्छी ओपधियां मौजूद हैं, प्रक्ष केवल मात्राका है। इसी लिये, यह 
स्पष्ट है कि ऐसी काष्ठोषधियां जो उम्र विपनहीं हैं बहुत थोड़ी 
मात्नामें सेचन करनेसे खभावको सद्दायता पहुंचा सकती हैं । 
ओपधियींका मिश्रण उनके शुणोंको नप्ट करना है। कभी 

कमी एक दोका मिश्रण अवश्य गरुणोंमें च्ृद्धि कर देता है | 
परन्तु जब मिश्रण करनेपर उतारू हुए तो फिर विवेवनाका 
अन्त नहीं होता । प्रत्येक ओपधिमें गुण दोप दोनों ही होते 
हैं। आपने एक ओपधि ली। उस्तके दोपोंके निराकरणक्रे 
लिये दूसरी छी। दूसरीके दोपोंको दुर करनेको तीसरी मिलायी | 
इसी प्रकार ऐसा खिलखिला कभी कमी सैकड़ोंकी खबर 
लेता है ओर ऐसी ओपध-खिचड़ी तय्यार करता है जिसके 
संयुक्त गुणोंका निश्चय कठिन द्ोता है और जो प्राय 
लाभके बदले द्वानि पहुंचाती है। मिश्रणके अटट सिल 
सिलेसे बचनेके लिये सबसे अच्छा यही है कि अनिवार्य्य 
आवश्यकताके अतुसार दोपकी परवा न करते हुए गुणके 
, विचारसे ही एक द्वी ओपधिको थोड़ी भात्रार्में सेवन कराचे। 
इससे जितना अधिक ओर शीघ्र छाभ संभव'है उतना और 
किसी उपचारसे संभव नहीं है। 

.. भ्रत्येक ओषधियें दो प्रकारके गुण देखे जाते हैं। क्रियात्मक 
चा आरंत्िक और प्रतिक्रियात्मक या स्थायी| अमिल्ताससे 
साधारणतथा जो रेचन द्वोता है, दस्त भाते हैं, बह क्रियात्मक था 
आरंतिक शुण है, परन्तु पीछेसे जो बद्धकोए्ठ या कब्ज हो जाता 
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है वह प्रतिक्रियात्मक एवं स्थायी शुण है।. आरंभिक या 
क्रियात्मक गुण ओषधिकी मात्रापर बहुत कुछ निर्मर है। प्रत्येक 
ओषधिकी एक मात्रा इंवनी अधिक हो सझूती है कि शरीरकी 
भीतरी शक्तियोंको एकदम दबा दे एवं क्षीण कर दे कि प्रति- 
क्रियाका प्रदूशंन हो न हो सके, अथवा उसकी नौबत ही न 
आये ओर जीवनका पटक्षेप हो जाय | जयपारू था जमारू 
गोटेके प्रयोगसे प्राणानन्‍्वक रेवन हो सकता है, कि कब्जकी 
नोवत ही न आये । अत्यदप दहोमियोपथी माज्रामें वही दस्तोंके ' 
सरोकनेफे काममें आ सकता है और रेचनकी क्रिया इतनी मंद 
हो जाती है कि पता ही नहीं लगता । साथ ही एक मात्रा 
उसकी ऐखो भी हो सकती है कि क्रियाका भी प्रदर्शन हो ओर 
प्रतिक्रियाका भी । दस्त भी आ जाये ओर पीछे कब्ज भी हो 
जाय। साधारण स्वस्थ शरीरपर इस तरहकी मात्राए' सहज 
ही अपना प्रमाण देतो हैं परन्तु जिन परीक्षाओंसे हमें अपना 
अज्ठु भव बढ़ाना है, वह रोगियोंपर द्वी हो सकती हैं । मात्राओंके 
निर्णयका प्रश्न भी इसीलिये सहज यहीं है। रोगकी दशा ओर 
रोगीके स्वसावकी विशेषता दोनोंकी प्रतिक्रिया ओषधिपर होती 
है। वैद्यकके निधंटु भरन्थ हज।रों बरसके अआंनचुभवके फल हैं, 
परन्तु उनमें सी अनेक स्थानोंमें अदुमव-सेंद्से मतसेद्‌ पाया 
जाता है। कोई ब्राह्मीको द्विमा कहता है कोई उष्णा। परन्तु 
उसकी स्थायी प्रतिक्रिया क्‍या है, मेघापरं, नाड़ी-मंडरूपर 
उसका क्या पुभाव है इसमें मतैक्य है। हमारे वैद्य यदि काष्ठो- 
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'परध्चियोंकि अकेले दी दैेनेका अम्याल करे, यदि धेस्नेसे टटके 
उद्दिज्ञोकि एफ एक अंगपर अपने मनुभवक्मा प्रकाश कर्रे, शार्त्रोंमें 
एक एक ओोपधिके जो गुण बसाने हैं उनका परिशोरूमन फरके 
एक एक रोगीको एक ही एक ओपधि दें जिसफी पुतिफ्रिया 
उसके स्वास्थ्यके अनुकूल पढ़े, भयवा जिसकी फ्रिया या आरं- 
मिक्क प्रभाव प्रतिकुछ पड़े, तो न केघल राष्टूक्ा अपुतिम छाम 
हो, वरन्‌ चिकित्सा-शाख्का ओर भी अधिक विकास हो | 

चिकित्लाशास्र सतत- घधमान चिशान है। प्राचीन अनु- 
भवी प्रन्थकारोंके हम अवश्य ऋणी है, उनसे हमने सोखा है, 
परन्तु उनके ऋणका प्रतिशोध हमसे तभी बन पड़ेगा जब दम 
उनके अनुभवके भण्डारक्री अपनी अजित सम्पत्तिसे व्रद्धि 
फरेगे। सभी भापाओोंमें चरावर अनुभघ-जनित चिंकित्साए 
पुकाशित होती रहती हैं, जिसका फल यह हुआ है कि पाश्वात्य 
चिकित्सा-शाख्रका रूप आशिखान्त बदल गया है, परन्तु हमारे 
देशके चिकित्सकोंका ध्यान भी इस ओर यथेष्ट नहीं है और 
परराज्यकी परिस्थितिने उस प्रोत्लाहइनका भो अभाव फर रखा 
है जो और देशोंमें जनतासे सहज ही मिल जाता है। 

हम अन्यत्र भी कह आये हैं कि व्यवह्यरकी सरलूताफे लिये 
मात्राकी अत्पताके लिये ओर फछक्ती शीघ्रताफे विचारसे चैद्य 
भाजकल रसोंका ही प्रयोग किया करते है। सेगी भी जल्दी ' 
लाभ देखता है, कड़वी तीखी ओपधियोंसे पायः बचता है, कूटने 
पीसने, छानने, पकानेके फ'फटसे बचता है। इन्हीं सुभोतोसे 
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रखोंको चाल जोरोंसे चल पड़ी । जैसे होपमियोपैथ अपना दूवा- 
खाना सहजमें साथ लिये फियता है, वैद्यकी थैली भी ऐसी ही 
सुभीतेकी चीज़ है। परन्तु जहां होमियोपेैथ ओषधियां लिये 
चलता है, चेद्य विषक्की पुड़िया रखता है। अछुचित पूयोग यद्यपि 
दोनोंकी दशामें विष हो है, तथावि वैद्यके पुयोग निःसन्देह 
अधिक अद्ुचित होते हैं। उसके रस वस्तुतः उम्र विष हैं जो 
स्वाधाविक उद्दगारको दबाते हैं और शरीस्में विषकी मात्रामें 
चृद्धि करते हैं। उच्के विषोंक्री मात्रा यदि दोमियोपधिक 
रीतिसे घटाकर अत्यन्त न्‍्यून कर दी जाय तो अवश्य हो ओष- 
घिका काम दे । परन्तु इसकी नौबत नहीं आा सकती । वैद्य 
तो समझता है कि में केवल आधा चावल दे रहा हैँ। परन्तु 
डस ओषधिकी स्थायी क्रियाके लिये आधे चावरका शंखांश भी 
पर्य्पाप्त था। अर्थात्‌ उस आधे चावलमें जहां चद एक शंख 
रोगियोंको लाम पहुँचा सकता है, वहां वह एक ही रोगीको 
एक शंख ग्रुणा अधिक मात्रा देकर केवछ आरस्मिक क्रिया, जो 
टिक्काऊ नहीं होती, पैदा करता है। जिससे उसके वत्तेमान 
रोगीकी उम्मता दूब जाती है, विष शरोरके निर्बेल स्थानोंमें बैठ 
जाता है ओर जीणे रोगके किसी न किसी रूपका उदय 
हो जाता है । 

साथ ही यदि कोई कहे कि जिन लवणोंकी क्षति शरीरमें 
हो ज्ञाती है उनकी पूर्त्ति रख या धातव लवणोंके प्रयोगसे 
सहज ही हो जायगो तो यह सी हम माननेकों तैयार नहीं हैं। 
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घातुए' तो मानी हुई विप हैं। जितने लवण काममें आते हैं, 
यद्यपि उद्धिजोंसे ही विकाछे जाते हैं तथापि उनमें प्राणशक्तिका 
नितान्त अभाव होता है। जिन वस्तुओमें प्राणशक्ति नहीं है 
बनसे यह आशा करना कि रोगीके शरीरमें धह सर्वथा“क्गीकृत” 
हो जायँगे, व्यर्थ है। अंगीकरणके लिय्रे यह आवश्यक है कि 
मोपधि वा भोजनमें भी पग्राणशक्ति मौजूद हो | प्राणकण धाणी- 
भाजमें है और इन्हींकी क्रियाका जारी रहना ज्ञीवन है। इनकी 
सहज पहचान यह है कि जो पदार्थ वायुसे और जलसे यलग 
रहनेपर भी सड़ें अथवा उनमें रासायनिक विकार अपने आप 
प्राणशक्तिकरे द्वारा हों, चह्दी जीवित वा सप्राण था सजीब पदार्थ 
हैं। रासायनिक रीतिसे चनाय पदार्थ निष्प्राण होते हैं। उनसे 
किसीका पोषण नहीं हो सकता | महुप्प राखायनिक रोहिसे 
कर्वोच्लोषिद, प्रोटीड, जल, छबण आदि बनाकर इनका मिश्रण 
'डीक अन्नकी मात्रामें मोजन करे, तो इस प्रकारके रासायनिक 
भोजनसे चह जी नहीं लकता | उसे तो सप्राण भोजन चाहिये । 
“जीवो जीवस्य जीवनम्‌” यह उक्ति थोथी नहीं हैं। हमने जो 
अन्यत्र प्रोफेसर वीशम्पके सिद्धान्त दिये हैं, चह इस प्रकरणमें 
भी पूर्णतया रूगते हैं। मोजन हो या ओपधि हो, शरीरमें 
मंगीकरणके छिये सप्राण हो चाहिये। निष्पाण रुपमें बह 
- शरीर मतों और विषोमें सम्मिलित हो जायगा.] शइस्लरके 
सिद्धान्तोके बचुसार शरीरक्े वंतुओंमें जो छबण पाये जाते है, 
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पी मम 
डनमें जब कमी आज़ाय तब उन्हें सूद्षप्र मात्राओंमें शरीरमें पहुं- 

चाना चाहिये। इसी द्ृश्सि इस विद्वानने बारह ऐसे रूवण निश्चय 
किये जिनके देनेसे चह क्षतिपूत्ति हो जानी चाहिये। हानि 

मावकी तरह उसने इनकी मात्राए' अत्यन्त सूक्ष्म रखीं ओर 
इसकी प्रतिक्रियाओंपर विचार करके इनझे प्रयोगके लक्षण 
निश्चित किये। इनसे भोषधिका लछाम तो अवश्य होना ही 
चाहिये क्योंकि मात्राए' प्राणकणोंके अनुकूल सूक्ष्म हैं, जेसा 
कि हम होमियोपथीके प्रक्रणमें देखेंगे । परन्तु इनसे वास्तविक 
क्षतिपू्ति हो जाती है, इसका निश्चय होना कठिन है। रूबणों 

की क्षतिपूर्तिके सर्चसम्मत और निश्चय साधन भोजनके 
उद्विज्ञ पदार्थ हैं, फल, मूल, पत्तियां, डंठड, फूछ, तरकारियां 
आदि जिनमें सब तरदहके ऊूवर्णोकी पर्य्यांप्त मात्रा मौजूद है। 
यह मात्रा उतनी दी है, प्रायः जितनी हमारे शरीरके लिये 
आवश्यक है और दस भोजनके रुपमें जिसे शरीरके भीचर ले 
जाते हैं। यह सहज ऐ “अंगरीकृत” हो जाती है। इनके 
प्राणकण हमारे शरीरके भीतर जाकर हमारे प्राणकणोंसे प्रिलते 
हैं ओर क्षतिपूत्तिमें वास्तविक आवश्यक सहायता पहुँचाते हैं। 
शरीरके कणोंकी पूरी मरम्मत करते हैं। विष्प्राण अथवा 
प्राणनाशक चस्ठुए', जिन्हें हम भूलसे ओषधि कहते हैं, भीतर 
जाकर, अधिक मान्नामें हुई' तो प्राणशक्तिके सिरपर व्यथे घोक 
ओर उनकी क्रियामें चाधा डालनेवाली होती हैं ओर अत्यन्त 
कम माचामें हुई' तो रोगी प्राणक्णोंपर इ्ट या अनिष्ट प्रभाव 
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डालती हैं और होमियोपथिक ओषधियों ओर विषोंका रूप 
धारण करती हैं । 
काप्ट-ओषधियां इसीलिये खाभाविक चिकित्साके अन्तर्गत 
हैं, परन्तु शर्त यह है कि अकेल़ो.दी जायें वा सजातीय दो. 
तीनसे अधिक न मिलायी जाये, उनकी मात्रा अत्यन्त कम हो, 
अथवा यदि खाने पीनेकी चीजें हों तो रोगीके खभावके अजुकूछ 
मात्रा हो, और भरलक टटकी हों और उनकी स्वाभाविक द्शामें 
ही रोगी उनका सेवन करे। यद खब हमारे प्राचीन शाखोंके 
दी मत हैं जिन्हें हम लोग जिहासे तो कहते और मानते हैं. पर 
व्यवहारमें भूछ गये हैं। रोगकी या उसारकी उम्रतासे घबराकर 
इन सिद्धान्तोंको श्लोकोंमें रटे हुए होनेपर भी व्यवहारमें छानेका , 
घैय्ये ओर साहस नहीं होता और स्वभावपर पूरा भरोसा भी 
नहीं कर सकते। 
काए-ओपधियोंके द्वारा चिकित्सा ओर भोजनके द्वारा 
चिकित्सामें बहुत कम अन्तर है। पथ्य-चिकित्सापर तो हम 
अन्यत्न विस्तार करेंगे ही। इस स्थलरूपर इतना कह देना 
पर्याप्त होगा कि नित्यके भोजनकै पदार्थोर्में उन वस्तुओंकी 
उचित मात्रा रहा करती है, शरीरके नित्यके चृद्धिक्षयमें जिनका 
काम लगता है। परन्तु मलोंकी वृद्धि और शरीसंशके क्षयके 
बढ़नेमें असाधारण उद्धि्लोंके सेचनसे मनुष्य छाम उठा 
खकता है। यदि भोजनमें बराबर अस्लोत्पादक पदार्थोंका 
सेवन होता रहा है कोर रक्तमें अस्छता धत्यधिक भा गयी है, 





कम विशशिफिनानरी आणक, 2 विशन्‍ीननोफीए: 
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वो क्वारोत्पादक उद्गिज्ञोंसे ' इस दोषका निराकरण 'हो सकेता 
है। साधारण बोल-चालमें जिन्हें हम ख्टा ओर बादी कद्दते 
हैं ऐसे पदार्थोके छोड़ देनेसे अस्छ न बनेगा, परन्तु जितना अस्छ 
एकत्र हो चुका है उसे दूर करनेके लिये हम क्षारजनक पदार्थों 
का सेवन करें तो अम्कत्व और क्षारत्व मिलकर लूवण बन 
जायँंगे। यह रूवण शरीरकी आवश्यकतासे अधिक होनेके 
कारण, कुछ तो मरूमें मिलकर परन्तु अधिकांश वुक्कोंके मार्गसे 
सूत्रमं ओर रोमकुपोंके मार्गसे प्रस्वेद्में होकर शरीरके बाहर 
निकल जाते हैं। 

पालक, बथुआ, चोलाई, गाजर, शरूजम, गांठगोभी आदि 
शाकोंमें क्षारजनक रूवण होते हैं। इनके सेचनसे,साधारण- 
तया परंनतु इनके खरससे विशेषतः अस्लत्वका निरकरण हो 
जाता है । 

जिन रोगोमें मनुष्य दुबला ओर विवर्ण हो जाता है और 
शरीरमें रक्तकी कम्ती जान पड़ती है, प्रायः रक्तमें लोहेकी कमी 
होती है, क्योंकि छोह्ा ही ओषजनको खींचता है, भोर ओष- 
जनके ही शोषणसे रक्त छाछ छाल दीखता है । यह छोहेकी 
कारशुजारी है कि फेफड़ेकी चायव्यसेलोंसे ओषजनसे मिलता 
है ओर धमनियोंके द्वारा शरीर्में शुरू रक्त,फैलाता है। शरीरसे ' 
कर्वनद्दयोषिद भी वराबर निकलता रहता है उसे लोखकर 
सोडियम रक्तको भी छाम करके शिराओंके महंसे फेफड़ोंमें 
आता है और रोमकुपोंकी ओर भी जाता है॥ सच्ची बात यह 
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' है कि सोडियमकी कमीसे ओपन्नन कम अंगीकृत छोता है, 
क्योंकि फर्वनद्दयोषिद्‌ चहुत जमा हो ज्ञाता है। इसलिये कि 
अधिक ओषजन सोखा या हजम किया जा सके सोडियमकी 
कमी पूरी करना अनिवाय्य है। उल्दे डाकटर बह समझता 
है कि मरीज पीला पड़ गया है तो उसे लोद्दा ही देना चाहिये । 
जिन भोजनों या ओपपियोंसे लोहा औौर सोडियम दोनों अंगी- 
कृत हों, ऐसी द्शामें उसी तरहके भोजन होने चाहियें। परन्तु 
भोजन तो सदैव सजीब पदार्थोंका होना चाहिये |# . निर्जीच 
रासायनिक अनांगारिक रूवण था आंगारिक यौगिक प्राण- 
कणोंके अभ्षावमें अंगीकृत नहीं होते । फाप्टोपधि हो एस फ्ाम- 
की ओषधियां हैं। पेट भरनेवाल्ली मात्रामें हकीम लोग चहुधा 
ओषधि देते हैं और यह चिधि समीचीन भो है। जब भोजनके 
अतिरिक्त काष्ठोषधि दी जाती है तो उसकी प्रात्रा अनिवार्य्य 
रीतिसे थोड़ी ही दोनी भी चाहिये | साघारणतया इस प्रकारकी 
ओषधि और भोजनमें मात्राका उसी तरद्द अन्तर है जिस तरह 
विष और मलको परिमापामें हमने अन्यत्र दिखाया है। 

.... दमने रलोंकी और डाकटरी विषम्य द्धाओंकी जगह जगह 

निन्‍्दा की है। पारा, गन्धक्, संखिया, कुनैन, कुचिला, सिंधिया 
नेल् ( अयोडीन ) और इनके योगिक चाहे भारतीय चिघिसे बने 


# सजीव पदार्थों से हमार तात्पर्य्य आमिपाहा 
र र नहीं है। आमिया- 
ड्रफरे का हम पथ्यापथ्य-विवेचनमें विस्तारपूर्वक दिखायेंगे। यहां सजीब 
'पाोंसे उन और दूध दही आदि मि्रेवद। 
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हों ओर चाहे युरोपीय आधुनिक विधिसे, सभी उम्र विष हैं, 
जिनका सेवन करनेसे दिमांग, खुघुस्ता नाड़ी ओर उत्तम अंगों 
ओर इन्द्रियोंमें विषोंका संचय हो जाना है जिससे शरीरके कणों 
का सदाके लिये क्षय ओर नाश हो जाता है। काष्टीषध्षियोंके 
कुसेवनले, मिथ्याह्र-विहार्के दोषसे शरीरके श्वीवर संचित 
विष और मर खाभाविक्र नियमोंसे सहज ही दूर हो जाते हैं 
ओर खाभाविक डउपचारोंसे इस प्रकारके शरीर-शोधनमें कोई 
कठिनाई नहीं पड़ती । परन्तु ऊपर कहे अखासाचिक रख और 
विष पहले तो शरीरके भीतर कोई स्थान नहीं रखते ओर यदि 
किसी छत्रिम रीतिसे निश्मांण-विधिसे था अनुपानकी रीतिसे 
इन विषोंने अपना स्थान किसी अंगमें वता लिया तो खासाधिक 
उपचारोंके कठिनसे कठिन रूपके अचलम्बनपर भी उन विषोंका 
दूर करना अत्यन्त कठिन दो जाता है। ओर कोई विधि इन्हें 
दूर करनेकी तो है ही नहीं। यह एक वार शरीरमें घर कर 
लेते हैं तो शरीरके साथ ही विदा होते हैं| 

एक रोगीको जदरयादका उस्तार हुआ, परन्तु दबाया 
गया। शांठोंमें पीड़ा हुई। ढाकटरी इलाजसे फिर यह रोग 
दबाया गया। फिर रूप बदला । राजयक्ष्मा हो गया | डाक- 
ट्सेंने जवाब दे दिया । लायार हो जरू-चिकित्साका आश्रय 
लिया गया ओर होमियोपथी इलाज हुआ । जितनी तकलीफ 
पहले हुई थीं सब छोटीं। राजयक्ष्मा अच्छा हुआ | गांठोंकी 
पीड़ा ओर जकड़नका कष्ट हुआ | फिर जहरबाद हुआ। उससे 
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शान्ति अवश्य हुई। रोगीके प्राण बचे। परन्तु लोदता हुआ 
उमार गठिया ओर जदरवबाद दोनों ही बड़े उमप्त और भयंकर 
रुपमें हुए। इसका कारण यही था कि दवानेवाले विषोंको 
भी इन्हीं मार्गोंसे निकालनेके लिये खभावकों भगीरथ प्रयथल 
करना पड़ा। यदि शरीरके उद्गार-प्रयल्षक्ना रूप खय॑ राजयह्ष्मा 
नही आती और स्वाभाविक शोधनके उपाय न होते तो 
शरीरके साथ ही इन विषोंका अन्त होता। 


(३) होमियोपथी-चिकित्सा 
“सम: सम॑ ज्ञामयाती विपस्य विपमोषधम्‌ ।० 


अल्प भात्रा 

अपने वहुत कालके अनुभवरले हानिमानने यह सिद्धान्त 
उहगये कि प्राणीके चारों ओर व्योममएडलमें इए और अनिट 
शक्तिपोंकी धारा बहती रहती है और खमी प्राणियोपर उसका 
गाय पड़ता रहता है। शरीर इए और अनिष्ट दोनों प्रभावोंको 
प्रदण करता रहता है। अनिष्ठ प्रभाचोंके विरुद्ध अपनी भीतरी 
शक्तियोंका संचालन करता रहता है और खास्थ्यकी रक्षा 
ऋरता रहता है। परन्तु साथ ही शरीरके भीतर कुछ ऐसी 
अवस्था भी चहुधा रद्या करती है ज्ो वाहरसे आनेवाले अनिष्ठ 
धावोंकी अददेण करती और देहको रोगी बना देती है | यह 
अवस्था रोग उपजाने औौर पढ़ानेवाले विक्ारोंके लिये अनुकूछ 
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क्षेत्र होती है। इसे रोग-प्रवण अवस्था कहते हैं। देश काल 
निमित आहार विहारके भेद्से यह भीतरी रोगप्रवण अवस्था 
उत्पन्न होती है। इसी अवस्थामें अनिष्ट बाहरी प्रभावोंसे मनुष्य 
रोगी हो जाता है। रोग उपजानैवाली इन सूक्ष्म और अद्गष्ट 
शक्तियोंके प्रभावका मुकाबला उन्हीं ओपषधियोंसे संभव है जो 
खय॑ सूष्म आणबिक अवस्थामें हों। यह बात आधुनिक रखा- 
यनसे भी सिद्ध है कि पारमाणविक अचस्थामें योगिक प्रवृत्ति 
या योग-शक्ति मुक्त ओर अत्यन्त प्रवछ होतो है। पदार्थ जितना 
ही कम घनत्वकी अवस्थामें होता है, अणु ओर परमाणुओंमें 
पररुपर, उनके वास्तविक आयतनकी अपेक्षा, जितना ही-अधिक 
देशका अन्तर रहता है, उतना ही अधिक उनको गतिका अचब- 
काश मिलता है। उतनी ही अधिक वेगवती उनकी गति होती 
है, सूक्ष्म-संसारपर उतना ही अधिक प्रभाव और चाप पड़ 
' सकता है। स्थूल-संखार सूक्ष्म कर्णोकी “सं-गति” है, सूह्प 
अवयदवोमें- जो अन्तर पड़ता है, स्थुर्ल रूपमें उसका प्रभाव प्रगट 
होता है | इसीलिये दानिमानक्ी यह घारणा हुई कि ओषधियों- 
की मात्रा यदि अत्यन्त सूष्म कर दी जाय वो उसका प्रभाव 
. शरीरके सूक्ष्म अणुओं ओर परमाणुओंपर अवश्य पड़ेगा। प्रोफ़े- _ 
खर बीशस्पके सिद्धान्तोंकी चर्चा हम अन्यत्र कर आये हैं। जैसे 
रसायन-संसारमें परमाणुओंके सी खएड खएड' द्वो गये ओर 
उनसे हज़ार हजार शुना छोटे विद्युत्कण आजकल सूलमाति- 
सूक्ष्म कणोंका स्थान लिये हुए हैं, उसी तरह प्रोफेसर वीशसम्पके 
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हि लत कक कि सा अतीत दिल पर चटनी की कट 7 शा अल म 
प्राणकण भी शर्ीरके सेलोंसे इ्मार हजार गशुवा- छोटे जीवित 
कण हैं जिनसे सभी प्राणी बने हुए हैं। वीशम्पके सिद्धान्तोंका 
मुकाबला करके दम यद रुपष्ट कद सकते हैं कि जैसे प्राणकर्णों- 
की अखस्थतासे साथ शरीर रोगी द्वो जाता दे वैले द्वी प्राण- 

 क्रणोंकी चिकित्सासे सारे शरीर्की चिकित्सा हो जाती है 
ओर उनके नीरोग दोनेसे खारा शरीर नीयेग हो ज्ञाता है। यह 
प्राण-कण जितने सूद्ष्प्र हैं उतनी दी सुह्म उनके लिये ओपधि 
भी दाहिये। अलछोपथीवाले जो मात्रा प्रोढ़ रोगियोंको देते हैं, 
वच्चोक्े लिये चही मात्रा दें दो घातक हो जाय । इसीलिये बच्चों- 
की मात्रा उनकी अवस्थाके अनुसार घटायी जाती है। परन्तु यदि 
रोगी प्राणकण जैसे अत्यन्त सूध्म प्राणी हों तो वच्चोंवाली 
मात्रा तो उनके लिये विपके समुद्रका काम करेगी | बह तो 
विपमें डूयकर बेहोश, निष्किय अथवा द्ततआाय हो ज्ञायँगे | यद्दी 
बात है कि बड़ी मात्रा्भोममें जो ओपधि दी जाती है उससे- 
शरीरमें खाभाविक प्राणकणोंके पराक्रमोंसे जो क्रिया होनी 
चाहिये, चद नहीं हो सकती । प्राणकणोंकी चिहचित्सामें 
ओपधिको बह मात्रा प्रयुक्त होनी चाहिये ज्ञो संख, अग्व या 
लाल लापत गुवा साधारण मात्रासे छोटी हो । यह बात हानि- 
मानके लिद्धान्तसे जूब मेल खाती है। द्ानिमानते परीक्षा कर 

' देखा कि अत्यन्त सूक्ष्म मात्रासे ओपघिक्त: प्रभाव स्वभावफे 

लिये सहायक और स्वास्थ्यको टिकाऊ करनेचारा होता है। 
हानिमानने यद भी परीक्षा करके देख लिया कि प्रत्येक 
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ओपषधिकी प्रतिक्रिया उसकी क्रियाक्े * ठीक विपरीव होती 
है। अधिक मात्रामें एक ओषधि, जैसे संखिया, पेटमें 
मरोड़ पैदा करती है ओर दस्त छाती है, तो थोड़ी मांत्रामें देने- 
 'से बही मरोड़फो अब्छा करती और दस्त बन्द करती है। ओष- 
धियोंकी क्रिया ओर प्रतिक्रियाकी चर्चा हम पिछले प्रकरणमें 
कर आये हैं। वस्तुतः प्रतिक्रिया ही घह प्रभाव है जो ओषधिके 
सम्पकसे शरीरमें उत्पन्न करनेमें स्वभाव समर्थ होता है । यह . 
प्रभाव टिकाऊ होता है ओर सूक्ष्म मात्रासे ही यह प्रतिक्रिया हो ' 
- खकतो है। प्राणकणोंको विषके समुद्रमें डुबोनेसे इस प्रतिक्रिया - 
का आविर्भाव नहीं होता । इन कारणोंसे भी अत्यन्त ' सूक्ष्म 
मान्नाओंमें ओषधियोंका दिया जाना आवश्यक है। 

जैसा हम पिछले प्रफरणमें कह आये हैं हानिमानका भी 
यही सिद्धान्त है कि ओषधियां भकेली दी जायँ । मिश्रण न 
.._ दिया जाय। मिश्नणके देनेमें जो बुराश्यां हैं उनकी चर्चा हो 
चुकी है। होमियोपथीमें मिश्रण देनेकी विधि नयी है। 

ओपषधिके निश्चय करनेमें हानिमानने सच्ची पैशानिक विधियां' 
निकालीं जिनका महत्व तबसे आजतक बढ़ता ही जा रहा 
है। आयुर्वेदके भारम्भ करनेवालोंके समयले आजतक रोगियों- : 
पर परीक्षा करके ओषधियोंके गुण निश्चय किये जाते रहे हैं, 
परच्तु हानिमानकी निश्चय की हुई विधियां ओर उनका कऋ्रम- 
विकास व्यचद्दाय्में अधिक सररू पर साथ ही रक्ष्यपर तुरन्त 
ही पहुँचानेवाला सिद्ध हुआ है ।- 
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उसने स्वस्थ द्शामें एक एक ओपषधिकी सूक्ष्मओर स्थूछ 
मान्नाओंका व्यचद्दार अपने ऊपर ओर अपने शिष्योंपर किया । 
जो लक्षण स्वस्थ दशामं सबके ऊपर समान हुए उन्हें लिख 
डिया। अब जिस रोगीमें वही सब या मुख्य मुख्य चही रूक्षण 
पाये गये उसे चही ओपधि दी गयी। डससे रोगके समस्त 
उपद्रवोंका शमन हो गया । इस तरहकी एक दो नहीं, सैकड़ों 
परीक्षाए' कीं और अब तो यह निश्चय हो गया है कि ओषधियां 
जो अत्यव्प मात्राओंमें दी जाती हैं, समान लक्षणोंका शमन 
करती हैं। दूसरे शब्दोंमें, उनकी प्रतिक्रिया उनकी आरस्भिक 
क्रियाके विपरीत हुआ करती है| इस प्रकार चिकित्सा-प्रणाली 
चड़ी सरल हो गयो। सारे अंगपर, सम्पूर्ण मनुष्यपए, किस 
ओपषधिका क्या प्रसाव आरंसिक क्रियामें पड़ता है, इनका पूर्ण 
चत्तान्त दोमियोपथिक “मदीरिया मेडिकामें” दिया रहता है । 
रोगीके लक्षण आप अच्छी तरह देखिये। उसके अंग अंगकी, 
उसकी मानसिक अचसू्थाकी, उसके स्थभाचकी, उसके दुःख 
'खुखके बढ़ने घटनेकी, निदान उसके स्वास्थ्य और रोगके सम्ब- 
. न्यकी खारों दशाए' मालूम कर लीजिये | जो ओषधि ठीक उस 
रोगक्की दशाका प्रतिविस्ध हो वही ओषधि उसे छांम् करेगी 
इसका निश्चय रखिये। होमियोपथिक चिकित्सकको दो तौन 
घरटेके परिक्रममें प्रायः ओषधिक्नी पूरो शए'खछा प्रिल जाती है 
ओर रोगीके लाममें रोमर सन्देह नहीं रद जाता । 





रोगके और ओषधघिके लक्षण २७१ 


रोगके और ओषधिके लक्षण 
बिकित्सक पहले तो रोगीके जाह्य सतलण देखता है 
ज्ञिनकी ज्ञांच चह स्वयं अपने करणों ओर उपकरणोंसे कर 
लेता है। साथ ही चदह आन्तरिक लक्षणों पर रोगीले 
वा उसको शुक्षूषा करनेचालेसे पूछताछ करके बाह्य रक्षणोंके 
पूर्णरूप, पूवझूष ओर भावी रूपको मिलाता और शरीरकी 
वास्तवविक्त अवस्थाका ज्ञान करता जाता है। इन दोनों 
बातोंके सिवाय अत्यन्त महत्वकी वात है रोगीकी 
- मानसिक अवस्था। वह सानसिक लक्षशो पर पूरा ध्यान 
देता है। इनसे नाड़ी-मंडलपर रोगका किस प्रकारका 
' प्रभाव पड़ा है इसका विश्वय हो जाता है। मानसिक अवस्था 
ओषधिके चुनावकी एक महत्वकी कुजी है। इन सब बातोंके 
साथ ही साथ वह रोगके विशेष लक्षणाक्वी ओर अपना 
पूरा ध्यान रखता है जिलले वह भोषधिके निर्णयमें विवेक कर 
सके कि समान गुणवाली द्वाभोंमें मी कोन सी ऐसी है कि 
उस रोगीके विशेष लक्षणोंसे छुसंगत होगी। उपय्युक्त 
_ चार लक्षण तो रोग ओर रोगीके सम्बन्धके हुए । 
जिस तरध वह रोग ओर रोमीके लक्षणोंकी परीक्षा 
। करता है उसी तरदद उसे ओषधिके लक्षणोंकी भी परीक्षा करनी 
पड़ती है। पहले तो नीरोगपर ओषधिके क्या प्रभाव 
पड़ते हैं, और रोगी शरोरपर उसी ओपषघिके 
५६ 
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क्या प्रभाव पड़ते हैं, इन दोनों रक्षणोंका उसे परिशीलन 
करना पड़ता है। उसके पहलेके चिक्तित्सकोंने ओषधिके थड़ 
दोनों प्रकारफे लक्षण लिख रखे हैं, उनसे चह अवश्य छाम 
उठाता है। परन्तु चिकित्सक भी खय॑ रोगियोंपर, वरावर 
ओपधियोंका प्रयोग करता और अपना अनुभव चढ़ाता जाता 
है। अतः दूसरे प्रकारके रक्षणोंमें उसे अपने अनुभवर्से भी 
सहायता मिलती है। ओषधियोंके छुननेमें रोगीकी अवस्था 
देखकर पहले उसकी नियाह समान लक्षणोंचाली ओप- 
वियोपर पड़ती है। परन्तु उन सब समान ओपषधियोंसे 
उसे विशेष लक्षणोंचाली ओपधियां चुन लेनी पड़ती हैं। 
इनमें भी जो रोगीके वत्तमान मुख्य रक्षणोंसे पूर्णछुपसे मिलती 
है, उसी ओपधिकी उचित अत्पमात्रा बह देता है। ओपधिके 
विशेष रक्षणोंद्रा मिल जाना ही होमियोपथिक चिकित्साकी 
कुंजी है। जिघ तरद हमने रोगीकी परीक्षामें चार प्रकारके 
लक्षणोंकी विवेवना ओर डनका उपयोग दिखाया उसी तरह 
ओपधि-परीक्षामें भी चार प्रकारके लक्षण देखे जाते हैं जिनका 
संक्षित विवरण ऊपर कर दिया गया है। ेु 
. दोमियोपथोमें भी यह विशेषता है कि चिकित्सा रोगकी 
चंहीं को जाती । चिक्वित्सा रोगीकी होती है| लंक्षणोंके अमु- 
लाए एक ही ओपधि राजयद्ष्मामें, पित्तज्वस्में, -विशूचिकामें, 
अतीदारमें ओर इंगमेंदी जा सकती है, क्योंकि रोगीकफे लक्षण 


रोग एक हो है २४३ 


उस विशेष ओषधिक्े लक्षण है, रोगका प्रंकार चाहे. और 
चिकित्सक जो बतावें। पक 
रोग एक ही है 
' 'कऋलकेके प्रसिद्ध स्वर्गीय डाकटर सरकार आदर्श होसि- 
योपैथ थे। प्रायः एक द्वी दो रोगियोंको- हाथम छेते थे | उनका 
पूर्ण परिशीलन करते थे ओर एक ही ओषधि देते थे। उसीमें 
रोगीका काम निकल ज्ञादा था। स्वभावके बड़े उद्ण्ड ओर 
स्वतंत्र थे। किसी बड़े अप्तीर आदमोको देखने गये। सोगीके 
छोटे भाई शुक्षूषामें थे । उन्होंने चछती बेर पूछा कि आपने क्‍या 
: शोग निश्चय किया । डाकटर साहब विगड़ गये । बोले, “क्या 
?आप डाकटर हैं ?” उन्होंने नन्न सावसे कहा, “में डाकटर तो 
( नहीं हूं, परन्तु रोगीके सेचककी हेसियतसे यह जाननेको उत्सुक 
हूं।? इसपर डाकटरने कहा, “इनको ह्रायोनिया हो गया 
है” और चलते हुण। ब्रायोनिया उस ओषधिका नाम है 
जिसके लक्षण उस रोगामें पूरे मिलते थे ओर जो डाकटर महो- 
दयने रोगीको खिछाया था। तात्पय्ये यह कि होमियोपथी 
सिद्धान्तोंके अजुलार रोग एक ही है ओर बह है. शरीरकी 
अप्रमितावस्था, उसके लक्वण असंख्यहो सकते हैं। समान 
'लक्षणोंके समूहोंके नाम झोसोंने अछय अलग रप् लिये हैं। 
: परन्तु इन सामूहिक नामोंसे होमियोपथीका कोई काम नहीं 
चल सकता। इनसे नवसिक्षियोंको और अनाड़ियोंको बड़ा 
घोखा हो जाता है। हमने कछोयोंको इस तरह कहते खझुना है 


ह. 


पक्का प्र्ज 
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यदि सम के पथ अर 32 नस नम जल कम 
कि “दोमियोपथीर्म फब्जकी दुवा नक्‍सवामिक्का है, दस्तोंकी 


; दबा सलफए है।” परन्तु जो इस विषयकों जानता है उसके 
' स्कट यद कथन कितना प्रमादपूर्ण है, यह कहनेक्ती आवश्य 


क॒वा ही नहीं। चस्दुठः दोमियोपथीम न तो कोई रोग किली ' 
नामसे मामा जाता है ओर न किसी रोगकी कोई विशेष ओपधि 
मानी जादी है। समान लक्षणोंवाल्े शोगमियोंके लिये समान 
लक्षणोंवाली मोपधियां अवश्य हैं भौर व्यवद्वारमें आ सकती हैं, 
परन्तु पूरा छाम उसो ओपशिसे होता है जिसमें विशेष लक्षण 
मिलते हैं। डाशठरी दृक्कोम्ती पैद्यकर्म भी वही भोपधियां 
काममें लाते हैं परन्तु समान लक्षणोंसे दी चिकित्सा फरते हैं " 
और बड़ी बड़ी द्वानेवाली मात्राएं देते हैं। यही उनकी विशेष ८ 
भूले हैं । 
ओषधियोंका परस्पर सम्बन्ध 

ओपधियोंके प्रयोगमेँ चतुर दोमियोपेथ इन बातोंका भी 
विचार करता है कि 

(१) कीबव कफौनलसों ओपधियां सम्तान गुणोंवाढ्ी हैं। यद्यपि 
ऐसी भोपधियोंका घूल मिन्‍न होता है, तथापि गशुर्णोंकी 
समानतासे एकके पीछे दूसरी दी जा सक्षती हैं । 

(९) कौन कौनसी दूवाए' ऐसी हैं जो पीछे देनेसे पहलेकी/- 
दवधाके प्रभावको पूरा करती हैं और इसलिये अवश्य दी - 
जाती है। 

(३) कौन ओोषधियाँ किसकी प्तारक हैं, अथांत्‌ यदि किसी . 
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ओपषधिने कोई हानि की तो उसे दूर , करनेको, पहले दो. 
हुई ओपधिका प्रसाव मारनेकों, कौनसी आओपधियां दी 
जा सकती है | । 
(४) कौनसी ओपकियां रोगीकों पहले दी बुई मोपणिके विपरीत 
पड़ेंगी, अर्थात्‌ यद्यत्रि शुणोंमें समान हैं तथापि' देनेपर 
लामके बदले द्ामि पहुंचावेंगी। अनैद ओषधियां ऐसी 
हैं जिनका प्रयोग किसी विशेष ओषश्निके पीछे इसीलिये 
ब्जित है । 
होमियोपधिफ मदीरियामेडिका ( ओषधिलक्षणसंग्रद्द ) के 
अच्छे भन्थोंमें उपण्यक्त चारों बातें भी दी रहती हैं। इनपर 
(मी विचार करना यहुत आवश्यक है । 


रोगी-परीच्षा 

हानिमानने आरगेनोनमें स्‍्प्ट छिखा है कि चिकित्सक 
रोगीकी परोक्षा पूसे तौरपर करे । दोपघोका दाल उससे ओर 
उसकी सेवा करनेदालोंसे नखले शिलातक पूछकर लिख जाय, 
प्रत्येक वातको जगह छोड़ छोड़कर नयी पंक्तिसे लिखे, क्योकि 

रोगी या ओर छोग सब बातें कमसे नहीं वताते। स्घय॑ क्रम 
चद्ध करनेमें ही विकित्लक्ककों खुभीता हो सकता है। स्वय॑ 
! अपने निरीक्षणले ओ कुछ अशुभव करे उसे भी अपनी बहामें 
रांक छे। पूरा दाल पूछनेमं यह याद्‌ रखे कि रोगी या उसके 
सेवक उसके प्रश्नोंपर हां, या नहीं मात्र करके उत्तर न दे 
अथवा प्रइन ऐसे न पूछे जिनसे शेगीकों अट्टसट्ट खुकाये हुए 
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'क्तर देनेका मोका प्रिले। यह पूछे कि “पाजानेका: प्या 
हाल है ? पेशाबकी क्या दशा है? दिन या शातमें नींदकी 
क्या दशा है? रोगीका खमाव और चुद्धि कैसी है? प्यास ॥ 
कैसी है? स्वाद कैसा है ? कोन सी त्रस्तु रोगी अधिक खाना ' 
या पीना चाहता है ? किन वस्तुओंसे उसे घृणा है? सरुवाद 
प्रत्येक पस्तुका साधारण प्रतीव होता है या असाधारण ? 
खाने या पोनेंपर जी कैसा रहता है ? किस अड्भूमें क्‍या पीड़ा 
या डुःख है? पहले कव कब कौन कोन सा रोग हुआ है? 
कसी विकित्सासे, केसे गया? किस ऋतुमें रोगी अच्छा 
रहता है? किस ऋतुमें उसे कष्ट होता है ? उसके कुलमें क्‍या 
रोग प्रायः हुआ करते थे ? उसके माता पिता था और बड़ोंको 
कौन कौनसे रोग मुख्यतः हुए थे ? रोगीको किस तरह आराम 
मातम दोता है! कैसी कैसी दशामें उसका कए बढ़ता है? 
इत्पादि, इत्यादि ।” परन्तु ऐसे प्रश्न न करे कि "नींद आती 
दें या नहीं, प्याल कमर है या अधिक, स्वाद .कड़वा है या 
मीठा, खानेपर दुःख चढ़ता है या नहीं ! इत्यादि ।” ऐसे प्रश्नोंसे 
. अत्तर देनेवालेको इशारा हो जाता है कि चद था तो इसी प्रका- 
रका उत्तर दे अथवा हां, या नहीं भर कह दे) इस प्रकार 
रोगीका सब्या हाऊ नहीं मिऊठा और उपचार भ्रष्ट हो जाता 
दै। बहुत से रोगियॉको यह सबक होती ऐ कि अपना कष्ट 


यदि भत्युक्तिके साथ कहंगा तो तेज दवा मिलेगी जिससे तुरन्त 
लाभ होगा। 
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चिकित्सकको चाहिप्रे कि ऐसे रोगी स्वोपचारियोंकी 
अतिशयोक्तिका चतुराईसे पता छगावे । अत्युक्ति स्वय॑ विशेष 
मानसिक लक्षण है, ओर रोगीकी बौद्धिक अवस्थाका पता 
देती है, परन्तु उसका विवेचन सरल नहीं है। उसकी ठीक 
विवेचना न होनेसे ठीक ओपधिका छचुनाव असंभव हो जायगा। 
द्ानिप्रान कहता है “जब कहनेवाले सब द्वा कंद चुकें तब 
चिकित्सक्रको चाहिये कि विशेष लक्षणोंकों डुदरा जाय और 
जिन बातोंपर वह विशिष्ट अश्व करना चाहे ओर ठीक ठीक 
बात जानना चाहे, पूछे, एक एक करके उन रक्षणोंक्रो उसी 
तरह कहे जिस तरह उससे घर्णन किये गये हैं, और उनके 
सम्बन्धमें विशेषतया यों पूछे, जैसे अपछुक छक्षण किस सम्रय 
प्रकट हुआ था, जो दवा ली जा रही है. उसके लेनेक्े पदले था 
लेफेके समयमें दी, या उस दवाके छोड़नेके कुछ दिनों पीछे, 
क्रिस तरहकी पीड़ा थी, ठीक ठीक किंस तरहका कट प्रतीत 
होता था, ठीक ठी र किस जगद्ट कएट था, पीड़ा रह रहके समा- 
नान्चर समयपर रुवय॑ होती थीं, भीर मिन्न समयोंपर द्योती 
थीं, या वराबर बिना थमे होती थी, कितनी देरतक रददवी थी, 
दिनमें या रातमें कब किस अड्जुमें पीड़ा बढ़ी थी या रुक गयी 
थी, अमुफामुऊ लक्षण जो बताये गये थे, या दशाए' जो कही 
गय्री थीं, उनकी ठीक दीरू स्थिति क्‍या थीं?” # आजकल 
द्ोमियोपैथ क्वचित दी बैठकर छिलता है. और द्वानिमानके 
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वियमोंका शायद ही फोई पूर्णतः पाऊुव ऋरता है। उदश्षद्ै 
नियम पालनैमें यद्यपि सम्रय और श्रम अधिक छगदा है तथाएि 
कोई इस बातसे इनकार नहीं कर सकता कि यदि व्यवथहाग्से 
छाये जाये तो उसके उपदेशके अक्षर अक्षर चिक्रित्सकक्तो 
अधिकाधिक उपयोगी और उपकारी बनाते हैं। परिश्रम ओर 
भनोयोगसे परिशीलन करके विकित्सा फरनेमें होमियोपथीकी 
ओषधियां सचमुच रामबाणका काम करती हैं और इस पद्ध- 
तिक्री चिकित्लाफा अनुपप्त चमत्कार दिखाती हैं, यद् अनुभव 
इस पुष्तकफे लेखक्रकों वारम्बार हुआ है और उसका चिश्यास 
है कि हानिम्रानकी उपय्युक्त विधिकों घरतनेके लिये प्रत्येक 
होमियो चिक्तित्सकको चाहिये कि अपने पास हरुम्बे पृष्ठोंचाली 
एक पोथी रखे जिसके वाए' दहने पृष्ठोपर अड्डः अडूके सिरनामे 
देकर खान छुटा हुआ रहे। नपूनेके दो पष्ट--ददने दाए' हम 


आगे उदाहरणकी भांति देते हैं। 
संख्या ** *** 4522070 0 72206 022 22058 
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लक्षणोंके शमन या उभारक्की दशामें भो उसे इसी वहोपर 
जगह जगह समय ओर तारीख देकर परिव्लेनपर टिप्पणी 
थांक लेनी चाहिये जिसमें चिक्ित्लाकी प्रभतिकी ठीक अटकरक 
होती रहे । ऐसी वही विहित रीतिसे चिकित्सक रखे तो रोगी 
को छाम हो, चिक्तित्सकका अपना अनुभव चढ़े ओर होमियो- 
पथी शाख्रकी भी उन्नति हो। 

किसी ओर चिकित्साविधिमें लक्षणोंपर इतना ध्यान नहीं 
देते । होमियोपथी लिकित्सामें जितना हो अधिक लक्षणोंके 
विस्वारपर विचार ऋरते हैं उतनी दी अधिक ठोक ओषधिके 
विचेचनमें धहायता मिलती है । इतना जान लेना पर्य्याप्त नहीं 
हैं कि कव्ज है या नहीं है । “कितनो बार जाना पड़ता है, केसा 
होता है, मलके साथ श्वेत वस्तु क्या आदव थी था मछ ? विस- 
जेनमें पीड़ा होठी है ? कैसी दोती है? किस जगह ?” इत्यादि 
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| बिना जाने ओपधि री विवेयता नहीं होती । “वमन केखा , 
हुआ ! पयाहुआ? मुंहका स्वाद्‌ कडया, सट्टा, नमकीन, 
फ्सेला, मीठा, फोका फैसा है? खानेले पहले, खाते समय, 
पीछे फैसा रहता दै? दिन या रातमें कथ खराब रहता है? 
डकार दौसी आती है? म्रत्र होते समय दी गन्‍्दा रहता है या 
होनेके छुछ देर पीछे गन्दा होता है ! दोते समय रंग ! पीछेले 
उसकी दशा ? जो नीले बेठ जाता है कैसा दीखता है ? सोनेमें 
पया दशा होती है ? रोगी कुछ बकता है ? कांखता है? बातें 
फरता है! चीखता है! चोंकता है! ख़ुर्सरे लेता है तो सांस 
खींचनेमें या छोड़नेमें! साधारणतया किस चल छेटता है? 
कपड़ा खूब ढकता है या सह नहीं लक्तता ! गद्दरी नींद होती 
है या सदज दी जाग जाता है ! छेटनेमें, अप्ुक चलसे पड़े रहने - 
में, उठती बेर, खड़े रहनेमें, चलनेमें, रुक जानेमें, गति या स्विति- 
की किस किस दशामें कोन कौनसे लक्षण घटते या चढ़ते हैं? 
जाड़ा कब आया था ! उस समय कौन अंग उंदडा था कौत 
गरम? कब उतरा केवल भुरन्ुरी थी या चास्तविक शोत 

था १ कपकपी थी या फेचछ ठंढक ? यदि शरोर गरम था तो. 
चेहरा.छाल था या नहीं ! गरमी थी तो फेयछ सेगीको प्रतीत 
होती थी या शरीरमें सर्वत्र या किसो विशेष जंग गर्मी थी ? 
जाड़ या गश्मी कितनी देरतक थी? प्यास कब छभगी थी 
जाड़ेके समय या ज्वरमें पहले या पीछे ? कितनी थी ? रोगी 
ठंढा जेल मांगता थे। यो गरम १ थोड़ा थोडा पीदा था या ' 
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खींचऋर ? प्लीना कब आया था? शीत या ज्वरके पहले 
समयमें या पीछे, ४ंढा था या गरम, उस समय रोगी ज्ञागता 
था या सोता ? किले अंगपर स्वेद्‌ था? गनन्‍धच ? शीत या ज्चर- 
के सम्रयमें, आंगे, पीछे; क्या क्या कष्ट हुए ?” इत्यादि इत्यादि 
सेकड़ों तरहके प्रश्ष करके विकित्सक विशेष ऊक्षण लिख ले 
तो "रोगलक्षणसंत्रह” अन्थोंसि ठीक और उपयुक्ष ओषधिकः 
पतः छगनेमें बड़ी सदायवा मिलती है । 


ओबषधि ओर रोगका एकीकरण 

हमने जो कुछ इस प्रकरणमें ऊपर लिखा है उससे यद्द स्पष्ट 
हो चुका है कि इस विकित्सामें रोग-लक्षण और ओपषधि- 
लक्षण का एक प्रकारसे समीकरण ही नहीं, धरत्युत एको- 
करण ही “चिकित्सा”का रुष्ष्य होता है। एकीकरण जितना ही 
स्पष्ट ओर पूर्ण होता है. चिकित्सा उतनी ही सफल ओर उत्तम 
होती है। द्वोमियोपथीमें इन दोनों विषयोपर भारी भारी प्रथ' 
हैं। उपरकी बवायी रीतियोंसे जब आपने अपनी रोगी-बहीमें' 
रोगलक्षणसंत्रह कर लिया, तब रोगलक्षण सभ्मह #फे उत्तमसे' 
उत्तम भ्रथ लेकर रोगीके “खमाव'के अनुकुूछ ओषधियोंकी 
सूची चनाइये। अब अत्यन्व विशेष छक्षणसे मिलनेवाली ओष- 
घियोंकी सूची देखिये | जो ओषधि इन दोनों लूचियोंमें मिल 
जाये उन्हींकी रहने दीजिये, शेषफोी काट दीजिये | अब आपकी 
सूची कुछ छोटो द्वो गयी। अब भौर छक्षणोंपर संग्रहमें 
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ओपधिलयची देखिये। आपकी सचीमें जो ओपधियां हैं. उच- 
मेंसे जिन जिन ओषधियोंके नाम ओर सूचियोंमें आते जायें उत् 
परएक्न एक चिह करते जाइये। अंतर्मं आप देखेंगे कि 
किसी ओषधिकों दस चिह मिलने, किसीको मव, किसीको 
आठ एइत्यादि। जिन ओषधियोंकों खबसे अधिक नम्बर मिले 
हों, अब उनका विवरण ओषधिलक्षणसंग्रह#में ध्यानसे 
पढ़िये। आपके रोगीके विशेष छक्षणोंका सबसे' अच्छा 
प्रतिबिम्ध जो ओषधि हो वही रोगीको दीजिये | जो ओपधि आप 
दे रहे हैं उसके अनुकूल या प्रतिकूल क्‍या क्या क्रिया होगी, 
पथ्यापथ्य क्‍या होगा, यह उस ओषघधिके लक्षणोंते आपको 
ज्ञात ही है। तदनुसार रोगीको आदेश दीजिये । 

इस तरहकी चिकित्सामें रोगीका पूर्चचत्त और खमावकों 
अच्छी तरह समझ लेना आवश्यक है। हमने रोग-मीमांसाचाले 
अध्यायमें वात पिच कफ तीन प्रकारके खभावका विवेचन 
दिलाया है। होमियोपथीमें इन सिवा स्पसावोंके 
जौर भी विभाग किये गये हैं। यद्यपि इन विभागोंका भी 
'त्रिदोपमें अन्तर्माव हो जाता है. तथापि इनके अरूग अलग चिघे- 
चनमें चिकित्सकको वड़ी सहायता मिलती है। 


रोगीका प्रकृति-विभाग 
रक्त स्वभाववालेकी नाड़ी:तेज चलती है, चेहरा और त्वचा 
'छाल रंगकी द्वोती है। . फ्त्तीछे, प्रसन्न रहनेवाले, और स्प॒स्थ 
$# शैधश8 ९तांटव, . क्षवेनशाव फुफेण,.......»»». 7777 
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होते हैं। अगर कमी रुग्ण हुए दो वचना कठिन हो जाता है। 
सूजन, त्रण, रक्तज्नाव, बाई आदिके कष्ट अधिक होते हैं। पित्त 
स्वभाववालेके यकृत ओर शिराओंकी क्रियामें अधिक वेग होता 
है, रंग पीछा, शरीर दुबछा पतला होता है। स्वभाव चिड़चिड़ा 
और हठी होता है। अंतड़ी और -पाचनकी क्रिया अच्छी नहीं 
होती। बहुघा कठ्ज ओर बवासीरकी शिकायत रहा करती 
है। चात-स्वभाववाहेके दिमाय ओर वाड़ी-मंडरलूका वेग 
अधिर होता है, मध्यम कोटिके बलवान और स्वस्थ होते है, 
चस्त चालाक, मेधावी, ज्ञानेन्द्रियां तीव्र होती हैं, नाड़ी-मंडलूकी 
व्यथासे वहुधा पीड़ित रहते हैं। इनका मांस नरम, दिल छोटा 
_ ओर डुवंल होता है। स्वमावसे यद्द सच्चे होते हैं। सक्त्ञावका 
चेग कम, रण पुद्दे ढोलेढाले होते हैं। इसी प्रकार कफ प्रक्ृतिके 
मलुष्योंके शरीरमें स्थूछता होती है. ओर प्रायः कफके रोगोंमें 
फँसे.रहते हैं। 

होमियोपथीम पांच ओर चिसाग प्रकृतिके लिये हैं। (१) 
ऋंडु (२) अपस्मार (३ ) प्रन्थि (४) रक्तल्लाव ओर (५) 
क्षय। कंडुम्रकतिवाछेकी त्वचा खुरखुरी होती है, शरीर 
डुबडा पतछा, पाचन और दूसरी क्रियाए' तीम्र होती हैं, ओर 
शरीरका ताप साधारणतया कुछ अधिक रहता है। अपस्मार- 
प्रकतिवाले डरपोक होते हैं, उनके शरीरकी सभी क्रियाए' अवि- 
हित रहती हैं। भ्रन्थिप्रकतिवालोंके गांठोंका ,येग अधिक होता 
है, यद्यपि शरीर पुष्ट जान पड़ता है, मांसपेशियां डबल होती हैं, 
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बाई गठिया आदिले पीड़ित रहते हैं। रक्तत्नाववार््लोफे बचपनमें 
कांच निकल आया करतो है, रक्त बहुत ज्ञाया फरता है, 
सरदी झुकामका प्रभाव वहुव पड़ता है, अंतड़ियां ठोक काम 
नहीं करतीं । क्षयप्रकृतिवाले दुबले होते हैं, रक्तल्लाव ओर शरीर- 
की वृद्धि बहुत झुस्त दोती है, त्वचा चहुत क्षीण और पतली, 
गालों और कंधोंकी हृड्डियां उभरी हुई, और अंग्रलियोंके सिरे 
चुशीले होते हैं। 
त्रिविध विष । 
जीण रोगोंकी मीमांसा भी हानिमानकी बड़े महत्वकी है | 
अपने दीघफालका अनुभव हानिमानने “ज्ञोर्ण रोग” नामक 
अन्थरलम संकलित किया है। उसने जी रोग उत्पन्न करने- 
बाले विपोंके तीन विभाग किये--(१) उपदंशके विष (२) 
कंहके घिप और ( ३ ) मस्खोंके चिप । उपदंशके विपसे बद गोश्त 
आदि उपद्वव होते हैं, जिनको प्रायः सभी वैद्य जानते हैं और 
इस विषको सर्वेलस्मति अनेक जीणे, रोगोंका प्रधान कारण 
मानती है। कंइके चिपके बाहरी रूप चम्मंरोग हैं जिनमें खुजली 
होती है। इस विपके प्रभावले मानसिक डुर्चछता, योनिरोग, 
सनक, उन्माद, मिर्गी, गठिया, वधासीर, काँचर, जलन्धर, 
नपुंसकत्व, बॉफपन आादि रोग और हजारों उघ्हकी पीडाए' 
होती हैं। मस्लोंके चिपसे शरीरमें आदर ताका वाहुल्य, रक्त-दोप 
रुक ओर श्वासयंत्र और गांठोंके रोग उत्पन्न होते हैं। अंग्रेजी- 
में कंडू विषको सोरा ओर मस्छोंके विपकों साइफोसिस कहते 
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है। इन विषोंकों दूर फरनेका उपाय हानिमानकी रायमें होमि- 

योपथी चिकित्साके सिवा दूसरा है ही नहीं ।. उसने विषोके 
शमनके विचारसे समस्त ओषधियोंके तोन विभाग" किये। 
इनमेंसे अनेक ओषधियां ऐसी हैं जो तीनों विषोंका शमन करती 
हैं। रोगीके शर्यरमें एक दो या तीनों विषयोंके विकार हो सकते 
हैं। जब चिकित्सकको रोगीके पूर्व इतिहास और जांचसे पता 
छग जाय कि जीर्ण रोगका प्रधान कारण अमुक प्रकारका विष, 
है, तो उसका काम है कि उस विषकों शमन करनेवाली ओपष- 
थियोंकी तालिकामैंसे ही विशिष्ट लक्षणोंचाल्ली ओषधियां चुने | 
ओषधियोंके छुनावमें जीर्ण रोगके लिये तो थह त्रिविध विभाग . 
इतने महत्वका है कि इसपर जितना.जोर दिया जाय थोड़ा है। 


जीण रोग चिकित्सा. ._ 

जब हमने विषके विचारसे समान लक्षणोंचाली ओषधियों- 
की तालिका वना ली तब हम रोगीकी प्रकृतिपर भी विचार 
करेंगे। उसकी प्ररुतिके प्रतिकूल जितनी ओषधियां श्सख 
तालिकामें मिलें उन्हें तो काट दी देना पढ़ेगा। इस प्रकार 
चिकित्सकने एक सूची बना ली जिसमें रोगीकी प्रकतिफे अज्ञ- 
कुल उसके विषको शमन करनेवाली समान छक्षणोंवाल्री प्रायः 
सभी मुख्य ओषधियां आ गयीं। इस तालिकाकी दवाओंमें 
रोगीके विशेष लक्षणोंकों खोजे । विशिष्ट लक्षणोंकों शमन फरने- 
चाली ओषधियॉंकी तालिका छोटी दोगी। जोर और लक्षण 
उनमेंसे जिस ओपधिमें सबसे अधिक मिले घद्दी उस रोगीकी 
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दवा है। जीर्ण रोगोंमें तो यही विधि पक्की है। ज्ीर्ण रोगोंकी 
चिकित्सा इसी प्रकार दो सकती है। नवीन उन्न रोगोंकी 
चिकित्सामं तो समान लक्षणोंचाली कोई ओषधि दे देनेसे काम 
चल जाता है, क्योंकि, सा हम कह आये हैं, उन्र लक्षण या 
उभार तो प्रकृतिकी ओरसे शरीरके शोधनेका प्रयत्न दे, यदि 
अत्यव्प मात्ञा्में कोई ओपधि सहायता करनेको पहुँच गयी तो 
अच्छी वात है, न पहुँची तो भी अवश्य दी विषके शमवके उप- 
रान्त या स्वास्थ्य-संकट वीतनेपर रोगी उ॑गा दो जाता है; 
अन्तिम शरीरान्तक उभारमें तो कोई भोषधि काम कर हो नहीं 
सकती। जीर्ण रोमोंकी कथा न्यारी है। यदि उनका विए 
थोड़ा रह गया है तो ठीक ओपधि पहुँचकर उसका शमन कर 
देती है ओर यदि्‌ विप अधिक है वो श्ोपधि उम्नता या उसासकी 
ओर प्रचृत्त करेगी,.उन सच रोगोंकी कथा दुद्ररायी जायगी जिनके. 
दवाते दवावे जीर्णताकी दशा उपस्थित हुई है. और अंतर्मे जच. 
रोगीका शरीर पूर्ण शुद्ध हो ज्ञायगा तभी चह स्वरुथ होगा ॥+ 
चविकित्सककों स्वयं जीर्ण रोगोंकी चिकित्सामें ही अनुमवकाः 
छाम है. ओर यश भी मिलता है। उद्र रोगोंमें यश और घन 
भले ही मिले पर चिकित्सककों न तो शमुमवका छाम द्ोता. 
है और न मनफो सन्‍्तोष दोता है, क्योंकि उम्रता या उसार तो 
चस्तुतः फोई रोग नहीं है,वल्कि स्वमावकी ओरसे एक प्रकारकी' 
चिकित्सा है। शोग तो जीर्ण-रोग ही हैं, जिनकी चर्चा हम 
रोगमीमांसामें कर आये हैं। 
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ओषधिके चुननेमें यह ध्यान भी रखना उचित है कि जो 
ओषधि इनमें दी है उसकी विशिष्ट प्रकृति क्‍या है, उसकी 
विशिष्ट प्रसंतिसे ओर रोगीकी अवस्थासे अजुकुलता है या नहीं 
पथ्यापथध्य-विवेक भी इस उपचारमें अनिवार्य है। मादक 
द्रव्य, उम्त खादके पदार्थ, उम्र गंधकी चस्तुए', भोषधि-शुण 
रखनेवाली समी चीजें, वर्जित हैं। जिन जिन पदार्थोके सेचन- 
से कष्ट बढ़ जाता है,अथवा किसी विशेष ओषधिके सेप्रन करते 
हुए ज्ञिन चस्तुओंसे कष्ट बढ़नेको संभावना है, वह सब चरज्त 
हैं। ओषवघिसेचनके घंटाभर आगे पीछे भोजन चज्ित है। 
एक ही ओषधिका वारंबार देते जाना चित है। अत्यन्त 
उम्र दुशामें ओषधिकी शक्ति बदलकर जल्‍दी जल्दी देते भी हैं 
परन्तु जोण रोगोंमें तो साप्ाहिक, पाक्षिक, मासिक, तैमासिक 
आदि मात्राए' चलती हैं। रोगीको तुशिकि लिये ओर उसके 
मानसिक बरसे वास्तविक ओषधिको वरू पहुंचानेके लिये 
डसे वार॑बार सादा ज्ञक, या दुग्धशकरा मिश्चित जछ, ओषधिके 
नामसे देनेका दसतूर खय॑ द्वानिमानका निकाला हुआ है। 
इससे रोगीके मनमें धैय्यं रहता है ओर ओबधि अपना काम 
निर्विन्न करने पाती है। ओषधि देनेके बाद्‌ उम्र दशा आबे तो 
उस दशाकी विद्यमानतामें अथवा आरसंसमें ओषधि देकर 
प्रकृतिकी क्रियासे व्यर्थ छेड़छाड़ न करे। इन खब वातोंका 
और इनसे कहीं अधिक विषयोंका अच्छा परिशीडन हानिम्रानके 
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धोमियोपथीके केवल भुझ्य ही सिद्धान्तोंका हमने दिग्दशेन 
कराया है। घद भी इसी विचारसे कि सर्वलाधारणमें ऐसे 
लोग जो दो एक छोटी पुस्तक ओर दो तीन दर्जन भोषधियोंका 
एक बक्‍स लेकर सहज ही होमियोपैथ .बन जाते हैं, उनके 
अनेक भ्रम दूर हों ओर गंभीर एवं विस्तृत परिशीलनफी कुछ 
भद्दता और इयत्ताका पता लगे । 
ओषधि-निर्म्माण 

ओषधि-निर्माणपर बिना कुछ फहे हम इस प्रकरणकों 
सम्राप्त नहीं कर सकते | दोमियो-ओपधियाँ अम्रेरिकासे ही आती 
है। उनकी तययारीका पूरा प्रबन्ध वदांके बहुत भारी फारखानोंमें 
ही हो सकता है, यद बात नहीं है। हमारे देशमें धन छूगा- 
कर इसका रोजगार फरनेवाल्े असी नहीं पैदा हुए। इसका 
प्रचार अब कुछ हो चला है। परायी सरकारका आश्रय भी 
इसे नहीं प्रिछा है। परन्ठु ओषधि-निर्माण कठिन नहीं है। 
सम्रयसाध्य और श्रमसाध्य भचश्य है। होमियो-भोपधियोंफी 
संख्या सहस्क्‍नतक पहुँच थुकी होगी। हमारे देशकी 
ओषधियां तेरह सोसे कम नहीं हैं। उद्दिल्लोंके पांचों अंगोंसे 
होमियो-डाकटर भी ओषधि चनाता है। पहले मद्र-रटिंक्चर 
अरयोत्‌ मूलारिष्ट दय्यार करता है। भोषधिकें डचित अंगकी 
उचित मात्राका या तो इलके मथसारमें घोल धनाते हैं अथवा 
थदि घोल नहीं बन सकता .तो उुग्बशकेराफे -... ५ चन सकता तो डुग्घशकेराके साथ खरा फरते 
इनिमानका आखेनोन है। बंगलामें इसका भ्रुवाद प्रकाशित हो चुका है। 
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हैं। उद्देश्य यह है. कि पूर्ण स'पृक्त मिश्रण बन जाय। घोल- 
की एक व्‌द्‌ या मिश्रणकी आधी रक्ती हलके मथसारके नव 
बुद्के खाथ मिलाकर या टुग्धशकराकी साढ़े चार रतीसे 
मिलाकर फिर पूर्ण संपक्त मिश्रण बनाते हैं। मदयसारके 
मिश्रणकों खूब हिलाते हैं। खरल बड़े मनोयोगसे करते हैं। 
यह मिश्रण एक दृशमांश कहलाता है। इसके दशमांशकों 
नव भाग घोलक या मिश्रकरमें फिर उस्ती क्रियासे मिलाकर “दो 
दंशांश” घोल बनाते हैं। इसी विधिले ६,९२९, ३० आदि 
दशमांश घोल तययार करते हैं। हानिमाव एक अंशरमें घोलक 
या मिश्रकक्ने ६६९ अंश मिलाकर शतांश घोल बनाता था। ऊंचे 
नस्वरके घोल उसीकी विधिसे बनते हैं। दृशमांशकों “एक्स” 
से सूचित करते हैं। शतांशके लिये कोई चिह्न धायः नहीं 
लिखते। लेखककी रायमें हमारे दैद्यॉंको चाहिये कि अपनी 
ओषधियॉंकी परीक्षा इस प्रकार अह्पमात्रा बनाकर करें कौर 
होमियो-चिकित्साको सर्वेथेच भारतीय बना दें। होमियो-ओष- 
घियोंमें सैकड़ों सारतीय ओषधियोंका भी प्रयोग होता है। 
परन्तु हमें अपना ही ओषघिलक्षणस'अह और रोगलक्षण- 
संझद तय्यार फरना पड़ेगा । 

हमारे वैयोंके लिये यह भी आवश्यक न होगा कि आरसंसमें 
ठीक उसी विधिसे मूछारिए. बनाकर मात्राओंके अल्पांश करें। 
चद चाहें तो जहां किसी ओषधिकी एक बूद्‌ दिया करते थे 
चहां उसका शत्तांश देकर फल देखें। शुद्ध जलमें एक बंद 


२५६२ स्वास्थ्य-साधन 


23-२७ ५:२० ० 2 ५+५३५७/७ ०६ /१५+ के 2३ /५/०५/५:०५/५/४०००/१३०:२.०५००/० १, 


टपकाकर खूब हिलानेसे अच्छा मिश्रण चन जाता है।. एक 
छठ्ांक या पांच तोले जलमें छग़मग एक हज़ार बूदें होती हैं । 
एक छठांकमेंसे छोटे चमचेमें लेकर एक मात्रा दे तो- लगभग 
मूल भोपघिक्री एक चूदुका विंशांश-दहो जायगा-। हमने यह 
हिसाव सहज ही अटकर कर लेनेके लिये दिया है। बहुतोंका 
यह विचार है कि अंशोंकी अत्पता या महत्ताका विशेष प्रभाव 
नहीं होता, परन्तु छेखकका अपना अनुभव है कि भात्राफों 
घढ़ाने घटानेका चहुत हो स्पष्ट प्रभाव पड़ता है। एक ही 
होमियो-ओपधिकी एक दू'दके उपर्युक्त प्रकारसे द्शांश विंशांश 
फरके देनेसे रोगीके लक्षणोंमें स्पए अन्तर देखा गया है| होमियो- 
पथिक इलाज़ अत्यन्त सूष्य है, अवतक सैकड़ों ओपधियां 
प्रमाणित होनेको पड़ी हैं, सौफड़ोंका नित्य नया अनुभव होता 
जा रहा है। चिकित्सककी निरीक्षण और पसरीक्षण-शक्ति 
जितनी ही अच्छी होगी उतना ही चद चिकित्सापटु होगा। 
इसके साथ ही उसकी निरीक्षणस्मति और पाठस्सुति भी तीम 
चाहिये कि रोगलक्षणोंके देखते ही ओपधिलुक्षण डसकी निगाह- 
तले फिरने छगें। लेखकका अनुभव है कि होशियार होमियो- 
पैथ अपनी इन दोनों शक्तियोंके सदारे सोस्षर फटपट डसी ठीक 
ओपधिपर पहुँच जाता है, जिसे इन दोनों शक्तियोंसे काम न 
लेवेयाला चार चार घंडे कितावोंके पन्ने उलटकर कहीं :निश्बय 
, कर पाता है। परन्तु ऐसे पटु चिकित्सककों उचित है कि अपने 
इल प्रकारके निर्णयक्री भी पूरी जांच फरे और करता रहे।, 


ओषधि-निर्म्माण शद३ 


ओषधि-निर्म्माणमें घोलककी शुद्धवाका बहुत बड़ा महत्व 
है। इस कामके लिये स्मुत जल, शुद्ध मचसार और शुद्ध हग्घ- 
शकेरा बहुत आवश्यक है। जितने पात्र काममें लाये जायूँ 
विशुद्ध हों। जिश्न स्थानमें यह काम हो वह भी शुद्ध हो, 
चायुमें किसी प्रकारकी वास न हो, गंधयुक्त फोई द्ृव्य पास 
न हो। काग नया फाममें छावे या शुद्ध कागजका बनाकर 
'रूगावचे । इसी लिये कागपर ओबधिका नाम लिख रखना 
अधिक लाभदायक है । शीशियोंपर काग कसा रहे । 
ढीला रखनेसे ओषधिमें वायव्य विकार घुल जाते हैं । ओषधि- 
के विभाग करनेको ओर देनेयोग्य मात्रा्में श्यायी रखनेको 
' दुग्धशकेराकी गोलियां बनती हैं, मयसारके घोलकी बू'दोंसे 
तर कर ली जाती हैं। जो दवा - जरूमें बनती है. उससे नहीं 
तर करते, नहीं तो शकरा घुल जायगी । आजकल जिसे डुग्घ- 
शर्करा कहते हैं वह भी एक प्रकारके नरकुछसे निकाली जाती 
है। उसका प्रकार केवल टुग्धशकेराका है। इन घोलकोंका 
स्वतः ओषधिप्रभाव नहीं है, इसीलिये यह घोलक उहराये 
गये हैं। घोलके द्वारा ही सहजमें किसी ओषधिका अठ्पसे 
अच्प अंश वन सकता है। कोई कहे कवि आधी रक्ती नमकके 
चूस छाख बराबर टुकड़े करके हमें दो, तो न तो खाधारणतया 
कोई 'रत्तीका बीस लाखवां अंश अलगा सकेगा और न कोई 
उतने अंशको देख या निश्चियपूर्वक ले सकेगा। परन्तु घोल 
करके विभाजन अत्यन्त सरल विधि है। जाधी रची नमक 


गे 
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एक छटाक ख्ुतजलमें हिला दिलाकर छूब प्रिकाया। पूर्ण 


घोल हो जानेपर इसकी एक वुद्‌ सहर्लांश हुई। इससे एक 
बूद्‌ लेकर फिर एक छठाक शुद्ध ख्रतजलमें मिलाकर खूब 
हिलाया और पूर्ण घोल कर दिया। इसको एक एक वू'द्‌ 
आधी रत्ती नमकके दश लक्षांशका घोल हुईं। अब इसकी हर 
बूदर्में उल आधी रत्ी नमकका प्रायः दस छाखवां अंश मौजूद 
है। हाथ खुतजलसे धोकर खुखा लीजिये और उसपर एक 
वू.द्‌ यदी घोल रखिये ओर अपने आप खूख जाने दीजियें। 
नमक उड़ जानेवाली चीज नहीं। जलके उड़ जानेपर आपको 
हथेलीपर नमककी एक रत्तीका चीस राखवां अंश रखा हुआ है, 
चाहे आप उसे देख न सकें, इद्वियोंसे अनुभव न कर सकें। ऐसी 
दशामें.नमकके अवयव चहुत दूर दूर होंगे और प्रायः मौलिक 
दशामें होंगे जिसमें उनका चेग, उनकी गति, उनकी शक्ति 
बिल्कुल अवाध होगी, चह अपना पूर्ण और शुद्ध प्रभाव अपनी' 
परिखितिपर डाल घकेगे, इस बातका आधुनिक तड़ित विशान 
गवाह है। यहां इस सम्वन्धमें इससे अधिक विस्तार करना 
प्र थके उद्देश्यसे बाहर है। जो इस विषयका गभीर शान सम्पा 
दन करना चाहे तत्तद्विषयक विज्ञानका खतंत्र अन्ुशीकन 


.. ग्रफ 


4. है? 
(७) जल-चिकित्सा 
उपचार-संगति 

हमने हो मियोपथीको प्राकृत चिकित्सामें स्थान दिया है। 
होमियोपथीके अनुयायी भी उसे प्राकृतिक एवं वैज्ञानिक चिकि- 
तथा कहते है। परन्तु होमियोपैथ और किसी प्रकारके उप- 
चारका अपनी विधिमें समावेश नदीं करता । वह सारे काम 
ओषधिके बलसे ही निकालता है। उसकी विधिमें बवाह्योपचार 
प्रायः भनिश्चित, दबानेचारढा एवं भयानक है और इसमें सन्देदह 
नहीं कि ठीक तरदसे न समका हुआ और उचित रीतिसे न 
बरता हुआ बाह्योपचार सचमुच ऐसा द्वी दोता है। खाभाविक 
उपचारके नामपर चाहे जिस प्रकारसे चायु, जल, ताप ओर 
मिट्टीका सेवन लाभकारी नहीं होता। यदि सभी दुशाओंमें 
किसी तरह भी इनका सेवन लासकारी दी हो, तो किसी विशेष 
विधिके चछानेकी कोई बात ही न रह जाय। इसीलिये प्राक्म- 
तोपचारी होमियोपथीकी विधिसे चिकित्सा करते हुए ऐसी 
. खासाविक विधियोंसे बाह्योपचार बरतता है जो होमियोपथी' 
._ चिकित्साके प्रतिकूल नदीं पड़ता। जैसे उसने कोई ओषधि 
दी है जिसका प्रभाव है कि जलके अधिक सेवनसे या गरमोसे 
कष्ट बढ़ तो ऐसी दशामें खाभाविक उपचारद्वाय विदित 
भफारा लेना विषिद्ध होगा। यदि ओषधिका प्रभाव है कि जल 
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और तापसे कष्ट घड़े तो चतुर प्राकृतोपचारी भफारा देकर लाम 
पहुँचावेगा। चतुर दोमियोपैथ ऐसे ही खाम्रातिक उपचारोंसे 
सहायता छेता है और भोषधियोंकरों इस क्रियासे बाधा पहुँ- 
चनेके चदले छाम ही होता है। होमियोपथीसे और उपचारोंकी 
किली प्रकारकी असंगति नहीं है, प्रत्युत यद्‌ पथ्यादार, अना- 
दार, काष्टीपधि, घायुसेवत, ओऔपधोपचारादि ( होमियोपथी 
जिसके अन्तर्भूत है ) भाभ्यन्तरिक चिकित्सा है वैसे दी मर्दन, 
व्यायाम, सत्तिका, जल, वायु आदिका बाहरी उपयोग बाहरी 
विकित्सा है। व्यवद्यरमें मनुष्यका जिन जिन उपायोंसे सबसे 
अधिक छाम हो, संगतिके विचारसे उन सभी उपायोंको घर- 
सना उसका परम कर्तव्य है। 
हम दालके अनेक प्राकृत चिकित्सकोंकी चर्चा अन्यत्रे कर 
आये हैं| प्रेलनीट्सके अज्भुयायियोमें जलचिकत्सलक पभायः 
समी हुए हैं। क्रौप, युए भादि चिकित्सक मिन्न मिन्न विधियोंकि 
साथ साथ अपनी अपनी स्तानकी रीतियां विविध बता गये हैं । 
लेखकको खय॑ इन विविध रीतियोंका कुछ अनुभव है। प्रत्येक 
'सिन्‍न मिलन दशाओंमें छाम् अवश्य होता है । स्वान किसी विधि- 
'का दो अवश्य ही छामकारी होता है। थआाउुर्वेदर्म अनेक स्वानों- 
की चर्चा है, बड़ी विस्तृत विधियां है। हमारे देशवासियोंके 
निकट स्तान ययपि नित्यकी साधारण बात है तथापि सैगीकै 
विविध प्रकारके लानोंसे यहांकी देशी विकित्सा-प्रणाली भरी 
पड़ी है। युरोपकी चिकित्सा-पद्धतिमें उसकी चहुत थोड़ी चर्चा 
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है। -ओर साधारण युरोपियन मनृष्य तो नहाना जानता ही 
नहीं। पाश्वात्य देशीयोंका शौचाचार अत्यन्त गिरा हुआ है। 
चहांका शीत ख्ानकी साधारण-क्रियामें जो बाधक है. वह तो 
है ही किन्तु शरीरकी साधारण स्वच्छताका विद्यार सदेव घस- 
साधुत रहनेसे कुछ ढीला हो जाना अस्वाभाविक नहीं है । यही 
चात है कि वहां स्लान करनेकी हमारी साधारण विधि भी प्राकृ- 
तोपचारका स्थान भ्रहण कर लेती है। सच पूछिये तो-चहांके 
अत्यन्त अस्वाभाविक जीवनसे ही उकताकर प्रैसनीट्स और 
, उसके अनुयायियोंने स्वाभाविक जीवनके नियमोंके. वरते जाने- 
पर इतना जोर दिया। इन अ्र'थकारोंके प्रन्थके श्रन्थ पढ़ जाइये, 
आपको नयी वात तो कप्त मालूम. होगी, निश्चय यह हो जायगा 
. कि हम भारतीयोंका प्राचीन जीवन ही खासाविक जीवन था 
जिसकी वकालत आज पाश्चात्य प्राकृतोपचारी कर रहे हैं। 
युएने अपनी -पोथी “रिटन हु तेचर” में एक स्थलपर अपनी 
खारो शिक्षाका निचोड़ यों दिया है-- 

“जो हो, इसपर ध्पान रहे कि स्वच्छ ताजी- हवा- मिले, 
मरिन्‍्टीका लेप बांधो, प्रकाश भर चायुके स्वान करो, जलके स्वान 
करो, शरीरका मर्देन कराते रहो, जबतक कड़कड़ाक़र अच्छो 

भूल ने रूगे सोजनका त्याग रखो, ओर खाओो तो भरखक गदरे 
_. + छिछांप्रणा ४० ख्कंप्रीए७ 9छच 3०७४ गारडा, प्रात 
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फॉपर ही निर्भर करो, विशेषकर खुलेमें रहो, न'गे पैरों गुजर 
' करो, और सामर्थ्यमर घरतीकी शक्तिसे काम छो ।” 
ऊपरके अवतरणमेँ गदरे फलॉफे सेचनको छोड़ शेष सभी 
बातें हमारे श्रामीण जीवनका चित्र है। दरिद्र भारतवासियोंका 
नप्म शरीर वरावर प्रकाश, ताप और चायुसे लान फरता रद्दता . 
है। उनका जीवन स्वाभाविक है। भारतपर्षमें नागरिकोंकी 
संख्या थोड़ी है जिनके लिये युष्टकी विधिमें चिकित्सोपचारका 
कोई गुण हो सकता है। जो स्वभावसे द्वी निरन्तर युप्टके 
आदर्शपर चलते हैं वद जब बीमार पड़ते. तथ उन्हें चिशेष उप 
चार बिना रोगमुक्त नहीं किया जा सकता। 
जलके गुण 
जला एक नाप्त जीवन है भोर यद कितना सम्या नाम है' 
इस चातकी गयाहदी नित्य वर्धमान चिजशान दे रहा है। चघेद, 
पुराण और नव्य विज्ञान सभी पाय्यिव रुष्टिका, सांसारिक 
जीवनका, आरंभ इसी जलूसे बतलाते हैं। इसी जलूमें हमारा 
सस्पूर्ण जीवन स्थित है। बिना जलके हम जी नहीं सकते |। 
जैसे सछलियां द्ववजलमें रहती है, हम भी चायन्य-जलमें, चाष्प- 
में जीते हैं। आती जाती सांख इस चाष्पको छाती निकालती 
रहती दै। चायुपंडल वच्तुतः वाष्प-मंिडल है। थोड़ी ' देरके 
लिये यद्‌ जलका अंश वायुसे खिच ज्ञाय, यदि जीवनकी पूर्ण 
परिस्थिति बाह्यास्यन्तर जल-पूल्य हो जाय, तो यह भूमंडरलू 
भी जीव-गून्य हो ज्ञाय । प्राय: सभी रासायनिक क्रियाए' 
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जले सूह्ष्मातिसूध्षम भंशकी चिद्यमानतापर अबलूम्बित हैं। 
अम्लमें अस्लत्व और क्षारमें क्ञारतव इसी जलके रहनेसे है। 
साधारण दशामं जल रुपयं तटस्थ है, परन्तु यह तटदस्थ शक्ति 
और रासायनिक क्रिधाओंके लिये अपरिमेय है| पार्थिव जीवन- 
सात्रमें जल व्यापक है। जल विष्णु है। धह्माने सृष्टि रची । 
विष्णुने उसकी रक्षा की ओर उसे ज्ञीवदान' दिया | भगवान्‌ 
अन्वन्तरि होकर इसी जलसे प्रकट हुए, जलज अम्ठत, दरीतकी 
और जोंक लाये। भग्ठत ओषधिमात्र है, जल दी है, जो क्षति- 
पूत्ति करता है। दृरीतकी ओर जोंक मले और विषको निका- 
लनेके बाह्योपचार 
प्राचीन हिन्दू श्रथोमें जलके अनेक गुण बजाने हैं। वेदोंमें 
तो जलपम्बन्धी भगणित मंत्र हैं। उन सबका चर्णन इस 
पुस्तकके पढ़नेवालोंके लिये पिष्ठपेषण होगा । आधुनिक वेज्ञा- 
निक खोजोंसे जो बातें ज्ञात हुई हैं, जो निष्कर्ष निकले हैं. ओर 
जिनका वर्णन यहां प्रसंगानुसार अत्यावश्यक है. हम उन्हींकी 
चर्चा यहां करेंगे। 
हमको जल सपुक़्ले, घर्षाले ओर .सोतोंसे मिलता है। 
समुद्रके जलमें इतना चमक घुछा रहता है कि वह. अपेय है। 
परन्तु नमकका आधिक्य ख्लान करनेके लिये उसे अत्यन्त उप- 
योगी बचा देता है। समुद्दजलसे स्नान करनेसे शरीरमें विद्यु त्‌ 
शक्तिका विशेष संचार द्ोता है । दमारे शरीरमें जब रूवर्णोंकी 
कमी दोती है, तब समुद्रत्तान विशेषतः उपयोगी है। वर्षोका 
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-जल खबसे शुद्ध जल है जो हमें प्रछतिसे सहज दी मिलता है; 
इसमें घुली हुई चस्ठुए' अत्यन्त कम होती हैं। चायुके लिवाः 
कुछ नत्रिकाम्ल या अमोनिया सरीखे चिशेष वायव्य अत्यन्त' 
थोड़े परिभाणमें होते हैं। चरसातका पानी यदि शुद्धतापूर्यकः 
बोर जाय तो ख्र्‌तजलका काम दे सकता है। स्व त्तजलफै- 
बाद होमियोपधिक ओोषधियोंके लिये वरखात्ती पानी दी अधिक: 
उपयुक्त समका-जाता है। वरखाती पानी पेय है, परन्तु इतना' 
शुद्ध जल शरीरसे जद लूवणोंको दूर करना दो तथ द्वी ओपष- 
धिके रुपमें पीना चाहिये । चरखादी पानीके अत्यधिक 
मात्रामें सेवन करनेसे रवादार श्लैपष्मिक मछ और विप शीघ्र 
दूर हो जाते हैं।. स्तुतजलको भी ऐसा ही प्रभाव पड़ता है | 
स्र्‌तजलमें साधारणतया एक दोष होता है. जिससे घरलातीः 
पानी मुक्त है।. स्रुतजलमें चायु वहुत कम घुछी - होती दै-- 
उसमें इसीलिये माधुय्ये प्रायः नहीं दोता। घुलो हुई चायु 
रक्तशोधनमें सहायक द्वोती है, जलको खांदु ओऔर' मधुर चनए 
देती दे। बरखाती पानी इसरेलिये शुणकारी है, रु है, मधुर 
है, उम्र घोलक है, इसलिये बड़ा द्वो उत्तम रक्तशोधक ले । 
परन्तु रकशोधनके लिये पेटमर पीनेकी आवश्यकंता है । यदि . 
थोड़ी मात्रामं पिया ज्ञाय तो रककों पतला फरफे आयतत 
बढ़ा देता है ओर घमनियोंमें रक्तंचापको चढ़ा देता है। घोनेका' 
काम नहीं करता चरन्‌ घोलका आयतन बढ़ानेका काम करता 
है। इसी लिये बरखाती ज़र वड़ी मात्रामें 'पीनेसे दी रक्त- 
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शोधनका काम कर सकता है, वृक्कोंको थो डालता है, पथरीको 
घोलकर वद्दा देता है। सम तजल इसके चदछे न पीना चाहिये। 
बरसाती पानी द्वी शुद्ध जलका खाभाविक उत्तम प्रकार है । * 

 “'बस्साती जल जो धरतोपर गिरकर बदता है, ऊपरके तलूपर 
पड़ी हुई सभी तरदकी चीजोंको घुलाकर बहता है, अत्यन्त गंदा 
हो सकता है, प्रायः तरद्द तरदकी चस्तुए' घुली होनेसे अपनी 
शुद्धताको नष्ट कर चुका होता है। नदीका जल ऐसे सोतोंका 
जल होता है जो भांति भांतिके स्तरों और चट्टानोंसे द्योकर 
निकलते हैं ज्ञिनमें मित्र मिन्न प्रकारके लबण ओर आंगारिक 
पदार्थ भी घुछे रहते हैं। क्ुओं, चाघड़ियों, तालों, पोखरोंका 
भी यददी हाल होतां है। सबमें सोतोंका जल आता है | इनकः 
सूल ओर मार्ग इतना विभिन्न दोता है कि जलका प्रकार साधा- 
रणतया नहीं बताया जा सकता। इतना ही कहना पर्याप्त 
होगा कि लोतोंका जल शुद्ध नद्दीं होता। किखसीमें छवण कम 
घुले होते हैं. फिसीमें ज्यादा। उन्हीं नदियों ओर कुओंका' 
जल पेय दोता है जिनके जलमें घुके छबणोंकी मात्रा कम होती 
है। ऊवरणोंके अधिक होनेसे जलमें खारीपन आ जाता है, 
किसी किसी दशामें खाद कड़वा ओर गंध असहा प्रतीत दोता 
है। विशेषतः जिस जलमें गंधक अधिक हो ओर उज्भनगंधिद्‌- 
को कड़ी वाघ्त भाती हो वद चम्मंरोगोमें स्ानके लिये बड़ा 
डपयोगी सममका जाता हे, परन्तु इस स्तानसे ऊपरी चमडेपरके 
दोषका दुर दो जाना वस्तुतः दहानिकर है, क्‍योंकि चम्मरोगके: 
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ड्वास बाहर निकलते हुए मल ओर विपके मार्म इससे “बन्द धो 
जाते हैं और रोगी और जी रोगोंमे फेस जाता है। किसी 
किसी सोदेका जल बोतलोंमें भरकर विकता है। उसमें रेचत 
धाचन आदिके गुण बताये जाते हैं। परन्तु हम अन्यत्र दिखा 
आये हें “कि रेचन और पाचन आदि शुणवालो धोपधियां 
अश्ाधाविक हैं और थोड़ो बहुत द्वानि हो पहुंाती हैं। इस 
लिये ऐसे जलोंका भी सेवन उसी समय फरना चादियेंजय 
ओपधिरुपमें उच्तकी चात्तविक आवश्यकता दो और मात्रा भी - 
ओऔपधोपचारके चैशानिक नियमोंसे छुसंगत हो | । 
जिन नदियों और कुमोंको लोग गंदां नहीं करते, जितका ' 
जल भघुर और गंघद्दीव और प्रायः चर्णहीन होता है, जिनमें 
विष घुले न हों, उनका दी जल पीनेके योग्य समझना 
चाहिये। उनमें कुछ छवण अवश्य घुले हो सकते हैं। उसमें 
रोगाणु भी द्वो सकते हैं। परन्ठु रोगाणु और थोड़ी: मात्रा 
घुछे लवण स्वामाविक जीवन वितानेवालेफों कोई हानि 
नहीं पहुँचा सकते जल और अन्‍नमें इन छघणोंका होना 
मह॒प्यके पोषणके लिये अत्यन्द आवश्यक है | लछचण- 
'विहोन जल और अन्न नितान्त अस्वामाविक है। रेगाजुके 
, डिये इम अन्यन्र दिखा आये हैं कि जवतक हमारे शरीरके भीवर 
उन सोगोक्े डपजानेकी पूरी सामग्री नहीं है, फेवड रोगाणुओंके 
चाहरसे-आा ज्ानेपर वह रोग हमें दो नहीं सकते | स्युनिसिप- 
डिटियोंमें बहुत आयाससे जलको छानकर छोगोंमें पहुंचाते हैं। 
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यह छाननेका आयास गंगा जमुना आंदि नद्योंके जलके लिये 
व्यर्थ है, धर्मोकि इनमेंका जरू दो रोगनाशक है। साथ ही 
हम यह भी कहेंगे कि मलवरूकों इन पवित्र नदियोंसें बहाना इस 
देशके धरम्मके विरुद्ध है। हमारे नऊूचाले शहर आज इन पवित्र 
नदियोंको प्रायः अत्यन्त गन्दा ऋर रहे है । विछायती सम्यताने 
जिस तरह टेम्ल आदि नद्योंकों परनाला बना डाला, भारत- 
चबेमें श्रीगंगाज़ी आदि तीर्थोंको भी उसी सम्यताने अपविन्र 





- कर डाला । बरसातकी नदियां रजरसूचछा कहलाती थीं, उन- 


पल 


४ का जल अपने यहां अपेय था, परन्तु आज जो नदियां इस 


प्रकार मलका परनालछा बन रही हैं उनका जर बारदों मास 
अपेय वनाया जा रहा है। इतयी गंदगी और मुरदोंके बहाये 
जञानेपर भी गंगा- आदि तीर्थोंका बहवा जल परीक्षासे रोगनाशक 
सिद्ध हुआ है, यह बात सही है, पर हम जब तीथों'को इसी 
भरोसे द्निपर दिन अपवित्र,कस्ते जायेंगे तो उनके आधिसोतिक 
शुणोंमें अवश्य ही अन्तर पड़ जायगा । 

जरू प्रायः सर्वे-घोलक है | संसारमें शायद्‌ ही कोई पदार्थ- 
हो जो जल्में घुल न ज्ञाता हो । जिस वरतनमें हम जिंचे हुए 
जलूको ( र््‌तजलको ) रखते हैं, प्रायः काचका होता है। 
परन्तु काच सी जरूमें घुछ जाता है। जरू जितना ही. शुद्ध 
होता है उतनी ही अधिक घुछानेकी उसमें समाई होती है। यही 
बात है कि हम कितना द्वी उद्योग करें नितान्त विशुद्ध जल हमें 
चहीं मिल सकता । हमने ऊपर कहा है कि बरसाती जल बड़ा 

१८ 


२७४ स्वास्थ्य-साधन 


व मय न 
उत्तम रकगोधक है, क्‍योंकि उसमें वायु अधिक घुली होती 
और उसकी धोलक शक्ति प्रबल होती है। जितने ताप ओर 
चापपर बैलटमें ( वोइलरमें )जछ खौलता रहता है, जस्तेकों 
सहज ही घुला छेता है। छगभग २०००" शपर तो जल प्रायः 
सभो धातुओंको इस तरह घुला लेता है जैसे दलका गंधक्रका 
तैजावब। छाल तपाये हुए छोहेपर पानो पड़ता है तो लोहेसे 
जलके परमाणुओंका संयोग हो जाता है, लोहेका ओपिद्‌ चनतः 
है। यदि लोहा लाल करके जलमें छोंक दिया जाय तो जलमें 
ओषधिका विशेष गुण आ जाता है। मिन्‍न भिन्न धातुओंकी 
छॉकसे मिनन्‍न मिन्‍त ओपधियां वन जाती हैं। द्योमियोपथीके 
फेस्म,क्यूप्प, आरम, आरजेटर्म, जिंकम, स्टेनम आदि धाठुओंके 
घोल सहज ही क्रमशः लोहा, तांवा, सोना, चांदी, जस्ता, रांगा 
आदि धातुओंसे जलको छोंककर वना सकते हैं। यह ओपधि- 
घोर बड़ो ऊँची ताकतके होंगे। चिक्ित्लामें इस प्रकार छोंकाः 
हुआ शुद्ध वरसाती या विशुद्ध लू तजल इन्हींके नामके धातव 
टिंचरोंसे अच्छा काम दे सकता है। चतुर द्योमियोपैथकों 
अपनी ओषधियोके लिये खदा अप्रेरिका आदि विदेशोंका मुखा- 
पेक्षो न वने रदना चाहिये। 
जलमें घन द्रव चायव्य तीनों प्रकारके पदार्थ सहजमें घुल 
जाते हैं। लोग समभते हैं कि तेल जरूमें नहीं घुछता | चास्त 
'विक बात यह है कि अत्यन्त सक्ष्म परिमाणमें तेलके सीकराण 
जलमें अवश्य द्वी घुल जाते हैं | चायव्योंके ठो क्या कहने हैं। 
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ओषधियोंके जितने अरक खोंचे जाते हैं सबके सब शुद्ध जलमें 
ओषधिके चबायव्यांशके घोल हैं। इन अरकोंकी अत्यन्त सूक्ष्म 
मात्रा जलमें देनेसे हलकी होमियोपथी ओषधिका फर मिल 
सकता है। एक रोगीको मोस्कस ६5(१(०५०४७७ 6ोदेना था। 
मेरे पाख यह ओषधि न थी। यह ओषधि थी कस्तूरी 
परन्तु साधारणको द्शलक्षांश मात्रा। मेरे पास अत्यल्प 
मात्रामें कस्तूरी मिश्रित और ओषधि थो। कस्तूरीकी खुगन्ध 
तीब्र थी । उसके सम्पकेमें रखे हुए जलमें कुछ न कुछ सुवास 
आ गयी थी | इसो जरूकी एक चूदसे आधी छटाक ओषधि 
बनायी | इसका ही |(०५०॥०५ 6 £ मोस्कसकी जगह प्रयोग 
किया । सरोगीको तत्काल ही अपेक्षित लाम हुआ। 
साधारण पेय जल जब पेयमें पहुँचता है तो पीनेवालेके 
स्वभावात्भुसार कभी जददी कमी देस्में शरोरकणोंमें समाता है 
ओर उनके सम्पकेमें देशतक रहनेसे घुलानेका काम करता 
रहता है। पीनेपर तुरन्त दी अजन्मागंसे होकर आमाशयमें 
पहुँचता है. ओर पाचन-क्रियापर प्रभाव डालता है। इष्टानिष्ट- 
प्रभाव शररीरकी अवस्था और जलूकी मात्रापर निर्भेर है। पहला 
काम जो पिया हुआ जल तुरन्त करता है वह है तापक्रमका 
समीकरण | शरीरके जिस जिख अंगमें दूसरे अंगरोंसे तापक्रम 
अधिक होता है, चहांसे तापम्ात्रा हइृदाकर सब अंगॉर्में वरावर 
करना जलकी विशेष क्रिया है। साथ ही जलू अपनी घोलक- 
.शक्चिप्ते समस्त घलनशोर पदार्थोंकों धारण करके मिलियोंसे 
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होकर भंग अंगमें पहुँचाता है। लवणोंके अंतुरूप रवादार 
भीर गोंदुकी तरह शछ्ेप्मिक, सरूप और अरूप, दोनों प्रकारफे 
पदांथ जलूमें घुछ जांते है। प्रायः रिल्लियोंके शंभोसे सरूप 
श्वादार पदार्थ तो निकल जाते हैं ओर अरूप ए्लैप्मिक पदार्थ 
नहीं निकलते | न निकलनेसे 'वोलमे एक चिशेष प्रकारका उच्त्य 
उत्पन्न करते हैं जिसे प्रणोद-बाप# कहते हैं | इसी प्रणोद्‌-चापसे 
पेड़ॉमें जड़से छेकर ऊपरकी टहनीवक रखके पहुंचनेमें सद्दा- 
यता मिलती है | प्राणशक्ति इसी चापले सभी प्राणियोंमें द्वच- 
संवारके काममें सहायता पाती है। जहां जहां अवाध रुपसे 
जलका प्रवेश दो सकता है वहां वहां जलमें घुले पदार्थ पहुंच 
जाते हैं। जलके घोलमें रासायनिक क्रिया संभव और सरल 
हो जाती है। प्रत्येक भ्कारकी रासायनिक क्रियाफे लिये उचित 
मरात्रामें जलकी आवश्यकता होती है । परन्तु अत्यन्त कम था 
घत्यन्त अधिक ज़क रासायनिक्न क्ियाके वेगमें अन्तर डाल देता 
है। भत्यधिक जल पदार्थो'के घोलकों अत्यन्त पतला फर देता 
है। जहां ताप बहुत घटकर रासायनिक क्रिया सुस्त पड़ जाती 
है, ब्रह्मा सूक्ष्म विश्लेषणके कारण चैद्यू त विधटन था विश्लेषण 
भी होने लगता है । राखायनिक क्रियाको सुस्त करके चैथूत 
छ्लियाकों अधिक विस्ती्ण करनेकी भी आवश्यकता पड़ 


सकती है। जूूकी वहुत कमीसे भी रासायनिक क्रिया कम हो 
जाती है। _जाती है। भोजनके पाचनरमें जलाभावसे बड़ी बाधा पढ़ती बड़ी बाधा पढ़ती है। 
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भोजनके कुछ काल पीछे जलकी आवश्यकताकी छूचना प्यास- 
से मलतो है। इसीलिये भोजन करते समय जरू अत्यन्त कम 
पीने या न पीने, एवं दादको प्यास रूमनेपर अच्छी तरह पीने- 
की रीति पाचनमें सहायता करनेवालो समझी जाती है। . ' 
जल्न-पान 

जददी जल्दी सवासेर ठंढा ( १८' श) जल पीनेसे आधे 
पिनिटके सीतर ही भीतर चाड़ीकी चारूमें मिनिट पीछे वाईस- 
की कमी आ जाती है। परन्तु दस वारद्द मिनिटमें फिर नाड़ी 
प्रमित हो जाती है, थपकनकी संख्या ज्योंकी त्यों आ जाती है। 
पानी ओर भी ठंढा हुआ तो घटी ओर जबदी द्वोती है। ताप- 
क्रम तो चालके साथ द्वी साथ रूमभग एक फ दरजेके घट 
जाता है, पर वह भी दस वारह मिनिटमें अपनी पूर्चाचस्थापर 
आजाता है। पेटका सोच्री वापक्रम तो उपयुक्त क्रियासे 
रूगसग ६" फ दस्जेतक घट जाता है ओर कई घंटोंमें कहीं 
पूर्वांबस्‍्था फिर छोटती है। उसी समय मलमार्गेका तापक्रम 
रूगभग दो ( फ ) दरजेके घट जाता है ओर यद्द घटी एक घंटे- 
से अधिक बनी रहती है। उद्र ओर मलमागमें पररुपर घना 
प्रतिक्रियात्मक सम्बन्ध है, क्योंकि पिलानेके चदके यदि ,उतना 
ही ठंढा जल चलस्तिक्रियासे मरूमार्ग ओर आऑतोंमें पहुँचाया 
जाय तो लगभग २' फ दरजेकी तापक्रमकी घटी पेटमें भी हो 
जाती है। इन वातोंकी पूरो परीक्षा घिंटरनिट्सने# की है। 


#ह06768 छत 74960: 7 70680०१6७॥(5णी५९णीा६॥5 
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शिका7न तर मर करत अमन पल न कक पलक ली शक शत 
यद तो प्रत्यक्ष द्वी है कि ठंढे जलके प्रभावसे शरीरका दाप- 
क्रम घट जावा है। विशेषता यद है कि भीतरी अंगॉका भी 
कुछ तापक्रम घटता है ओर जछद्वारा पहुँ चायी हुई ठंढकका 
प्रभाव बहुत दूस्‍्गामी होता है। रक्तवादिनियोंकी चालमें भी 
जलपानका वहुत प्रभाव पड़ता है। इसीलिये जरूचिकित्सा- 
फा एक मदत्वका अंग दे शुद्ध जलके पीनेका आदेश निश्चित 
मात्राओंमें और निश्चित समयोंपर न्‍ 


शरीरमें पानी समा जाता है, परन्तु किसी दाम जल्दी 

ओर किसी अवस्थामें देसमें। पानीके प्रयोगके समय यदि 
रक्तचाप कम हुआ तो रक्तचादिनियोंमें जल्दी जल्दी जलूका 
चोपण दो जायगा। शर्यरसे द्वव-हास होनेपर ऑँतड़ियोंके 
प्रदेशले वड़े वेगसे जल सोखा जाने रूगता है। अत्यन्त पेशाच, 
पलीना, अतीसार या रक्तत्नाव द्रवहासके उदाहरण हैं। ऐसी 
दशामें प्याल गर्मी आदिसे जलूकी मांगकी सूचना भी खसाव 
अपने आप देता है। जिस जलमें रकबण अधिक होते हैं उसे 

* शरीर कम्र सोखता है। जिसमें छबण कम होता है उसे शरीर- - 
का रक्तल्योत अधिक मात्रामें ओर जल्दी सोखता है। कर्चनद्व- 
योपिद्‌ वायुप्रिश्रित जल पेट जल्दी सोखता है। कुए'का जल 
इसीलिये नदीके जलकी अपेक्षा जल्दी शरोरमें पहुँच जाता है - . 
ओर उससे शीघ्र तृप्ति द्ोती है। सोडादाटर पीनेसे ठुस्न्त 

, . पपिका भी यद्दोी कारण है। खोडाचाटर “खारी” कहलाता है, 
पर्तु है चस्तुतः “अम्ल” जछ | कुएंका “खारी" जल पेटमें 


६ 
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विकार फरता है ओर थोड़ासा भी पीनेसे ऐसा घतीत होता है 
मानों पेट भर गया है| ेल्‍ 

पानी भरपेट पी लेनेसे कुछ देरके लिये रक्त पतला हो 
जाता है ओर चाप बढ़ जाता है। जिवना ही अधिक पानी 
पिया जाय उतना ही रक्तचापपर टिकाऊ प्रभाव पड़ता है, 
परन्तु ३-४ मिनिटसे अधिक यह प्रभाव नहीं रहता । रक्तका 
पतलापन भी एक घंटेमें मिट ज्ञाता है ओर रक्तका पूर्च घनत्व 
आ जाता है। एक घंटेमें शरोरके कण कणमें जलका प्रवेश हो 
ज्ञाता है और साढ़े तीन घंटे में शरीरसे बाहर निकल जाता है। 
अधिक मान्नामें पिया हुआ जरू जल्दी निकरू जाता है। थोड़ी 
मात्रामें पिया हुआ जल देरमें निकलता है। 


पानी कितना ही अधिक पिया जाय उसके कारण शरीरका 
जल-मय मोटापा संभव नहीं है, फ्योंकि जल शरीरमें समाईसे 
अधिक नहीं रह सकता। उठंढे जलूके पीनेसे पेशाब साफ 
होता है. ओर पदलेका सोखा हुआ जल मलकों छेकर पेशाब 
पसीना और वाष्पम्य श्वास आदिके द्वारा निकछ जाता है। 
गरम जल चाहे पदके पेशाव बढ़ावे, पर पसीना जल्द लाता है। 
पेशावके बढ़नेका कारण भन्द्र पहुँ चनेवारे जलकी मात्रा ही 

है, घटक रऊतचापके बढ़नेसे ओर वृक्कोंमें दबाचके साथ 
रकक्ष॑ंचार होनेसे पेशावकी मात्रा बढ़ती है। अधिक पेशाब 
होनेका अर्थ यद है कि यूरिया ओर सूत्रास्ठ आदि घन मल 
अधिक घुछे हुए निकल जाते हैं, रकका शोधन दो जाता है। 
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“ दातक दम समर छुके कि जछ पीनेसे क्या क्रिया होती 
है और कैसी भवस्थामें किस तरदकी क्रिया होती है। हम 
जैसा फल चाहते हैं उसीके अनुसार परिस्थिति देखकर रोगीसे 
जलका व्यवद्ार कराना चादहिये। 

प्रातःकाल चासीमुँह तीन पावतक पानी पी लेनेसे 
थोड़ी देरमें मलत्याय अच्छा द्वोता है, परन्ठु नित्य ऐसा करने- 
से वान पड़ जाती है ओर मलत्याग इस जरूपानका मुद्ृताज 
हो ज्ञाता है। नाकसे दो तोन चार नित्य सबेरे पानी खींचकर 
छुड़कनेसे फंठतक सफाई रहती है । सरदी ज्ुकामका कष्ट नहीं 
होता। यह नेतोक्रियाका रथानापन्न है। इसमें हानिकी 
कोई संभावना नहीं है। 

यदि हम चाहें कि शरीरमें जल सब जगह पहुँ चाकर रक्त- 
चाप चढ़ा दें तो कुछ काठतक २०-२० मिनिट या आध आधघ!' 
घंटेपर ढाई-तीन छटाक शुद्ध जल पिलाते रहें। 

यदि शिकायत यह है कि भीतरी द्ववोंका रस रसकर 
समाना किसी अंगमें वन्‍्द्‌ दो गया है, किसी अंगर्में जल चढु 
रता है, अथवा कहीं भीतरी. अंगमें किसी रसके वदुानेसे सजन 
है या दोनेवाला है, तो छः छः या आठ आठ घ'टेपर ढाई या 
तीन पावतक शुद्ध जल पिछाता रहे, परन्तु वीचमें किसी 
प्रकारका द्रवपदाथे न दे, बढ्कि परिस्थिति अजुकुछ हो तो 


भोज्ञन भी दन्‍्द कर दे। जलोदर आदि रोगोंमें यह उपचार 
* चहुत अनुकूल पड़ता है। 
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भोजन बिलकुछ बन्द्‌ करके या अत्यन्त कम करके, या 
फलाहारपर रखऋर, जरू थच्छो तरह पिलाते जानेसे शरीरके 
मऊों ओर विषोंका सहज ही विसजेन होता है, रक्त फिरसे 
नया बनता है, शरीर शुद्ध हो जाता है ओर इस प्रकारका 
साधन वहुत काछतक करनेसे शरीर नया सा द्वो जावा है। 
इस प्रकार हौ४ एक सारी रसायन है। इस रखायनके साथ 
ही शुद्ध पवित्र ब्रह्मचय्येक्ना स्वाभाविक जीवन आवश्यक है । 

पानी अत्यधिक पीते रहनेसे शरीरका वजन घट' जाता है। 
परन्तु थोड़ा थोड़ा पीने ओर डचित आद्वारले शरीरभार बढ़ 
जाता है। जल पीनेसे राखायनिक क्रियाका वेग बढ़ता है, 
अश्निज्ञा प्रदोपन होता है, ओषिदीकरण अधिक होता है, करबेच- 
दृपोविद्‌ अधिक निकलता है, सकमें सुत्राम्ल ओर-क्रियाटिनिन# 
कम बनते हैं । 

भोजनके समय ठंढा जल अधिक मात्रामें पीनेसे आमाशय- 
की अप्नि मंद दो जातो है। इसलिये भोजनके समय प्यास 
बुफाने भरके लिये थोड़ी दी मात्रामें, आवश्यकता द्वोनेपर- 
हो, जल पीना चाहिये। भोजनोपरान्तव कुछ देरपर प्यास 
तेज रूगती है, उस समय पीनेसे, आमाशयका रख कुछ पतला 
होकर अधिक क्रियाशीक हो जाता है, यकृतकी क्रिया बढ़ 
जाती है, शिराओंमें रक्तप्रवाहका वेग चढ़ जाता है ओर पिच 
अधिक बनने रूगता है। यह शरीरके ढिये इष्ट है। 


5. (76875. 
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320 पति लि किक कट कक घर जलकर 
वस्ति-कम्म 

आंतें ढोडी पड़कर छुस्त हो गयी हों, काम न करती हों, 
, या दृष्त अधिक आ रहै दों ओर वन्‍्द करना या घटाना मंजूर 
हो, चस्तिगहप्में पीड़ा होती हो या कमर डुखती दो ओर इस 
यीड़ाको दूर करना हो, या आंतोंके भीतर कीड़े 7ड़ गये हों, 
चूना छगता दो, उसे साफ करना दो, या छूब बहुंत गया हो 
ओर द्रवकी कमी पूरी करनी दो, या किसो ओर फारणसे 
आंतोंकी राहसे शरीरम जल पहुँचाना दो तो वस्तिकस्मेंद्वारा 
मलद्वारसे जल चढ़ाया जाता है । चस्तिकर्म्मसे जो जल चढ़ाया 
जाता है, इतनी पर्य्याप्त मात्रामें होना चाहिये कि मलमा्गे फैल 
जाये, आंवोंके भीतर के'चुएके रेंगनेकी सी संकोच और प्रसार- 
की क्रिया हो, आंतें दिलने डोलने लग जायें, उनकी भीतोंपर 
जल छगऋर कुछ सफाई करे ओर मलमार्गके निचले भागका 
मल घुछठ जाय। परन्तु ऐसा न समझना चादिये कि चत्तिते 
मल निकालनेको हो क्रिया दोती है। जिस दशामें मरू ऊपरी 
आंतोंमें, पकाशपके भीतर द्वी रहता है, मलमार्गमें नहीं होता, 
उस दशामें चस्तिकर्मका जल तो मछतक पहुँ च भी नहीं पाता। 
यदि वल्निक्रियासे इस तरहके दुर्गभ मलका विसर्जन पीछे 
होता भी है तो चह इसलिये नहीं कि जल घास्तविक सलाशय- 
तक पहुंच गया है, चदिक इसलिये कि चस्तिक्रियासे अँतड़ियां 
डोलने छगतो हैं और इस गतिका प्रभाव पक्काशयतक पहुँचता 

| है और मलाशपसे मल नीचेको प्रेरित होता है। इलोलिये जब 
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वस्तिकम्म करे उसो समय पेड़ुकी मालिश भी दोशियारीसे की 
ज्ञाय तो प्रभाव अच्छा पड़ता है ओर इच्छित फल मिलता है। 
थोड़े जलके चढ़ानेले चस्तिकस्म में इसीलिये असफलता द्वोती 
है कि मरूमार्ग अच्छी तरह फैल नहीं पाता। पानीकी मात्रा 
देश काल पात्रके अनुसार कमोबेश रखी जाती है। साधारण- 
तया सवा पाचसे लेकर ढाई सेर्तक जल चढ़ाया जा सकता 
है। अधिक उत्तेज़ञना ओर क्रियाके लिये कुछ गरम ही जरू 
देते हैं। कीड़ोंको मारनेके छिये लोग नमक, तारपीनका तेल, 
अभजवायनका क्वाथ भादि जलमें मिलाया करते हैं। अँतड़ियोंकों 
चिकवी चीज देनी होती है तो तेलकी वस्ति देकर जरूकी 
बस्ति देते है'। साधुनकी चस्तिसे कुछ कष्ट होता है पर मलका 
शोधव अच्छा होता है, परन्तु साबुन तेलका बना अत्युत्तम 
प्रकारका होना चाहिये जिसमें क्षार कम तैछ अधिक हो। 
हमने वस्तिमें प्रसंगालुसार कई ओषधियोंकी चर्चा कर दी 
परन्तु फेवचछ विषयके विस्तारके लिये। जलके जिन वास्तविक 
शुणोंका चर्णन हम ऊपर कर आये हैं वह सबके सब ओषधिकी 
संगतिमें ज्यर्थ हो जाते है,जल और ओपषधिके संयोगसे स्वभाव- 
को ओषचिके दुर्ग णोंसे व्यर्थकी छड़ाई छेड़नी पड़ती है।. 
अधिक जल चढ़ाना हो तो बलद्दीन रोगीकों चित लिटा दे, 
' जारपाईके पैतानेको लिरहानेकी अपेक्षा ईटे रखकर ऊंचा कर 
दे, घुटनोंकों रोगी बटोरे रहे, ऐसी दशामें घोरे धीरे मलमामगमें 
जल यढ़ावे । जलूपात्र ऊ'चेपर रखकर रबरकी नलीसे जल 
नं 
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करानेशे पदले उसमें रेंडीका तेल मल लेना चादिये। जल 
चढ़ाते समय बीचह्ीमें वहुधा रोगीकों पीड़ा होने छपती है ओर 
तुसत्त ही मलविसजेन करना चादता दे। यदिं अधिक चढ़ाना 
बहुत आवश्यक न हो तो उसको इच्छा पूरी द्वोने देना चाहिये । 
यदि अधिक चढ़ाना अभीष्ट द्वो तो रोगीको सम्रका देना 
चाहिये कि थोड़ा सह ले | इस समय मालिश करनेसे पीड़ा वन्द्‌ 
हो जाया करती है। पीड़ा बन्द दोनेपर फिए जल चढ़ावे | इस 
प्रकार इप मात्रामें चढ़ाकए कुछ मिनटोंकी मालिशक्रे उपरान्त 
रोगीको मलविसलंन करने दे । 
रोगी यदि बल रखता द्वो तो सिर ओर चक्षस्थकू थारपाई 
या तखतपर टिकाकर पेट ओर नितम्ब घुटने देककर ऊंचा 
कर छे। ऐसी दशामें चस्तिक्रियासे ऊपरी आंतोंतक जल पहुंच 
जाता है ओर घस्तुतः मलके वद्धिप्करणमें सद्ायक द्ोता है| 
आंतोंको अच्छी तरद धोनेके लिये चार पांच सेर्तक जल 
लोग चढ़ा देते हैं, परन्तु इस क्रियाको वारस्वार करनेसे भांतें 
हुक पड़ जाती हैं, छुस्त दो जाती हैं. ओर रोगीकी दशा पहले 
की अपेक्षा अधिक रद्दी दो जाती है। वस्तिकर्म्म_चस्ठुत 
स्माविक नहीं है, इस कर्म्ममें जल ही खामाविक है। इसलिये 
पेटकी मालिश, उद्रस्तानसे काम निकले तो चस्तिकर्म्मकी 
कोई आवश्यकता न द्वोनी चाहिये । 
साधारण मानलिक रोगोंमें ओर मधुप्रमेहर्म प्रपयः पुराना 
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कब्ज रहता है। ऐसे रोगीको बहुधा वस्ति-कम्मेंसे तभी छाम 
होता है जब पानी चढ़ाकर पेडूकी अच्छी मालिश की जाती है । 
पथ्याहार ओर उद्रख्नान बिना ऐसे शोगियोंको केवल चसरिति- 
कर्मसे बहुधा कम लांस हुआ करता है। 
कभी कभी चिकित्सक वस्ति-कर्ममसे ही ओषधि या भोजन 
भी शरीरमें पहँ चाते हैं| भोषधि यदि होमियोपथिक सिद्धान्तोंपर 
हो तो ठीक है, परन्तु अलोपथीकी मात्राए' तो अवश्य ही हानि- 
कारक होती हैं। कभी कभी अन्नमार्गमें फोई दोष हो जानेसे 
भोजन (जैसे दूध ) चस्विकस्मंद्वारा आंतोंमें पहुंचाया जाता है 
परन्तु बहुधा यह देखा गया है कि अज्नमार्ग प्रकृति इसीलिये 
बनन्‍्द्‌ करती है कि उसे भोजन लेना मंजूर नहीं होता। ऐसी 
दशामें जबरदस्ती भोजन पहुँ चाना खभावसे व्यर्थ ओर अनिष्ठ- 
कारक संग्राम छेड़ना है। 
वस्ति-कर्मासे गर्भाशयके चारों ओरका प्रदेश भी धोया जाता 
है। इस क्रियामें ध्यान रखना चाहिये कि गर्भाशयके भीतर 
जरका प्रवेश न हो। नलिकाका प्रवेश पिछले भगकोणसे 
जितनी दूरतक जा सके होना चाहिये । श्स प्रकारके चस्तिकर्स्मेंमें 
जरऊ बराबर बाहर निकलता जाता है, इसलिये जलके बहानेका 
(डिपाय रहना चाहिये। गर्भाशयमें रक्तके एकत्र हो जानेसे जो 
खून अधिक जाने छगे तो इस प्रकारके जलूप्रवाइसे भाराम 
होता है। कभी कभी गरम जल सी छाम पहुँचाता है, परन्तु 
उ'ढा जल इस काममें प्रायः सदैव गुणकारी पाया गया है । 


पा 
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आ सकती है। इसमें दो नलिकाए" समानान्तर छूगी रहती 
हैं। एकसे जल मलमा्गमें जाता है, दूसरीसे निकलता आता 
है। इस क्रियासे मल्मार्ग घुठता भी है । ववासीरकों 
आराम भी होता है। बारी वारीसे गरम ओर उ'ढें जरूका 
प्रयोग कर सकते है । देश काछ पात्रका विचार करके यदद 
क्रिया करनी चाहिये। 
स्तान 
जिस तरद चल्तिकम्मेसे या पानसे भीवर जल पहुँ- 
चाया जाता है उसी तरह बाहरी स्वानसे भी शरीरके भीतर 
जलका प्रवेश द्वोता है। रोमकुपोंसे जिपत तरह पसीना निकलता: 
है उसी तरद वादरके वायब्य और द्रवका चोपण भो होता है। 
हम फेफड़ोंसे ही सांस नहीं छेते। त्वचाद्वारा रोमकूपोंसे भी: 
दम सांस लिया करते हैं। जिखके फेफड़े रोगके कारण अपना 
काम नहीं फर सकते डसको स्वचासे पसीना खूब द्वोता है और 
शररके लिये आवश्यक ओोपजन खिच जाता है । शरीरके 
किसी भागको जब हम धोते है! तथ कई क्रियाए' होती हैं; 
(१) रोमकूपोंके द्वारपर स्वेदद्धार एकद (कया हुआ विष 
मल घुढ जाता दै। (२) शरीरके भोतर जल था जिस 
दवको हम उसपर रणडूते हैं बढ द्रव चोपणद्वारा प्रवेश करता 
है। (३) जलके तापक्रमका शरीरके उस अंगपर प्रभाव 
पढ़ता है जिसपर घोनेकी क्रिया होती है, साथ ही नाड़ीमंडलके 
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सम्बन्धसे तापक्रमका प्रभाव अन्य सम्बद्ध अंगोंपर भी पड़ता 
है। (४) जिस अंगपर रगड़ पड़ती है| उसके नाड़ीजालकों 
उत्तेजना मिलती है ओर जहांतक उस स्थानके नाड़ीज्ञाकका 
सम्बन्ध होता है, चद्रांततः रगड़का प्रभाव पड़ता है। इस 
प्रकरणमें हम केवछ साधारण ठ5'ढें जलू या अत्यन्त 5'ढें जलके 
स्वानका ही चरण करेंगे । जहांतक तापक्रमके तासतस्यका 
सम्बन्ध है, चहांतक इस विषयका विस्तार ताप-चिकित्सा- 
वाले प्रकरणमें किया जायगा, फ्योंकि तापचिकित्साका भी 
विशेष साधन जल ही है । 

हमारे देशमें नित्य स्वान करना सदाचारका एक अंग है | 
द्तुअन और स्मान पाश्चात्य देशोंमें शायद्‌ ही कोई कभी करता 
है इसोलिये पाश्चात्य चिकित्खा-साहित्यमें मुँह घोने ओर 
स्वान करनेपर विशेष जोर दिया जाता है। सबसे उत्तम स्नान 
नदीके बहते जलूमें होता है। सब छोग जैसा साधारण स्ान 
करते हैं, स्वास्थ्यकी द्शामें चही उत्तम विधि है। ल्लानके समय 
सबसे उत्तम प्रकारका व्यायाम तैरना है । इतना तेरे कि थकान 
न आ जाय, बदिक नहाकर निकले तो ताजा ओर अधिक श्रमके 
लिये तथ्यार रहे । द्विचको पाचनके सम्बन्धर्में तनिक भी शिकायत 
हो उन्हें नदीके बदते जलमें खड़े होकर घषेण रुवाद करना चाहिये। 
नाभितक जलमें खड़े होकर पेडू को ऊपरसे नीचेकी ओर.बराबर 
दोनों ओर दोनों हाथोंसे तोलिया या अंगोछेके. सहारे मलनेखे 
प्रायः वदी लाभ होता है जो कूनेके उद्र-लानसे होता है। इस 
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उद्र-स्तानके आरंससे पहले सिस्तक डुबकी लेकर मले-घोक्कर 
नामिके ऊपरतक पोंछकर छुखा ले। शुद्यस्थानोंकों भी उद्र- 
स्वानफे समय अच्छी तरह धोना उचित है। नित्य ऐसे स्लान 
करनेवालेको मलसंचयजनित रोग न होने चादियें । जो 
लोग एस तरह वहते जलमें स्वान नहीं कर सकते घह किसी 
चड़े और साफ जलके ताछावमें यह कमी पूरी कर सकते हैं। 
परन्तु जहां बहदा पानी न पिले चहाँ साधारण त्लानका उत्तम 
प्रकार लिरसे पानी डालकर नद्दाना ही है । इससे सारे 
शरीरको चद्द अच्छी तरह रगड़ रगढ़कर धो सकते. हैं। पेड़को 
अच्छी तरह महूकर धोना ऐसे स्वानमें भी असंभव नहीं है परन्तु 
चरावर पानीका सम्पके रहे और पानी चद्लता भी रहे, यह 
दोनों बातें छुभीतेसे चदते पानीमें हो धो सकती हैं, उससे कम 
छुभीतेसे स्बमें होती हैं। टवका पानी जल्दी गंदा हो जाता 
है। जहां दोनों बातें आचश्यक हों चह्ां नित्यका स्वान सिस्‍्से 
पानी डालकर कर छे, फिर अच्छी तरह शरीरकों खुखाकर टवमें 
कऋुनेवाला स्ान करे | 
शेमकुपोंको धोकर साफ रखना और सम्रस्त नाढ़ीमंडरूको 
थोड़ी -गरमी पहुँचाना साधारण स्वानका वास्तविक लक्ष्य 
होता है। सारे शर्सरमें चाड़ीजालका जो तानावाना फैला 
हुआ है उसके सिरे ऊपरी त्वचापर आकर समाप्त होते हैं | 
आगे तापचिकित्सावाले प्रकरणमें इसका सचित्र विस्तारसे 
चर्णन होगा। यहां इतना ही कहना पर्य्याप्त होगा कि विशेष 
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अंगोंके त्वचाके शीतछ करने रगड़ने ओर घोनेका विशेष सीतरी 
अंगों और इ'द्वियोंपर दूरगामी परिणाम होता है। 
जलचिकित्साके.. मिन्‍न आचाययोने ल्लानकी . सिन्‍न 
“पमिन्न रीतियां बतायी हैं। विधिकरे भेदके साथ ही साथ अवधि- 
भेद भो रखा गया है। क्नेपकै स्तानोंकी अवधि एक एक दो दो . 
मिनिटतक है। युश्के रुवान पांच पांच मिनिय्के हैं. । जितने 
आचाय्ये हैं अपनी अपनी विधिकों हो सर्वोच्तम बताते हें। 
वास्तविक स्थिति यह है कि रोगीकी पूरी जांच कोजिये । जिस 
अंगके साथ जिस प्रकारके उपचारकी आवश्यकता आपकी बुद्धि 
ओर अनुमवसे खामाविक रीत्या ठीक जान पड़े उसी प्रकारका 
उपचार करना चाहिये । उसी ढंगके विशेष अंगके विशेष प्रकार- 
के स्नाव बताने चाहिये । उठंढक, घर्षण, अघर्षण, काल ओर 
अवधिकी कमी वेशीसे ओर अंग अंगके विभेद्से स्नानके भी 
अखंख्य चुसखे हो सकते हैं | परन्तु जिस तरह एक ही पेटेंट 
. ओषधि या चैद्यका रख भिन्‍न भिन्‍न अनुपानोंके साथ भिन्न भिन्न 
रोगॉपर चलता है, डखी तरह स्नानकी एक ही किसी विधिको 
पेटेंट करना चुद्धिसंगत नहीं है। इसलिये भिन्न मिन्न आचार्य्यों- 
की पेटेंट स्वानविधियोंका सुकावछा-करके यहां हम यह बत- 
छात्रा व्यर्थ सम्रते हैं कि अम्ुक दी विधि सर्वोत्तम है। सबकी 
विधियोंको अछग, अछूग विस्तारपूर्वक जाननेके लिये उनके 
झंध देखने चाहियें ज्िवकी नामावचलठी इस पअंथके भअन्तमें हमने 
दी है। हमारे देशमें बीखों .बरससे क़ूनैकी जलचिक्ित्साका 
श्६ म 
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प्रचार है, सैकड़ों भाश्योचे छाम उठाया है, ओर हमारा स्वयं 
अनुभव है। इसीलिये हम कृनतेकी पुस्तकसे उसकी उद्रस्नान 
और मेहनस्वानकी विधि देते हैं| उसके वाप्पस्नान या धूप- 
नद्मयनक्षी विधि दम तापविकित्लामें विस्तारपू्वेक चत्तलायेंगे । 


कूनेका उदरस्नान 

एक दब या नांद इस तरहका लेना चाहिये जिसमें आदमी 
बैठकर वनामितक जलमें रद सके | क्नेक्ती पुस्तकके चित्रसे जो 
हमर यहां देते हैं, पाठफोंकों इस वचका अद्ठमान हो सक्तैया । 
इस उबर ताजा कुएंका जल या मोर कहींका भी जल जो 
प्राय: ६८ से ८३ फ"" तक वापक्रमका द्वो इतना भरा जाय कि 
नामि और जंघाओंतक पहुँचे | कुएँका जल दमारे देशमें प्रायः 
अमीए तापक्रमके अन्दर दी अन्दर होता है, अर्थाद ७५ फ'से 
लेकर ६० फ* तक अधिक ठंढा करना दो तो मिट्टीके घड़ेमें 
कुएंके जलको रखऋर कुछ ओर टंढा कर सकते हैं। 

ज्ञान करनेवाला कुछ वेठकर ओर कुछ पीछेक्नो सहारा 
छेऋर त्रिना ठदरे हुए और जद्दी जददी कुछ पेड्की नामिसे 
नीचेकी ओरको, और एक कोजसे दूखरी कोषतक किसी 
साधारण मोदी झोर भीगो चीलिया या खदरके अंगौछेले मछे । 
यदस्लान उच सप्रयतक्त करना चाहिये जबदक्क कि शरीर 
मजीमांदि ठंदा न द्वी ज्ञाय या चढ़ा हुआ ज्वर उतर न ज्ञाय | 

पहले ५ मिनिटले १० मिनिटतकू काफो होंगे। किए कुछ 
अधिक देख्तक भी ज्ञान क्रिया जा सकता है। निवलों और बचकि 
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लिय्रे २-४ मिनिट ही काफी होंगे । यह वहुत जरूरी है कि. टांगें, 
पार्वें ओर शरीरका ऊपरी भाग शेषअंगके खंग ठंढे न किये जायें, 
पर्योक्ति इनमें रक्तकी कमी हुआ करती है | इनको ऊनी कस्बलमैं 
रूपेट छेना उचित है| इस स्वानके बाद, शरीरको तुरन्त फिर 
गर्म करना चाहिये। इसके लिये खुले हुए स्थानमें कुछ मेहनतका 
काम करना चाहिये। जो बहुत निबंल हैं, या जिनके शरीर बहुत 
कोमल हैं, उन्हें पलंगपर अच्छे प्रकार उदढ़ाकर लिद्ा देनेसे फ्री 
यह गर्मी आ जाती है। गरमीके आनेमें अधिक देर छगे तो 
पेटपर लपेट्नेकी एक ऊनी पट्टी बांध लेनी चाहिये । 

यह स्वान नित्यप्रति एकसे तीन बारतक किया जा सकता 
है, और समयका अनुमान ओर जछकोी गर्मो सर्दों हर रोगीकी 
दृशाके अनुकूछ होनी चाहिये । 

कूनेका मेहन-स्लाव + 

यह स्मान स्त्ियोंके रोगोंके लिये बड़ा लाभदायक होता 
है । उसी ट्वमें जिसकी चर्चा उद्रख्तानमें हम कर आये हैं एक 
छोटी तिपाई या नस्व॒री ई'ट रख दी जायें | तब उस टबमें जल 
डाला ज्ञाय, परन्तु इतना ही कि तिपाईके तख्तेके या ई'टोंके 
ऊपरी किनारेतक पहुँचे और ऊपरसे तख्ता«्या ई'टोंका तल 
, सूखा रहे। ल्वान फरनेवाली सूत्रो उसी तख्तेपर बैंठे ओर एक 
क# पंडितग्रवर श्री महावीरम्सादजी द्िविदीने “फिक्शन सिद्जवाथ! 


- की जगह “मेहन-खलान” ही प्रयुक्त किया है। यय्ञपि यह ठीक सापान्तर 
नहीं है तथापि इससे अच्छा ऊल्था मुझे और कोई नहीं जैंचा । ले० 
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मोटे कपड़ेको जलमें डुवो डुवोकर चहुत हो सुलायमियतके, 
साथ बच्चा पैदा होनेके रास्तेके मुँहको घोचे | कपड़ेसे जितना 
जछ उठाया जा सके उतना प्रतिवार उठाचे | यह बहुत जरूरी 
है कि योनिके बाहरी होंठ या हिस्से.धोये जाये न कि भ्रीतरो, 
ओर उनको भी सख्तीके साथ न मछा जाय, चरन्‌ कोमलताके 
खाथ । उतने ही जलसे जितना कि कपड़ेंमें आ सके उनको 
धोवें। इस स्वानमें भी टांगें, पा और शरीरका ऊपरका भाग 
सूला रहता है परन्तु यदि नितम्ब भीग जावदें तो इस स्मानके 
धरभावमें कुछ अन्तर नहों पड़ता। मालिक धर्मके समेय यह 
स्नान बन्द कर देने चाहियें। रक्तका निकलना यदि आरोग्यता- 
की दशासे अधिक हो तो इन दिनोंमें भी यह स्तान किये जा 
सकते हैं| परन्तु यह स्नान यदि ऐसी दशामें कराये ज्ञावें तो 
रोगिणीकी दशाकी अनुकूलतापर पूरा विचार करके | मासिक 
धर्ममें दो या तीन दि्नसे अधिक नहीं छगने चाहियें, अधिकसे 
अधिक चार दि्न,शइससे अधिक समयेतक जाये रहनेसे समझना 
चाहिये कि साधारण दशा नेहीं रही है और स्री रोगिणी है। 

इस स्तमानके लिये जल वहुत ठंढा होना चाहिये। जाडॉमें 
जेखा ठंडा जछ मिलता है, काफी है। गरमियोंमें आवश्यकता 
: पढ़े तो घड़ा या छुराहीका जल या वरफसे उंढा किया हुआ 
लिया जा सकता है। १५९ श तक चाहिने। गरमियोंमें साधारण 
ठंढा जद भाय: २५' श तंक होता है। कुएंके जलका ही ताप- 
..अम यहां चताया गया है। और जरूू अधिक गरम होता है। 
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अवस्था ओर दशाका विचार करके, यह स्थान १० मिनिट्से १२ 
धण्टेतक किया जा सकता है। विशेष कर अत्यन्त जाड़ेमें वह 
कमरा जिसमें - बैठकर यह स्लान किया जावे, उतना गर्म किया 
जा सकता है ज्ञितना कि अच्छा मालूम हो। इस स्वानमें 
जितना अधिक उठंढा जरू काममें छाया जायगा उतना ही फल 
भो अधिक दोगा । परन्तु जल इतना ज्यादा ठंढा नहीं होना 
चाहिये जिसको कि स्वान फरनेवालेके हाथ सह न सके। 
गम देशोंमें और पृथिवीके उस भागमें जहां कि अत्यन्त गर्मी 
सदैव होती है, ऐसा ठंढा जल तो मिलता ही नहीं | 

उद्रस्वानवाला टव न :मिल्के तो कपड़ा धोनेका या स्नान 
करनेका कोई टब या नांद्‌ इस स्वानके लिये काम दे 
सकता है। यह बरतन इतना घड़ा अवश्य हो कि जिसमें 
वैठनेकी कोई चीज़ रखी जा सके ओर बैठकके किनारेतक 
जल भरनेसे २०-२५ सेर जरू भी समा सके । इस स्वानमें 
यहि बहुत थोड़ा जल लिया जाय तो जढ्दी गरम हो जावा है, 
और स्वानका प्रभाव कम पड़ता है। हलका शुद्ध जल खोतेके 
जलसे जच्छा होता है । परन्तु जिस स्थानमें केवल सोतेका जल 
प्िलता हो, अच्छा होगा कि कुछ देर रखा रहने दें, ओर 
इस वातका ध्यान रखें कि बहुत गे न हो जाय । 
पुरुषोंके लिये मेहन-स्तान 
पुरुषोंको भी टबमें उसी तरह बैठना होता है,जैसे स्त्रियोंको, 
और लिडडे मुँ हके ऊपरकी खालके अंतिम लिरेकों 5ढें जलके 
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भीतर धोना पड़ता है। ज्ञान करनेवाला अपने बायें हाथकी' 
मध्यमा और अनामिका अंगुलीसे या भंगुप्ठ और अनामिकासे 
खलड़ीको पकड़कर जितना हो सके लिडुके मुँहके आगेको 
इस प्रकार ले जाय कि जिससे उसकी झुपारी पूरी पूरी ढक 
जाय ओर उसे रगड़ न ऊग सके । अब किसी फपड़ेसे जो 
साधारण रुमालफे वराबर हो ओर जिसे दादिने हाथमें जलके 
भीतर लिये हुए हो, उच खलड़ीको जो कि अंगुलियोंमें पकड़ी 
हुई है बराबर घोता रहे । 
मुसलमानोंमें इस खलड़ीका खतना कर देते हैं। कोई कोई 

पुरुष ऐसे भी होते हैं जिनमें यह खलड़ी बहुत थोड़ी होतो है। 
कभी कभी किसी पुरुषकी खलड़ी किसी रोगफे कारण काट भी 
दी जाती है ऐसे मनुष्योंको चाहिये कि उस स्थानकी जो उांगों 
ओर अंड-कोषके बीचमें है जिसे सीवन कहते है तौलियासे 
मालिश करें और फमरफे नीचेके भागको भी चैठकके ऊपर तीन 
भंगुर ऊंचेतक जलमें डुबो रखें। इसमें नितम्ष तीन अंगुरु 
भोग जावेंगे परन्तु शेष शरीर ओर टांगें सूखी रहेंगी । कुछ 
निचलछा भाग अंडकोषोंका भी भीगेगा। परन्तु भरसक अंड- 
फोषोंका अधिक भाग न भीगने दें। इस प्रकारके स्वानमें जल 
१६९ श या ६३९ फसे अधिक ठठा न हो। यदि गरम प्रदेशों - 
में चरफसे ठंढा किया ज्ञाय तो तापमापक यंच्रसे देख छेना 
चाहिये कि अधिक ठ'ढा तो नहीं है। 

लिन रोगियोंके शरीरके भीतर कोई स्थान सूज गया है या. 
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भोतर किसी स्थानमें सड़न पैदा हो गयी है, या जिसका कोई 
छिपा हुआ जी रोग उम्र रूप धर रहा हो, तो सीतरी सूजन 
शोघ्न ही, विशेष कर पहिले ही स्नानमें नीचेको फिंच ज्ञाती है, 
ओर जो स्थान कवि धोनेमें सर्गड़ा गया है उसी स्थानमें या 
उसके पास ही प्रकट हो जाती है । यह कोई चुरा चिह नहीं 
है।. रगड़के स्थावपर सूजन ओर जलव पैदा हो जानेसे डरना 
न चाहिये। यह स्नान तव भी करते रहना चादिये, ओर जरूरत 
हो तो ज्यादा नम कपड़ा काममें छावे । 

चेठकक्ते ऊपर तीन अंगुल जल रखकर सरुतानसे बहुवेरे रोगों- 
में शीघ्र सफलता प्राप्त होवी है। ऐलो दशामें जल ६३९ से ७३" 
फके तापक्रमक्ा होना चाहिये। इसमें नितस्व॒ तो जलूमें हो 
जाते हैं, शेष क्रिया वैसी ही होतो है जैली कि वत्तायी जा 
चुकी है। 

यह रुनान नंगे बदन होकर करना याहिये। जाड़ोमें 
स्वानका कमरा गरप कर ले, ओर दूसरी ऋतुओंमें भी लदोंके 
समय ऐसा कर छे, अँगीठी बाहर दृहकाकर कमरेमें रखे 
जिससे कोयलेका जहर हवाको खराब न.करे ओर कमरेमें भो 
हवाके आने जानेका वद्योबल्त कर दे। स्वानके बाद रोगीको 
मैदानमें दोल या तोख मिनिट रहलूना चाहिये । यदि सोेगी 
निर्वेल हो तो उइलनेके वइछे रजाई लिहाफ कम्बल ओढ़कर 
अपनेको गरम कर ले | 

खलड़ी या सखीवनको ही घोने, ठंढ। करने और रगड़नेपर 
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पक्ष कर किया एया है कि अधिकांश नाड़ियां पिंगछा। नाड़ियां पिंगछा 
नाड़ीजञाकसे होकर ही शरीरमें फैली हुई हैं और खलड़ी और 
सीवनपर पिंगला नाड़ीजालके सिरे हैं। शरीरके अनेब्छिक 
मांसपेशियों और अंगोंपर पिंगलछा नाड़ीका विशेष प्रभाव है । 
इसीलिये समस्त नाड्रीसंस्थानकों ठंढा करने और उनको 
अधिक क्वियाशील करनेके लिये इससे अच्छा नाड़ी-सनान नहीं 
हो सकता | सारे शरीरपर प्रभाव डालनेकों जननेन्द्रियोंको ही 
मूल स्थान समता चादिये। इस स्वानसे सारेशरीरकी जीवन- 
शक्तिको बल पहुँचता है और नाड़ीमें ताजगी भा जाती है। 
मेहन-स्वान पूरे आरोग्य शरीरपर कोई द्शेनीय प्रभाव नहीं 
डालता। यह विधि तो रोगियोंके लिये ही है। रोगी तो प्रायः 
यद ल्ञान जरूरतसे ज्यादा कर जाते हैं। उन्हें स्ान करते 
करते लाभ प्रतीत होता है। शब्य चिकित्सक महा कष्ट देते 
ओर अत्यन्त छज्ला देनेवालो चीर-फाड्की क्रिया करते हैं ओर 
रोगी सहता है। मेहन-स्वान तो किसो तरहके कष्टफो क्रिया 
नहीं। कष्ट-निवारणके लिये इतनी निर्लज्नता सद लेनी चाहिये। 
खोटे विचारोंसे अथवा कुटेचके कारण संभव है कि किप्ती 
नवयुवकके हाथोंमें यह मेहन-स्वान उसके लिये द्वानिकर हो । 
ऐसी दशामें भी खछड़ीकी ज्गद सीचनवाले स्थानका ल्लान 
जाभकर होगा। हम अपने अनुमवसे कह खकते हैं कि सीवत- 


' घाले ज्लानका महस्व खलड़ीवाडे त्लाचसे कम किसी प्रकार 
नहीं है। है 


रन 
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ज्ञिन रोगोंका सम्बन्ध नाड़ीज़ालके बिगाड़से है उनके लिये 
मेहन-स्वान अक्सोर है। जिनको केवछ पेटका बिगाड़ कष्ट दे 
रहा है उन्हें उद्र-स्वान करना चाहिये। फोई भी बिगाड़ “हो. 
बहुधा पेटको ठीक रखना आवश्यक होता है, इसीलिये उद्र- 
सानका काम अधिक पड़ता है, यय्ववि मेहन-स्वान चस्तुतः 
बहुत दूरगामी प्रभाव रखता है । 

उम्र रोगोंपर तो इन स्वानोंका प्रभाव वात्कालिक होता 
है। शोचरझ्ा जददी होना, वायुक्ना निकलना, रक्तका अच्छा 
संचार, भूखका खुलना, ज्वरका दूर होना इत्यादि प्रभाव तो 
प्रत्यक्ष हैं। परन्तु जी रोगोंपर तो अवश्य ही स्नानोंका 
प्रभाव घोरे धीरे पड़ता है। रोगके पूर्व लक्षण छोटते हैं, पूर्वा- 
चस्या अथवा उम्रदरशा छोट आती है। देखनेमें रोगी 
जोरसे वीमार हो जाता है। यह रोगका उभार है। जल- 
चिकित्सकको इस उसारको दशासे घबराकर इलाज छोड़ न 
बैठना चाहिये। मछों ओर विषोंको बाहर निकालनेके लिये 
खभावके यह प्रयत्न हैं। परन्तु यद्‌ उम्रारकी दशा नहीं आयी 
ओर तीन चार सप्ताह बीत गये तो पांचवें सप्ताहमें स्नान बन्द 
रखे ओर छठे सप्ताहमें मात्रा चर्छककर ओर पशथ्यमें और रहन 
खसहनमें कुछ फेरफार करके फिरसे इलाज शुरू करना, चाहिये। 
यचपि हुई कुनेका दावा है कि समस्त रोगोंके लिये यही - उ पाय 
पर्य्याप्त हैं, जेला कि और विधियोंके उद्भावक् अपनी 
अपनी चिधियोंके लिये "कहते हैं, तथापि इस विधिफी जांच 
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करनेवालेको चाहिये कि यदि इस खाम्ाविक चिकित्शाकी 
विधिसे उसे छाम नहीं हुआ तो अवश्य ही ओर खाभाविक 
उपचारोंसे काम के | उपायों क्षी कप्रों नहीं है। हां, उपचारका 
निश्चय करनेवालेकी बुद्धि अपना कत्तव्य पूर्णतया पालन करे । 


स्नानके ओर प्रकार 

यदि रक्तमा संचार अधिक वेगले नीचेके अंगोंकी ओर 
करना द्वो तो पैरों ओर टांगों क्रो स्वान कराना चाहिये। पैसोंके 
ज्ानमें टवनेतक जलमें एक दो मिनिट खड़ा रहे। पानी साथा- 
रण ठंढा होना चाहिये । एक मोटे अंगोछेसे पोंछकर दाथसे. 
परोंको जूब रगड़िये या कुछ मिनिटोंतक तेज टहलिये। टांगोंके 
स्लानमें पिंडली या घुटनोंतक पानीमें एक दो मिनिटतक खड़े 
रहकर, फिर उपय्युंक्त क्रिया कीजिये।दिनिमें एक या कई 
वार गीलो घालपर या गीले फशे या भूमिपर नंगे पैरों १०-२० 
प्रिनिटतक टहलना चादिये। बड़े तड़के ओखले भागी प्रासमें 
नंगे पैरों ददखना विशेष छाम्रकारी होता है । इसके बाद 
पैरोंको पोंछकर दाथोंसे छूब रगड़िये। किसी बरतनमें पांच 
अंगुल पानीमें पेरोंको डुबोकर खूब पानी उछाछकर कई प्रिनिट- 
तक घोइये | फिर पोंछकर रगड़िये। सेशन और शयनके 


हे पेरोंकी इस तरह धोने और पोंछुकर रण- 
इनसे क्रमशः पाचनक्रिया अच्छी होती है और 
नींद अच्छी आती हे । कपरसे पैरॉपर इतनी देरतक 
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बराबर पानी पड़ता रहे तो भी ऊछाम होता है। नर .खोल 
दीजिये और पानी पूरे जोससे पैरोंपर, एकके बाद दूसरेपर 
पड़ने दीजिये ओर पैर भी फरशेपर रगड़ जाइये | इन विधियोंसे 
उन लोगोंको निश्चय छाम होता है जिनके तलवे या पावें ठंढे 
हो जाते हैं, या नम रहते ओर चिपविपाया करते हैं, या 
पसीना हुआ करता है। यह रोग इसी विधिसे एकदम 
अच्छे हो जाते हैं। पलीना आनेपर खूला घूरा बहुत द्वानि- 
कर द्वोता है, यह याद्‌ रेखनः.,चाहिये 

नलसे सीधे या उसमें उचित, आकार प्रक्वारका फुंदाश 
ऊगाकर किसी अंगपर तरेर देनेकी विधि क्लोपर्ने बड़ी मदत्व- 
फो बतलायी है। सिर, बाहेँ, छाती, पीठ, जंघा, घुटना भादि : 
लिल अंगपर आवश्यकता हो उलोी अंगपर ठंढें जलका तरेण * 
२-४ मिनिट देकर उसे पोंछकर मालिश करना /छाम पहुँचाता 
है। बहुत देश्तक तरेरा दैदा या गरम पावीका! तरेरश देना 
हानिकर है। तरेरा देनेका साधन न हो तो अंज्जुढीमें जछ 
लेकर उत्त अंगपर वार बार मारना ओर अंतमें पॉंछकर 
रगड़ना चाहिये। जिन स्थानोंपर अपना द्वाथन पहुँच सके 
उन स्थानोंपर अंगोछा या तौलिया पहुँच खकता है। पानी 
लोटेसे डाछो जा सकता है। खस्वानके उपरान्तकी मालिश 
बड़े मदत्वकी चीज़ है। थुष्ट वो कदता है कि बदनकी पूरी 
मालिश किसी औरसे करानो चाहिये ओर दूसरेकी मालिश 
आप करनी चाहिये, क्योंकि आदमी दूसरेपर पूरा बछ रूगा 
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सकता है, ओर परस्पर मालिशका अधिकाधिक लछाम उठा 
सकता है। ' 

प्रातःकाल विश्तरेकी गय्मीसे उठकर, या धूप खाकर, या 
घूप-स्नान करनेक्ते उपरान्त, या व्यायाम करके या जैसे हो 
शरीरकी गरम अवस्थामें द्वी ठंढे जलूसे स्तान करना उचित है। 
ठंढे श्रीरपर या ठंड छय जानेपर ठंढे जलसे रूनान करना 
उचित नहीं.है। हाँफतैमें भो स्वान करना उचित नहीं है। 
तात्पय्यं यह है कि शरीरमें सुखकर ग्रमी आयी हुई दो, त्वचा 
ठंड खाये हुए न हो तभी ठंहो जलसे सबोंग स्वानकी प्रति- 
क्रिया खास्थ्यकर होगी । 

लोटेसे स्वान करनेमें पहले हाथ पेर टांगें वाह घोकर, फिर 
पेड़ू और पेट घोश्ये, तय लिए और पीठपर पानी डालिये और 
जल्दों जल्दी मलकर स्वान फीजिये। स्थान फरनेमें जितना 
अधिक समय लगेगा उतनी ही कप्रो प्रतिक्रियामें होगी। परन्तु 
इतनी जददी भी न करे कि शरीर सार न हो पावे, ठंढा न हो 
पावे और मालिश न हो सक्रे । मालिश केवल हाथपे द्ोना 
चाहिये। इसके बाद बदनमें हवा और धूप, जो असहा न हो, 
लगने दे। कुछ देरतक इस प्रकार जल, वायु, ता५, प्रकाशक 
ल्ानसे शरीरमें बेच त्‌ शक्ति और प्रत्यक्ष स्कूतति आ जातो है। 
सजीव हाथोंको मालिश वस्तुतः उत्तेज्ञित फरके विद्य तुफा उसी 
भर्तार भवाह कराती है, जिल प्रकार ठंढ और गरमीका तार- 
उप नाड़ीज्ञालपर पहुँचाकर रक्तका प्रवाद अच्छा होने रूगता 
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है। इघ प्रकार प्राकृतिक स्लानके बाद तेज टहऊूना या कुछ 
ओढ़कर बैठ जानेसे त्वचामें स्थायो गरमी और रुफूत्ति आ 
जाती है। ऐसी अवध्थामें संध्योपासन सबसे उत्तम प्रकारसे 
हो सकता है, विशेषतः यदि प्राणायाम उसका आवश्यक 
अंग हो । 

जिस प्रकार सीवनवाला मेहन-स्तान करते हैं, उसी प्रकार 
टवमें केवछ पांच मिनिटप्ते छेकर दस मिनिटतक बैठा रहे और 
रगड़नेकी क्रिया न भी करे तो भी कुछ राम होता है। रणाड्से 
यदि चह स्थान दुखत्ा दो, या फोड़े हो गये हों, तो भी इस 
प्रकार मेहन-स्तरान हो सकता है। 

खोनेके पहले स्वोग समान, या उसले भी अच्छा -उद्र-त्वान 
या मेहन-स्तान या पद-स्तान भी कर लेनेसे अच्छी नींद आती 
है। पाँव धोकर शय्यापर जाना तो अपना पुराना विधान है । 

टठंढे जलसे लिरका स्लान ओर खोपड़ीकी मालिश बारूकों 
बढ़ाता है और गंजञा रोगपते बचाता है। घछिर नित्य घोना ' 
. चाहिये और हाथसे अच्छी तरह मालिश करनो चाहिये । 
चुटकीमें लेकर खोपड़ोके चमड़ेको दुबाना आवश्यक है। बारू- 
खोरेके लिपि विषाक्त ओषधियां जो छोग सिरमें रूगाते हें, 
घिरकी पीड़ा, चक्कवए, कानकी भनभनाहट, बहरापन, अन्धापन, 
.. मानसिक दोजेदप, विड्चिड़ापच ओर पागरूपनतक मोल छेते 
. है। इन विषोंसे, जो ओषधिके नामपते दी जातो हैं, बचे रहना 
चाहिये। ठंढा पानो बालोंके लिये भस्ुत है । घिरपर ठढे पानीका 
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38% कक नम कल किक पक अकेली टिक अल मिल 
तरेरा देना वालोंको हुढ़ करता है। बालोंको नित्य अच्छी तरद 
खाफ फरनेसे साबुन, खी, मिट्टी आदि रूमानेशी जरूएत नहीं 
पड़ती । अगर जरूरत कभो पड़े तो भी सावुन भरलक न 
लगावे, फ्योंकि साबुन आदि छ्लास्मय छेपन वालोंके बरी हैं। 
साबुन तेलका चना ओर अधिक तेलवा छा ही, अत्यन्त आवश्यक 
होनेपर, ऊगाये। अत्यन्त रुखापन होनेपर त्वचापर या सिरपर 
तिवलीका तैछ लगाना चुद नहीं है, परन्तु जो उपय्युक्त विधि- 
योंसे नित्य शुद्ध ठंढे जलले स्ान करता है, उसे ऐसा रूखापन 
प्रायः आनेकी नोबत नहीं आतो । उज़ाके पाखके पहले 
सप्ताहमें वाल छोटे करानेसे वालोंकी चद्धि अधिक होती है। 
पूरा मुंडन भी ऐसे ही कालमें वालोके लिये उपकारी है। _ 
गोली पद्दी ओर गीली चादरें 
जल-चिकित्साका यह बढ़े मदत्वका अंग है । छई छूनेने 
एक जगद इस विधिक्वी निनदा की है, पण्तठु हमारे अनुभव॑में 
अनेक अवसरोपर जहां स्वानकी और विधि कठिन थी गीली 
चादरने बड़ा काम किया है | पुरानों घोती, पुराने दुपट्टे, 
छुंगियां, तहमत, चादर मिमोऋर सहज द्वी काममें आ सकतो 
है। भोतरी गरमीसे ज्वाला उठ रही है, या भीतर मछ और 
विष,उसा हुआ है, या रक्त दही एक रथानपर एकत्र हो रहा है । 
ऐली दशशामें गौलो पट्टीसे दादको शान्ति होती है, स्कझ्ा संचार 
ठोक हो जाता है, त्ववाक्ो राहसे मछों और विषोंका उद्दुगार 
होने छगता है। रोगी जब ठंढा जरू सह न सकता द्वो या. 
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अली लििलीिल " 


बदनकी गरमी घट गयी हो और प्रमितावस्थाकी अपेक्षा 
अधिक ठंढ आ गयी हो तो शुनगुने जलूकी पट्टी काममें था 
सकती है। नहीं, तो ठंडे जलका ही प्रयोग सर्वोत्तम है । 
कपड़ा पहले खूब तर कर लिया जाता है, फिर उसे हलकेसे 
निचोड़ छेते हैं कि बांधनेपर पानी इंघर उधर निच्ुड़कर न बहे, 
, फिर जहां आवश्यकता होती है वहां बांघते हैं । 

पट्टी बांधनेकी सबसे उत्तम विधि यही है कि पहले गीला 
कपड़ा लपेटा, फिर ऊपरसे कई तह मोदे सूले कपड़ेकी फरा- 
लैनकी या कम्मलकी चोड़ी पट्टी इस तरदपर छप्रेटी जाती है 
कि गीले कपड़ेके अन्तपर एक एक अंगुल खूखी पट्टी बढ़ी रहे । 
इस सूखी पद्टाका प्रयोजन यह है कि गरमीको सुरक्षित रखे 
ओर गीली पट्टोको शरीरकी गरमीसे खूब गरम हो जाने दे । 
इस प्रकार शरोरसे त्वचाकी ओर रक्तकी बाढ़ होगो, गरमीको 
लिये हुए मल और विषका उदुगार होगा । गीली पट्टीका पानी 
जल्‍दी न सूखेगा ओर अपनी क्रिया करता रहेगा । विधान 
यही है। रोगीकी अवर्था, देश और काहूफी आवश्यकता 
देखकर गीली पट्टी एक या कई तहोंकी हो सकती है, सूखी 





पट्टी बढ़ायी जा सकती है, या घटायी जा सकती है, या एकद्म ' 


निकाऊर दी जा सकती है। ज्वरका दाह जितना ही अधिक 
होगा ओर शरीर जितना ही सक्षम और बलवान होगा उतनी 
ही गीली पट्टीक्ी आवश्यकता अधिक और खूली पटद्टोकी कम 
होगी। रोगीकी प्राणशक्ति जितनी क्षीण होगी, ज्वर जितना 


नल 
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क्रम होगा, खहव ओर प्रतिक्रियाशक्ति जितनों कम द्वोगी, 
उतनी ही कमर गीली और अधिक सूखों पद्टोकी आवश्यकता 
' होगी। जी रोगॉमें जहां शीत हो, और पीड़ा या मो और 
विषोंकों इसी प्रकार दूर करना उचित जँचे, यथा नींदू छानो हो, 
या उदगारको सहायता पहुँचानी हो तो एक तह गीलो पट्टी 
काफी द्ोगी जिसक्रे ऊपरते दो तीन तह सूखी पट्टीका द्ोना 
प्रतिक्रियाके लिये आवश्यक दोगा | कुछ छोग पट्टियोंकों सिरका 
आदि ओषधियोंसे गीला करते हैं, परन्तु इसको चर्चा दम 
सुतिका-विकित्सामें करेंगे | . 
ज्वर जितना हो उम्र हो,, तापक्रम “जितना 'ही ऊंचा हो, 
उतवा ही अधिक गीली पट्टीकी आवश्यकता, दोती.है, जब जब 
सूले फिए फिए वदछी जाती है।' गीलो पटद्टोले तापक्रम घट 
जाता है,परन्तु इतना नद्दीं घट जाता कि शीत आ ,जाय [घटता 
इतना ही है हि सरताम"-पैदा करमेवाला तायक्रम न रहे, 
दाहका,कष्ट रोगीक्षा कप्त रहे । ज्यय्को विछकुद् दूर कर देना न 
तो मभीष्ट है ओर न पट्टी से वह दूर द्वो ही ज्ञाता है। साधारण 
सरदी झुकाममें गलेमें ओर कुरता भर गीली पट्टी शामको वांधे 
्ड ओर खबरे उतारकर ठंढो मालिश करे और ठंढे जलका 
:““नोले ले । चेचक, आंजज्वर, फुफ्कु सज्वर, चलयरोग, मस्तिष्का- 
७. पाक आदिमें तो गीछो पट्टो ज्यों ही ' खूखकर तपने रंगे 
 सट़ें ही चदल दी कानों चाहिये। ऐसो वीमारियोंमें तो उचित 


5 
| 


“हैक कई जोडी पदियां वरावर तैयार रहें, क्योंकि जो शरीरप्र 


स्वास्थ्य-साधन, भाग ९, ४० ३०५ के सामने 





सिरमें लपेटनेवाली गीली पट्टी । 
( ल्यूक ऐंड फाबूंसस ) 
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और फिर धूपमें फैलाकर अच्छी तरह छुखा छेना अनिषाय्ये 
है। बहुत द्नोंतक चलनेवाले अन्तर्दादिवाले ज्वरॉमें तो गला, 
मध्यशणीर ओर टांगॉमें बारी वारोसे पट्टी बांधनी चाहिये । 
जैसे गले और मध्यशरीरकी पट्टी उतारी तो टागोंको पट्टी 
बांधी | टांगोंकी उतार ली तो गले ओर पीठ पेट पक्षस्थलादिकी 
बांध दी । इस विधिसे रक्तसंचारमें समानता आती जाती है। 

जब जय पट्टी उतारी जाय, जिस अंगपर पट्टी बँघी थी उठंढे 
पानीसे अगोछेको सिगोकर उस अंगकों रगड़कर साफ करना 
चाहिये । इस क्रियासे (१) त्वचातछपर आया हुआ विष ओर 
मल साफ हो ज्ञाता है, (२) ट्वचाकी प्रतिक्रिया अधिक अच्छी 
हो जातो है, (३) गरमीकी आंच अच्छी तरह निकलने छूगंती है, 
और (४) शरीरकी विद्यु ब्चुम्बक शक्ति बढ़ जातो है। 


सांग पट्टी या चादर 

ऋतुकी आवश्यकता, कमरेकी गरमी ओर रोगीके शरीरकी 
दशा समझकर तीन या चार तह कस्वछ' एक चारपाईपर खाट- 
कर फैलाओ। उंढे पानीमेंसे नियोड़कर॑ एक चादर उस्ीपर 
, बिछा दो | इसपर एक दुपट्टा इस तरद ऐसी जगद्द बिछाओ कि 
पूरा घड़-कंघेसे लेकर नितम्बोंतक-लपेट सको। यह भी ढंदे 
पानीसे मिगोकर निचोड़ा हुआ हो । अब यरोगीको इसी शय्या- 
पर लिया दो और द्वाथोंको बाहर निकालकर भटपट घड़को 

छपेद दो । फिए चाद्र खारे शरीस्मभर पूरी ऋटपट लपेंट दो, इस 
च्र्छ 
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'तरदपर कि दवा्थोके बीच बीच ओर टांगोके बीच बीच सटाकर 

सेफ्टी पिन लगा दी जाय कि गीले कपड़ेले सब्र अंग पूर्णातया 
भावत हो जाय | भव पदला कमस्नल उद्धाकर अच्छी सरह 
गरदनसे लेकर पावोंकी अंगुलियोंतक लपेटकर ढक दो। दूसंरें 
और तीखरे कम्बहुसे भो ऐसा ही करो और जहां जदां जरूरत 
पढ़े पूरा वनद्‌ कर देनेको सेफ्टी पिनोंसे काम लो। दस पांच 
मिनिटके भीतर ही रोगीको पसीना आ जाना चाहिये, था कमसें 
फम उसे साधारण रीतिसे गरम मालूम होना चाहिये। अगर 
उसे देशतशक ठंढ मालूप दो तो उसके शररीरकें दोनों ओर दो 
तीन गरम 'पानीकी बोतरू या गरम ई'टे फरलांडैन या खद्दस्में 
छूपेटी हुईं रख दो ओर कुछ और फस्बलोंसे रोगीको लपेट दो। 
जबत॒र्क सह सके तबतक रोगीको इसो तरद् रहने और पसीना 
भूत दो। यह किया आये घंटेसे अधिक न फरनी चाहिये 
ख़दीं तो रोगी अत्यन्त थक ज्ञायगा। 

: “सिर और कफानकी पीड़ामें सिरकी पट्टो प्रायः आराम देती 
है। भीतरो रक्तलंचयकों बादरकों ओर फैछाकर पीड़ा हरनेके 
लिये सिरके चारों ओर कानोंक़े समेत पट्टी बांधते हैं। विधि वद्दी 

' है। पणन्तु इसमें एक भारी दोष यद है क्वि जहां सिरके भीतरी 
संचयको यद विधि वादरको भोए छादेदई दर्दा और-अंगोंसे ण्कत 
सींचकर लिरको ओर लावेगी और लिरका रक्तसंचय बढ़ाबेगी। 
घ्लीलिये शिरोचेद्ना आदिके लिये मो पाोंकी, या गलेकी पट्टी 

बांधी जा सकतो है और राम पहुँचा सकती है, क्योंकि . 





सर्वाग पट्टो या खांदर लपेटनेकी विधि [ लिंडलार ] 
खास्थ्य-साधन भाग १, ए० ३०६ के सामने । 


प रन मूल्य २॥ रु० 
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केवल धड़की गीली पट्टी | परन्तु संररे 
शरीरको ऊपेटना आवश्यक हे । 





जोड्पर पट्टी रपेट्नेकी विधि [ छिंडछार ) 
सास्प्य-साधन, भाग १) 9० ३०७ के सामने । 


सबोंग पट्टी या चादर ३०७ 


दस विधिसे लिरका रक्त नीचेकी ओर लंच आता है। साथ ही 
सिर, चेहरा ओर गदंनको धोया या ढंढे गोले भंगोछेसे पीछा 
जा सकता है । गरम तलसे जुलके वाष्प बनके उड़ जानेसे ठंढक 
और ताजगी आता है बिजलीकी घारा चलने रूगती है। .. 

गछेकी गीली पट्टोका महत्व और अंगोंकी पट्टीसे इसलिये 
अधिक है कि लिरकी ओर जानेवाढी भौर ,सिरसे ,आनेवाली 
सभी रमगें गरदनसे द्वोकर जाती आती हैं और अधिकांश ऊपरी 
तलपर या ऊपरी तलके पास पड़ती हैं, जिससे पट्टीका काम 
उत्तम रीतिसे होता है, रक्तकी गरमी सहज द्वी खींची ज्ञा सकती 
है और शारीरसरपर इसका प्रभाव पड़ता हैे। साथ ही गला 
फूछ आया हो, गरदून ओर फंठके नीचेकी गांठें फूल आयी हों, 
जुकाम सरदी फांसी हो तो पट्टी अवश्य काम पहुंचाती है। 
पट्टी छपेदनेकी विधि सीधी सादी है। पघिस्तारकी आवश्यकता 
नहीं है। 

फुप्फुसप्रदाह (निउमोनिया) उम्र खांसी, आदि वक्षःस्थलके 
रोगोंमें दोनों हाथ भोर बांह छोड़ कांखोंके भीतरसे छाकर सारे 
पसलियोंके नीचेतक गीला दुप्रद्मा लपेटकर सूखा फम्बल लपेटना 
चाहिये | अगर लम्बी घोती हो तो जितना अंश पदली लपेटमें 
आधघे उतनी गीली रहे, शेष सूखी छपेट दी जाय । पेटकी पांड़ा, 
पेडूकी पीड़ा, चस्तिमें व्यथा या जूजन या योगिकी श्र'थियोंमें 
सूजन हो, अथवा यहतत, प्छीदा,आमाशप आदियें रोग हो तो 
पूरे घड़को गीछी पट्टीसे बांघता चादिये। हँखुलीले जंघोंतक 


न- प्ृलय २॥ रृ० 
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इस पट्टीके द्वारा ढकना चाहिये। जब पट्टी धूल जाय और 
गयम-हो जाय तब बदल दी जानी चाहिये | 

“ “ज्ोडोंकी पीड़ा, सूजन, गंठिया आदियें जोड़ोंपर गोली पद्टीका- 
प्रयोग करना चादिये | सूजन तो इस विधिसे जल्दी 'ही दूर हो 
'ज्ञाती है| गंठियामें तो चमत्कार सा होता है। 

बहुत थोड़े क्षेत्रफलोंमें जहां कहीं कष्ट हो वां एक रूमाल 
या तौलियाको --जैसी आवश्यकता द्ो--कई तहें करके गीला 
रखकर ऊपरसे सुखी पट्टी फछारैन आदि चांध सकते हैं। सारे 
घड्की पट्टी चांधनेकी आवश्यकता नहीं है। मान लीजिये कि 
नाभिके नीचे विशेष रूपसे सूजन भी है। इसलिये पट्टी बांघते 
समय उस स्थानपर गोली गद्दी रखकर बांधनेसे सूजनपर विशेष 
प्रमाव पढ़ेगा । * 
ठंढे ज़लके प्रयोगले लाभ 
हमने इस प्रकरणमें वरावर ठंढे जलूका द्वी प्रयोग बताया 
है। चस्तुतः ढंढा जल अत्यंत छामकारी और मदहत्वकी चीज़ 
है। हम अन्यत्र दिखा आये हैं कि ओपधियॉोकी क्रिया और 
प्रतिक्रिया दोनों होती है] क्रिया तात्कालिक और अस्थायी - 
होती है, प्रतिक्रिया उलदी होती है, कुछ देरमें होती-है और 
प्रभाव टिकाऊ दोता है। उंढे कछसे पहले ऊपरी भाग हंढा हो 
जाता है, गरमी घट जाती है, रक्त दूर चछा जाता है, विद्य तकी 
क्रिया मन्‍्द हो जातो है, पल्लीना नहों होता--यह- सच तात्का- 
डिक और अस्थायी लक्षण हैं। परन्ठु खमावकी ओरसे इन 





चक्षःस्थलकी पट्टो 


० 


स्वास्थ्य-साधव, भाग १, पृ० ३०८ के सामने । 





कंठ और तणव्वग्नंधि या 
ठंसकके लिये पट्टियाँ 





शर्देनकी पट्ो 


साधन, माग ११४० २०९४ के सामने । 


ठंढे जलके अ्रयोगसे लाभ , ३०६ 
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प्रभावोंके उत्तरमें इनके विपरीत प्रतिक्रिया होती है जो अधिक 
दृढ़ ओर टिकाऊ होती है । त्वचाकी ओर रक्त दौड़ता है, त्वचा 
गरम हो जाती है, चेचु त सुफूर्ति बढ़ जाती है, पसीना होने 
लगता है, अंगरथ मलों ओर विषोंका उदुगार होने लगता है, उम्र 
और जीर्ण रोग पैदा करनेवाले रोगकण बदटुरकर उस अंगसे 
निकलनेका उद्योग करने लगते हैं। गरम पानीसे इन संयके 
विपरीत क्रियाएं द्ोती हैं। इसीलिये गरम पानी,--विशेष अच- 
स्थाओंको छोड़कर जिनकी चर्चा ताप-चिकित्सामें दोगी,-- 
घजत है। उंढे जलसे खामाविक क्रियाओंको अथवा प्राण- 
शक्तिको उत्तेजवा मिलती है । सारा रहरुयप यद्दी है। यदि प्राण- 
शक्ति क्षीण है, प्रतिक्रिया नहीं हो सकतो, वा अत्यन्त फम 
होती है, तो ठंढे' पानीका प्रयोग व्यर्थ है। साथ ही यद भी याद 
रहे कि अत्यन्त ठंढकका प्रयोग उसारको दवा देता है। बरफ 
दूवानेका काम करती है । इसका प्रयोग अत्यन्त गरम देश- 
कालमें जलको कुछ ठंढा फरनेके लिये ठीक है, परन्तु सिरप्र 
रखना वा रोगीके किसी अंगसे संलम करना अथवा वरफके 
रूगसग अत्यन्त ठंढा जल भी रोगको जीर्ण करने और, 
उसारको दबा देनेका असर रखता है। ठ'ढे जलका प्रयोग भी 
अपनी ह॒ृद्‌ रखता है। वेशकालपात्रके विचारसे कमी बेशीकीं 
अटकल विकित्सकको कर लेना चाहिये। कितनो प्रतिक्रिया- 
की आवश्यकता है ओर रोगीके खभावसे कितनी संभव है, यह. 
' प्रत्येक रोगीके खभावपर अवलूस्बित है। “भति” से वचता 
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आवश्यक है। इसीलिये ठंडे जलका “भतिग्रयोग” हानिकारक, 
हो सकता है। अतिप्रयोगसे वचते .हुए विच्ारवान चिकित्सक: 
को जलचिकित्सासे तनिक भो डसनेकी आवश्यकता नहीं है। 
लेखक स्वयं साप्तादिक ज्वरसे पीड़ित था। लातवें दिन नि्णे- * 
यावसरपर बड़ा कष्ट था। अन्तर्दाद भयंकर था | .. पानीसे पेट 
भर गया था, प्यास चुकतो न थी, ज्वाला धधकतो थी, १०५९ 
फसे ऊपर ज्वर वढ़नेपर धा। सारे शर्रीरमें पित्ती उछली हुई . 
थी। प्रित्र और डाकटर सभो चिन्तित थे, पर हो मियोपैथोंकों 
छोड़ कोई स्वाभाविक चिकित्सा करनेवाला न था। इधर 
अलोपथी मंजूर न थी। रोगोने कितना ही अन्लुनय विनय 
किया कि गोली चाद्रसे उसे लपेटकर खूब उढ़ा दिया जाय, 
परन्तु कोई छुनवा न था। पत्नीके दाथले चादर छोन ली गयी, 
पानीका घड़ा हटा दिया गया, क्योंकि प्रिश्रोंका अलोपैथोंपर - 
विश्वास था ओर चह गोछो पट्टोसे निउमोनियाका भय फर रहे 
थे। रोगोने किलो बढाने अपने कमरेसे सबको हटाया और 
कमरा बन्द कराके पीनेके पानीसे अंगोछा मरिगवाकर शरेर 
पोंछवाया और खुबाया। आनको मानें दाद प्रिद गयी। 
पलीता आने लगा | प्यात दुफ गयी | ज्वर घटकर श्ण्शा' फ ' 
हो गया | शान्ति आ गयी | वेचैनी प्रिट गयी । पिची गरायव - 
हो गयी। यद्यपि.ज्वर क्लिर बढ़ां और १०७४॥* फतक फिर 
पहुँचा, पर रोगीको कोई .कष्ट न था। खूब पस्तोना था रहा था। - 
इस समप मित्रगण और डाझइए किए करेमें आ यये थे । जब 


ठेंढे जलके प्रयोगले लाभ, १११ 


इस:क्रियाद्वारा जो .लाम हुओ था उसका हाल. खुना तो एक* 
डाकटरने देखकर कहा.कि ज्वर फिर बढ़ रहा है और 'अब अधिक 
वेगले बढ़ेगा । १०७॥ होनेपर लिएपर बर्फ रखनेकी तजवीजञ्ञ 
हुई। रोगोने मना किया ! ठ'हें जलका हो प्रयोग होने - दिया। 
निर्णेयाचसर था दी, बीत जानेपर ज्वर अपने आप उतर गया। 

अन्तर्दाह पानी पीनेसे क्‍यों नहीं खुकतो थी ? पित्तके प्रकोपसे 
सारे शरीरमें रक्तत्ंत्रारका वेग बढ़ा हुआ था। फेवल पेटकी 
ज्वाला द्वी न थी जो शीतरूता मांगती थी, जिसको जरूकी 
आवश्यक्रता थो। जलकी जावश्यकता त्वचाको विशेष रूपसे 
थी | 5'दे जलसे पोंछते ही इसीलिये प्याल मिथ गयी। रोम- 
फूप मलों और विषोंसे ठसे हुए थे। उनका मार्ग खुल गया | 
इस प्रतिक्रियासे पेटका जल भी शीघ्रतापू्वक रस रसकर 
शरीरके ऊपरी भागतक पहुचा और मलों ओर विषोंकों बराबर 
पसीनेके रुपमें निकालने लगा | देर फेवल पोंछनेकी थी। इतमने- 
पर द्वी सारी क्रियाए खमाष अनुकूल रुपसे करने लगा | खमाव- 
को सहायता देनेको ठंढे जछसे पोंछना भो बहुत छामकारी 
होता है। रक्तलंचार ओर मलोदुगारकी क्रियाओंका विस्तार 
दम इस पुस्तकके आरंभमें कर आये हैं। उनपर पूरा ध्यान 
रखतेवाला सम्यपर ठीक उपाय कर सकता है-। ऊंचे या बढ़े 
हुए ज्वरमें इस क्रियासे कुछ आराम मिल जाता है, परन्तु थोड़े 
ज्वर्में न तो इस क्रियाकी आवश्यकता - है और न पट्टोफी 
कुनैका उद्र-स्लान पय्याप्त होता है। 
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इस प्रकरणमें हमने जलके प्रयोगफे सिद्धान्त और उदाहरण- 
मात्र दिये हैं। हमारे देशमें ठंढें देशोंकी तरह जल फोई 
भयानक चीज नहीं है। चिकित्सा करनेधाढा अपने अजुभवसे 
विविध विमेद भोर असंज्य नुसखे बना सकता है | 





(५) वायाचकेत्सा 


जिस वायुमंण्डरूमें हम रहते हैं उसमें एक ही प्रकारकी 
पायु नहीं है। जैसा हम जलूके सम्बन्धमें फद्द आये हैं इस 
चायुके भीतर जलफे भाफका बहुत बड़ा अंश है। भाफके लिया 
, मुख्यतः दो वचायब्योंका मिश्रण है, चार भाग नत्रजन भोर एक 
भाग ओषजन)। हृ॒म्र अन्यत्र बता आये हैं. कि हमारा शरीर 
उन्नीस घूल पदा्थोका बना है, उन उन्नीसोंमें यह दोनों चायब्य 
घड़े महत्वके मूल पदार्थ हैं। यह हमारी सांससे हमारे शरीरके 
भीतर निरन्तर प्रवेश करते रहते हैं। फेवछ हपी नहीं समस्त 
ध्राणी जो चलते फिरते हैं इन्हें शरीरके भीतर छे जाते हैं। इन 
दोनोंके खिंवा कर्वबनद्वयोषिद घायु सी दुस सहसर्रमें चार अंश- 
तक चायुमंडलमें मोजूद है। अत्यन्त थोड़ी मात्राओंमें कहीं 
कहीं रासायनिक क्रियासे उपज ओर चायब्य भी मिलते हैं। 
शुद्ध वायुमें कमती बढ़ती भाफ, चार भाग नन्ज़न, एक भाग 
ओषजन, दूस सदस्तमें चार भागमात्र कर्वेनहयोषिद्‌ होना 
चाहिये। ओषोण वायु भी कहीं अत्यदप मात्रार्मे हो तो 
खास्थ्यके लिये बहुत द्वितकारी है। दरे भरे मैदानमें जदां 
सूर्यंफी किरणे' खूब फैडी दों, सड़ी गली गंदी चीजें न हों, 
खच्छ जलाशय दो, अवश्य दी शुद्ध चायु मिलती है। 

जिस घायुको दम खांससे सीतर ले जाते दें डसमेंसे नत्नजञन 
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विद्कुछ अकर्माण्य है। भीतर जैसा जाता है चैसा ही लौट 
भी आता है। ओषजंन लछोटकर नहीं आता। ओपजन जाते 
ही फप्फूसमें रक्तते मिलता है। नीले रक्तकों शो'ध्वकर लाल 
कर देता है। यंद्द छाछ रक्त शिरामार्गसें ह॒ृदंयमें छोटंता है 
और घहांसे घमनियोंमें होकर फिर शर्सरमें चक्कर लंगांता है। 
नोछे सक्तले कर्वनद्योषिद्‌ निकलता है। वहीं प्रांयं: बाहर 
निकलनेवालों सांसका मुख्य अवयव है। उसके साथ ही 
नत्रजन, चहुतला वाष्प और आंगारिक भर भी निकलते 
रहते हैं । 

नन्ज़नको हम अकस्मेंएय बता चके हैं। जैसी परिस्थिति 
इस चत्तेमान संसारमें नत्रज़न है अवश्य ही अकम्मंण्य है। चर 
प्राणी तो इसका चोषण करता दी नहीं। दालंकी जातिवाले 
कुछ पोधे इसे अपने लिये अच्छे परिमाणमें खींच लेते है! शेष 
तो जो कुछ चोषण करते हैं चह नहींके बराबर है। घरती कुंछ 
अधिक चोषण करती है। नन्नजनका साधारणतया किसी 
: मूल पदाथ से संयोग नहीं होता | 

गीष॑जनकी उलदी दशा है। यह इतना कर्म्मेण्य है कि 
संसारमें नन्जजन सरीखे पांच सात ही मूल पदार्थ हैं जिनसे 
साधारणतया इसका सीधे रासायनिक संयोग नहीं होता | शेप 
ख्वसे ही बड़े वेगसे मिलता है। प्रिलनेका घेग इतना प्रचंड 
है, इतना भयंकर है, कि जीवनका रहना ऐसी दशामें असंभव 
होता है। छोददे तांबे आंदिका मुर्चो, मंजुष्पकी सांस, चस्तुओंका 
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खड़ना, आगका जलना सभीम ओषज्ञनकी संयोअन्न-क्रिया है। 
सेब काटिये, हवा लगी और ऊपरी .तलका रंग बदला। दूध 
'गायके थनसे निकला ओर उसपर ओषज़नकी क्रिया हुईै। यह 
सब तो ऐसी दशामें है. कि ओषजन पंचमांशमात्र है। नत्नज़न 
तो जलने जलानेसे मतलूब नहीं रखता। बढिक शुद्ध नत्रजन 
तो जलते ई'घनको, ओपषजनामावमें, बुका देता है। आखिर 
ज़लना इस जगत्‌में है क्‍या ? केवल किसी पदा्थ का ओषजनसे, 
मेल। -वायुरूुपमें ओषजन घेरे हुए है, उसीसे. चतुर्दिगाव्वत 
चस्तु सहज ही दह्य कही सुनो जाती है। परन्तु तत्व यह है 
कि यदि ओषजन खय॑ दहाय कद्दनेवाली चीज़से घिरा. हो, तो 
जलेगा ओषजन ओर दाहक होगी वह त्रस्तु॥, अतः दाहकता 
और दह्मता चसतुतः अन्योन्याश्रित शुण हैं। शुद्ध. ओषजनमें 
तो छोहा आतशबाजञ्ञीकी तरह छूटता जलता है। यदि . कहीं 
शुद्ध तो क्या बढिक बायुमंडलमें आधों आध भी ओषजन होता 
तो तवेपरकी रोटी मय तबेके कागजकी तरह भकसे जल , 
जञाती। सिगरेट या तम्बाकू पीना असंभवथा। छुआं 'तो 
होता ही नहीं। जिन वरतनोंको आंचपर चढ़ाते धह जल जाते 
हिल्दुओंको रसोई बनाता कठित .हो ज़ाता। हम सांस छेते 
तो इतनी :जरदी भोजन ,भस्प हो- जाता कि दम द्निरात 
'भोजनकी ही चिन्‍्तामें रदते ओर हमारा बहुत जल्दी शरीरक्षय 
हो,जाता। रुपष्ट ,है. कि ओषजन, बड़ा: उम्र .दाहक , है। 
इसीढ़िये चोगुने अकस्मेण्य , नंच्॒जनमें एक ही अंश .ओषजन 
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मिलकर अत्यन्त दरका घोल लां वन गया दै, जिसमें ओप- 
जवकी उम्रता अत्यन्त घट गयी है ओर जितनी उम्रता विद्यमान 
है, संसारकी वत्तेधरान स्थितिकी रक्षाके लिये उतनी उम्रवा 
पर््या्त है। यद ओषजनकी ददन-क्रिया ही है जिसकी बदौलत 
नीछा रक्त शुद्ध होकर छाल दो जाता है। इसीका नाम आयु- 
बैंद्में विष्णु-पदासुत है फ्योंकि ओपजनके द्वारा दी वेष्णव प्राण- 
शक्ति थाती है और ओोपज्ञनका रंग भी, जमी दशा नीछाम 
है। जलका रंग मी नीलाम है। प्रौढ़ मसुष्यके फुप्फुलका रंग 
भी नीलाभ है। एक घात और भी यहाँ सप्रक लेनी चाहिये | 
भोपजनकी उद्रता कितनी दी हो, यदि जल-वाष्प या जलका 
किसी प्रफारका सम्बन्ध या उपस्थिति नद्ों तो दृदन-क्रिया 
अंसंभव है, उम्रताका सर्वथा अमाव है, नत्रजनकी सी अकम्मे- 
पता है। अनेक राखायनिक क्रियामोंमें जलका ऐसा दी 
रहस्यमय प्रभाव है कि नितान्त अनाद सामें रासायनिक क्रिया 
होती ही नहीं। हमारे लिये इसकी कोई शिकायत नहीं है 
फॉकि शरपेरके सोतर ओर बाहर वायुमंडलमं समस्त जरू दी 
जल तो है । 
चर प्राणो केवल फेफड़ोंसे खास नहीं लेता । त्वचाके रोम- 
कूप भी सांसके भारी सांघन हैं। इनसे भी चहीकोधन क्रियय 
वरायर द्ोतो रद्दतों है।' परन्तु अबर प्राणी भी सांस छेते हैं। 
पेंड, पौधे, पत्तियां भो सांस छेती हैं। रातमें कर्वनद्योपिद अच्छे 
परिमाप्रमें निकलता दे” औरः दिनमें घायुका फर्वनद्वयोपिद 
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चरावर खिंचकर पत्तियोंमें प्रवेश करता रहता है ओर उनसे 
ओपषजतन बाहर निकलता रहता है। स्पष्ट है कि उद्धिज्ञों ओर 
चर प्राणियोंमें एफ दूसरेकी उलटी क्रिया होती रहती है। 
दोनोंका अन्योन्याश्रय है। ऐसा न होता तो हम- जो कर्बेच- 
दयोषिद बाहर निकालते रहते हैं, उस मलसे चायुमंडल भर जाता 
भऔौर एक सी चर प्राणी जीता न रहता। साथ ही, यदि चर 
प्राणी इस मरूको, जो कि उद्विल्लोंका प्राण है, निकालते न रहते 
तो उद्विलका जीना असंसव था। चह भी जो मल, ओषजन, 
निकालते रहते हैं चर प्राणियोंका जीवनप्राण है। इस तरह 
परस्पर विनिमयसे वायुमंडलका मिश्रण स्थिर रहता है। 
'खमी वायव्य डचिद मात्रा ओर स्थिर निष्पत्तिमें बने रहते हैं। 
इस प्रकार यह प्रवर्तित विष्णुका चक्र सारे संसारकी मिरन्तर 
रक्षा करता रहता है ओर चराचर इस चक्रकी: रक्षा-क्रियामें 
बेंघा हुआ है। न्‍ 

इस तरह खचरायर जगत्‌कों वायुकी आवश्यकता है। 
“जल जीवन है, वायु प्राण है। जीवनप्राणसे ही संखार चल रहा 
है। अब हमें यह समझना चाहिये कि भनुष्यके शरीरमें 
. चायुकी क्विया किस प्रकार होती है । 
'स्कको शुद्ध 'करनेके लिये शरीरमें प्रधावतः फुप्फुस, चक 
, और त्ववा है | इनके सिवा यक्षत छीहा ओर अनेक भ्रंथियां भी 
'हैं। इनका वर्णन संक्षेपसे भारंभमें प्रत्यक्ष शारीरघाले अध्यायमैं 
- हम कर आये हैं। श्वासमाग्ेका द्वाए नाकके दोनों छेद 
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हैं। यहांकी दोनों सुरंगोंके द्वारा चायु भीतर घुखती है, नाकसे 
उठरकर कम जाती दे | इस क्रियामें वायु छत जाती है, गरम 
हो जाती है, भार दो जावी है। कंठसे स्वर्यंत्रमें, स्वस्यंत्रसे 
टेंटएमें, वेंटुएसे श्वासप्रणाह्रियोर्मे दोकर अनन्‍त शाखाओं 
और स्थ्रोह्ठारा दोनों फुप्फुसोंमें वायु व्याप जाती है । यहीं 
फुप्फुस-धमनीके द्वारा हृदयसे इयामरछ गंदा रक्त आता और 
फुप्फूसके भीतर फैली हुई केशिकाओोंमें यह श्यामछ रक व्याप; 
जावा है। एुप्फुस तो चायुमंदियों ओर केशिकाओोंसे ही भरा 
है। केशिका ओर चायुमंद्रिके बीचवका परदा ऐसा रंध्रमय है कि 
इघरकी वायु डघर और उधरकी इधर सहज हो गाज सकती 
है। श्याम रक्त तो कर्वेनद्वयोंपिद्‌ धायुस भरा आता है। 
बस, यहां मोपजन ओर क्ेनद्वयोपिदकी अदछाबदली होती 
[है ओर चायुमंद्रोंका शुद्ध वायु कवेनहयोपिद्के आधिक्मसे 
अशुद्ध होकर और प्रायः अपने पंचमांश ओपजनकों खोकर 
प्रशासरूपमेँ फिर छोटता है। रक्ताणुओंका रंग कणरंजकके 
कारण द्वोता है जो एक ग्रोटीन है जिसमें छोहा भी युक्त है । 
जिस रक्तमे केवल कणरंजक है ओर कर्वनद्वयोपिद अधिक 
है वह रक्त श्यामछ होता है। जिसमें कणरंजकोपिद है और 
कर्वेनदयोपिद्‌ कमर है चद् छाल द्वोता है। पुप्फुसमें रक्त 
जितना ओपज्ञन घूस छेता है ठंसमेंसे अधिकांश कणरंजकसे 
युक्त होता है और शेपांश रक्तास्वुममें मिल जाता है। घमनी- 
छारा केशिकाओंमं पहुँचकर फिर यही रक्त सारे शरीरमें 
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व्यापता है ओर कण्णरंजकसे अछग -.होकर ओोपजञन, शरीरके भोर 
कणोंमें समा. जाता है और. क्षीयमाण कर्णोसे कबेनद्वयोषिद्‌ 
निऋलकफर रक्तमं मिल जाता है,और केशिकाओोंके ही द्वारा 
श्यामछ रक्तके रुपमें शिरामार्गसे. यही मलछाक्त रक्त फिर 
फुप्फुसमें पहुँचता है ।.कर्बनद्दयोषिद्‌ रक्तास्वुममें घुछता है। यहां 
उसे सोडा कबंनेत मिलता है । इससे संयुक्त होनेसे सोडियम 
हद्विकवनेत भी बनता है। फुप्फुसमें द्विकब नेतसे 'भी निकलकर 
कर्वनहयोषिद प्रश्वासमें चछा जाता है। उच्छधास, प्रश्वास' 
दोनोंमें नज्जन ज्योंका त्यों आता जाता है। 'डसकी मात्रामें 
अन्तर नहीं पड़ता। सांख लेनेमें. लगसग-२१५ भाग ओषजन 
और अत्यदप कर्बनद्योषिद ओर जलूचाच्प हम भीतर छे 
ज्ञात हैं, पर सांस मनिकालनेमें १६ भाग ओषजन ७ भाग: 
कर्वनद्दयोषिद्‌॒ ओर ६ भाग जलवाष्प निकालते हैं |. साधारण: 
मजुष्य १०० मिनिट्में ओखत एक वर्गफुट- कर्वेनद्योषिद्‌ चायु 
निकालता है। खच्छ वायुमें विषेले घायंव्य नहीं होते पर 
उच्छचास चायुमें थोड़ी मात्रामें कुछ विषैले चायज्य भी 
निकलते हैं । 

रीढके ठीक शिरोसागपर मस्तिष्कके ठीक नीचे सुघुस्ना- 
- शीर्षक है। इसो स्थानका नांड्ीकेंग्द्र श्वालकर्मका शासन 
कंरता है। जिस. विशेष नाड़ीके अधिकारमें श्वास-संयम है वह 
स्रामक कहलाती है। यदि इस नाड़ीकेन्द्रको चोट पहुँचती है 
तो साँस रुके जाती है । मस्तिष्केके अधिक संमोपवत्तों: प्रासक- 


ह' 
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का लिया उत्तेजित हो वो लांस.तेज हो जाती है। चोट छगने- - 
से सांस रुके तो इसी स्थानपर मालिश फरनेसे श्वासक़रम्मेका ' 
पुनः स्थापन हो सकता है प्रामक नाड़ी कट जाय तो सांस 
सुल्त हो जाती है। ओर नाडि्योंके उत्तेजित होनेसे भी श्वास- 
फम्मकी उत्तेजना दो सकती है भौर चक्षःर्थछ और उद्रफी 
पेशियोंपर परावत्तेन क्रिया होनेका सांसपर प्रभाव पड़ना अनि- 
चार्य्य है। एकाएकी घिरके पिछले भागपर ढंढा पानी डाल 
दें तो खांस गददरो लेकर रोक लेना पड़ता है, और डूये हुए 
महुष्यकों जब कत्रिम रीतिसे सांस लिवाया जाता है तब ऐसी 
रीतियोंसे द्िकाया जाता है कि वक्षःस्थलकी पेशियां भंनायास * 
फेलने ओर सुकड़ने लगती हैं। ऐसी विधिसे श्वासकर्म्म फिरसे 
स्थापित द्वो जाता है। रक्तमें घुले हुए कर्चनद्वयोपिदकी मात्रा 
जब अधिक होती है तब पिंगठा और सुधुस्ता नाड़ीचक्रमें 
उत्तेजना होती है, जैंभाई भआतो है, सांस खींचनेधाली पेशियां 
सुकड़ती हैं, ओर फेफड़ोंमें ओषजन पहुँचानेको गदरी सांखें 
ली जाने लगती हैं। सांख लेने और निकालनेकी क्रिया ट्वचा 
भी रोमकुपोंद्वारा करती है,परन्तु यदि श्वासोच्छवास संस्थान- 
द्वार एक इजार अंश कर्वेनद्दयोषिदका निकलता है तो त्वचा- 
दाए सात अंशतले अधिक नहीं निकलता । 
पाचन “कियासे जो रस यह्रतमें होकर रक्तमेँ परिणत होता" 
भोर ह॒दयके भांडारसे घम्तनियोंमें पहुँचाया जाता है, चह क्षीण 
नगका स्थान छेता है ।'इर्य-अंश ओपजनसे मिलता अथवा 
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जलता है। जितने आंगारिक पदार्थ पूर्णतया जलते हैं प्रायः कर्ब॒न- 
हयोषिद्‌ और जल बनाते हैं। भोजनके सभी पदार्थ आमसाशय 
और पक्काशयमें विधिध रखोंसे मिलकर विविध राखायनिक 
, विकार्रोंके अनन्तर जो कुछ रूप अरहण करते हैं' उनका अन्तिम 
परिणाम्त यद्दी दो पदार्थ हैं। कोयलेका संयोग ओबजनसे हो 
जानेका फल कर्वेनद्वयोविदर है। ओर जो कुछ हम भोजन करते हैं 
सादिष्टते खादिष्ट व्यंजन प्रधानतः दो ही चीजोंके बने होते हैं-- 
कोयला ओर पानी | शरीरसे दाहरकी दुनियाओें जिस तरह हम 
वायुके- सद्दारे कोयला पानीले ही इ'जन चलाते हैं, डसी. तरह 
यह शरोरका इजन भी इसी हवा, कोयला ओर पानीके सहारे 
चलता है । शकर, मंड, अरारोट, सागूदाना, आदा, चाचल, प्रायः 
कोयला पानो ही हैं। ओषज्ञन ( ओष-आंच ) आंच पैदा 
करनेवाली चीज है । वायुक्ते ही सहारे शरीस्में गरमी बनी 
रहती है। 
भआणा।याम 

पेट ओर वक्षःस्थलके बीचमें एक बड़ी स्रीचिंपटी सी उलूटी 
तश्तरीकी तरह मांसपेशीका पर है जो दोनोंको अलगाये हुए है 
: और ढफ़े रहता है। सांस भीतर जाती है तो यह-पट नीचेको .उतत- _ 
रता है ओर पखुलियां ऊपरको उठती हैं। सांस जब बाहर निक- 
छती है तब पसुलियां नीचेको बैठती हैं और पट ऊपरको चढ़ता 
है। सांस लेनेमें इस तरह ऋमसे पसुलियोंका ओर पटका चढ़ाव॑ 
उतार होता रहता. है यह चढ़ाव उतार,स्कका प्रवाह, विकार्रोका 
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विकलता रहना: और रक्तका संशोधन खांख लेनेसे जारी 
रंद्वा है | प्राणायामत्ते इन सभी क्रियाओंडा संयम दोता है । 
घक्ष/:स्यलछकी मिचि साधारणतया चुढ़ापा आते बाते कड़ी होने 
छठ्यवी है, पर्ठु प्राणायाम करनेंसे उसका रूचीहापन बना 
रहता है| बुड्ापेमें धत्च:स्थलकी भीतकी कड़ाईसे सुत्ती खांसी 
तंग करती है. कफ बाहर नहीं निहुछल सकता | प्राणायाप्त करते 
रहनेते यद्द कष्ट नदी दोदा | ज़ाड़ोंचाडी खांखी कम होठी है | 
फेफडकि समस्त जीए रोगोंमें प्राणायाम छान होता है। 
सप्राजक्के प्रसिद्ध सुकरक ओर दिन्दीक्षे अच्छे लेखक भौर 
वेदान्ती खगींय रायब्रडाडुर छाठा बैज्ञवायजों पुरानों दमेको 
बीमारी थी। मेंने जिस सम्रव उन्हें देखा था, बह नित्य पाठ: 
पूरे दो बंदे प्राणायाम करते थे। मेरे पूछनेपर उन्होंने चतछाया 
कि में इतना प्राणायाम न करू ठो दमा उखड़ आचे। प्राणा- 
यामसे दी प्राणोंकी रक्षा कर रदा हं। फेरड़े जितने ही अच्छे 
ओर मजबूत होगे, मीर्ते जिवनी दी छचीलों होंगी, जांची फुप्फुख- 
प्रदाद ओर क्षयरोगका भव उतना हो कप रहेगा। छोटे 
कमजोर फेफड़े बहुत जबदी क्षयरोगक्ते शिकार हो जाते हैं। क्षत्र- 
सेगकी ओर सदज ब्रवृत्तिक्े लक्षणंमिंसे यह एक विश्येष म्रहत्व- 
का छक्षण हैं। फेफडेकी मजबूतीस न केबल प्रपेरोॉंससे मनुष्य 
वचता हैं, बल्कि हो जानेपर मी उसका अच्छा मुकाबिला कर 
सकता हैं, ओर क्षयरोगसे सदज्ञ ही मुक्त हो लाता है। दम्ेके 
लिये प्राणायाप्र अत्यन्द गुणकारी है। मेरे एक सद्ाध्यांयीकों 
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युवावस्थामें ही दमेका रोग था । नौकरीमें बाधा थी । डाकटरने 
पास नहीं किया। उन्होंने प्राणायामके साधनमात्रस्ते अपनेको 
अच्छा कर लछिया। सरकारी नोकरी की | अब पेंशन पाते. हैं। 
उन्हें. दमा बिलकुल नहीं है । बह जबदेस्‍्त प्राणायामी हैं । 
प्राणायामसे जब -रक्तके प्रवाहको सहायता मिलती है तो 
हृद्यका-परिश्रम कम हो जाता है, उसका बल बचता है और यह 
बचत उसे अधिक कारूतक अपना काप्र करते रहनेमें सहायक 
होता है, .अर्थात्‌ प्राणोकी जोवनशक्ति वा प्रणणशक्ति बढ़ती है 
ओर वह अधिक कालतक जीता है। प्राणशक्तिकी रक्षाक्ने लिये 
विषों और मलोंका बराबर निकलते-रहना आवश्यक: है और 
“ हम यह: अन्यत्र दिखा आये हैं कवि चायव्य सर्तों ओर विषोंका 
बहुत बड़ा अंश बरावर निकछती रहनेवालो सांखसले शपरसे 
बाहर निकलता रहता है।.प्राणायामसे रक्तका संशोधन अधिक 
होता है, खास्थ्यको रक्षा होती है ओर प्राणशक्तिका हास नहीं 
होता । ओषजव वायुका शोषण भी इस क्रियासे बढ़:जाता है। 
हृद्यसे मप्तिष्कतक ओर खुषुस्ता-मंडलमें रक्तक्ा प्रवाद संयमसे 
होने लगता है। हृदयके और दिमागक्के रोगोंका शमन.दोता 
है। .चात-विकारोंका -अच्छा संशोधन द्ीवा है। शरीरके अंग 
अंगक्े व्यायाममें एक भारी दोष यद्द द्ोता है कि.जिन जिन, 
अंगोंका व्यायाम किया-जाता है उनकी ओर रक्तका संचार बढ़ता 
है और पेटक्ी;भोर-कम हो जाता है, इसीलिये विना प्राणायामके 
व्यायामको क्रियासे पाचन इुबेल हो जाता है, कोठा बेच जाता 
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है, मलत्याग अच्छा नहीं होता । व्यायाग्रके साथ खाथ प्राणा- 
यामकी क्रिया ठीक रखनेसे, एवं अलूग/ भी प्राणायाम करनेसे 
रक्तका प्रवाद पेटकी ओर-यथेट दोता है और पाचनक्री और 
मलविसजेनकी कियापें पूरी सहायता मिंछती है। प्रो० राम- 
मत्तिका व्यायामके साथ हो प्राणायामपर जोर देना अत्यन्त 
उचित एवं खामाविक है। इस तरह प्राणायामका लाभ रक्त- 
संचार, चात-संस्थान और पाचन-संस्थान तीनोंपर पड़ता है । 
तीनोंकी क्रियाए' प्राणायामसे उचित रीतिपर दोती रहती हैं । 
शरीर-विधाके विशेषज्ञोंका कहना है कि अत्यंत मोदपेकी 
ओर कुछ लोगोंकी जो प्रवृत्ति हुआ करतो है उसका फारण 
ओपषजनका भपूर्ण थोषण है । प्राणायाम इस चोषणको प्रमिता- 
चस्थामें छाकर मोटापा नहीं भाने देता, साथ ही ओषज्ननकी 
मात्रा बढ़ाकर चरवीके जलानेमें रक्तकों सक्षम बना देता है । 
कुछ लछोगोंका हेकलाना प्राणायामले मिट गया है। कहते हैं 
कि श्वास ठीक रोतिसे न छेनेके कारण द्वी मजुष्प हेकछाता है, 
उसका श्वालपट ठीऊ सप्रथपर उठता चेठता नहीं, इसी कारण 
उद्यारण करते करते खरसंग हो जाता है। प्राणायाम इस 
देकलाइटसी खाम्ााविक दवा है। हिक्काके लिये दो यद सदज 
भोपधि है। पदले जर्दी जददी सांध लेकर फिए कुछ देरके 
लिये कुभ्नन कीजिये, यही विधि कई वार करनेसते दिचकी चन्द्‌ 


हो जायगी | रातको नींद न भाती हो तो छेद लेटे गदरी सांस 
लेते रहिये, नींद आ जायगी | 
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जोधनरक्षा ओए चिकित्साके लिये ठीक विधिसे सांस छेना 
कितना आवश्यक है, अब पाठक इस बातकों समझ सकेगे। 
ठीक रीतिसे सांस लेनेसे फेफड़ोंके भीतर वायुमंदिरोंकी 
. समाई बढ़ जाती है जिससे अधिऋातिक विष्णुपदासतका संचय 
हो सकता है। इसलिये बाब्यावण्वासे ही प्राणायामकी शिक्षा 
वालक्रोंको दी जाती थी। पांच बस्सकी अवस्थासे दी ब्रह्म 
चारी प्राणायामकी बान डालता' था और चौबीस बरखकी 
अवश्यातक जब कि शरीरके अनेक अंगः एवं मस्तिष्क ओर 
नाड़ीमंडछ पूर्ण विकासकी अवस्थाको पहुँचते हैं, प्राणायामकी 
क्रियाका विकास ओर संयम नियपरादिका अभ्यास करता जाता' 
' था। यही जीवनका वीमा था, दोर्धायु ओर बलवान, मेधावी 
और तेजखी होनेके लिये प्राणायाम भारी जमानत थी। “यद्यपि 
आज शुरुकुछकी उस्तः प्रथाका प्रचार नहीं है तथापि यह 
असंसव नहीं है कि शिक्षाविधिमें प्रत्येक बालकके लिये फवा- 
यद्‌ और कसरतके साथ ही साथ हम प्राणायाप्र भी. आवश्यक 
बहिक अनिवार्य कर दें। ठीक विधिसे अधिक नहीं आठ दिन 
' भी कोई प्राणायाम करे तो उसे उसके खुफलसे अवश्य परिचय 
हो जायगा। . 

भोजन न करके ,महीनोंतक आदमी जीता रह सकता है । 
पानी बिना कई दिन ज्ञीता रद सकता है ।- पर विता सांस 
लिये कुछ ही परिनिट जीवा रद सकता है। भोजन ओर पानके 
विषयमें ठीक विधि जानना यदि मदत्वकी वात है तो -ठीक 
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हम मत लक तक किक पर अर 
विधिसे सांस छेचा अधिक मदत्वका अश्ष है, प्रांणशक्तिश्ने बढ़ने 
या छीजनैका- सवार है। सांख सभी प्राणी“ लेते. हैं पर 
विधिपूर्वक सांस. छेनेमें सम्यताने अनेक बाधाए' डाल रखी है, 
इसीसे सम्य मनुष्य ठीक सांस लेना भूल गया दे । - गंदी 
दवासे भरे स्थानोंमें रहकर, अत्यन्त. कसे ओर तंग कपड़े 
पहनकर, स्लानादिद्वाण श्वास-रंत्रोंकों खाफ न करके, नाकके 
बदले मुँहसे सांख लेकर मनुष्यने अपनो- श्वासक्रिया इतनों 
अखासाविक वना रखी है कि उप्के अत्पायु -दोनेपर आख्य्ये 
फरनेका कोई कारण नहीं रद जाता। इसी प्रकार कोई 
चघ्तुतः फेफड़ोंके निचले भागकों और कोई ऊपरी सागकों 
पूरी तौरपर काममें नहों छाता। सांस लेनेमें वक्षःस्थलसे 
पेव्तक दिलता है, परन्तु कसे कपड़े इस गतिमें वाधक होते 
हैं। फेफड़ोंके जिन अंशोंसे काम नहीं लिया: जाता . उनमें 
अंकसए कीचड़ और कफ खरोखे- शरीरके स्नाव इक ,होते 
हैं और उस. स्थानक्रे मांसकण निष्पाण हो जाते हैं।. इस 
एलेष्मिक महके सूखनेसे भोर पथावरोचसे दमा हो. जाता 
है। गोले रहनेपर यही क्षयरोगके कीड़ोंक्रे पड़नेझ्ले लिये बड़ा 
ही सुगम और खुलभ क्षेत्र बन जाता है, क्योंकि प्रकृति, इस 
, जमे हुए छू, और मलकी सफाईके छियेे. अवश्य द्वी .अंग्री 
कोड भेजती है कि उसे साफ करें । प्रर्णीने .यदि फेफड़ेमें 
श्स प्रकारका कीचड़ बदोरना बन्द नहीं किया तो भंगियोंको 
संख्या प्रति माताकी ओरजे बढ़ायो ज्ञाती है और अन्त 
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क्षयरोगका भीषण रुप प्रक> होता है। ओछी श्वासक्रियासे 
फैफड़ोंके प्रत्येक अंशमें ओषजन समा नहीं खकता ओर पूरी 
फेफड़ोंके ही रोगोंसे होती है। हमारा विश्वास है कि हमारे 
देशमें जहां भोजनके अमावसे सोमें दस सत्युए' होती होंगी 
चहां सोमें नव्वे मोतें ओषज्नकी कमीसे होती होंगी । शिक्षाफे 
सभी अगोंको एक ओर रखिये ओर प्राणायामको दूसरी ओर 
तो विचार करनेपर प्राणायामका महत्व ओर सब शिक्षाओंसे 
अधिक ठदरेगा और इस आवश्यक ओर अनिवार्य शिक्षामें 
समय और अर्थका व्यय प्रायः कुछ नहीं है । रे 

जो सांस हम भीतर ले जाते हैं उसके साथ सूय्येकी किरणों- 
से संपक्त ओषजन भीतर जाता है। भगवान्‌ भास्कर इस सौर 
प्रंझ्ांडके पालक पोषक ओर रक्षक विष्णु हैं । उनकी किरणोंसे 
निरन्तर जीवनकी अपरिमित धाराका प्रवाह बहता रहता है | 
इसी धारासे चराचरकी रक्षा ओर पुष्टि होती रदती है। यह 
धांरा न केवल प्रकाश ओर तापद्वारा सब प्राणियोंमें प्रवेश 
करती है बल्कि ओषजनके साथ उसकी प्रचुर मात्रां श्वास- 
द्वारा भीतर जाती है । इसीलिये हमने आरंभमें ही ओषजनको 
विष्णुपदारटृत बतलाया है। 'सूथ्य दी विष्णु हैं'। उनकी 
किरणें ही “कर” वा पद हैं। उससे संपूक्त ओषजन सचमुच 
विष्णुपदासउुत है। चेशानिक भाषामें हम इस तरह प्राप्त भ्ाण- 
शंक्तिको उचित परिभाषाके अमावमें वैद्य त-चुम्बंक शक्ति कद्द 


जे 


बना 
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सकते हैं क्योंकि विशानने अभी जीवनशक्तिक्के लस्वन्धां, कोई. 


जानकारो प्राप्त नहीं को है। प्राणायाम फरनेवाला सप्तव्याह:- 
तियोंके साथ साथ गायत्रीमंत्र, ओर शिरसख॒की आवृत्ति कय्ता 
है और बड़े गूढ़ अभिप्रायसे करता है। संभव है कि व्यास्या्ेद्‌ 
और मतभेदके कारण कोई हमारी व्याख्या न माने, परन्तु हमारा 
हृढ़ मत है कि प्राणायामक्कै साथ जो मंत्रस॑युक्त ध्यान करते हैं . 
उसमें सश्टिका सारा रहस्य निदित है ओर आगत प्राणशक्तिका-, 
अपने ज्ञीवात्माके खाथ आत्मीकरण अभीष्ठ है । सच्चिदानन्द 
परमात्माकी डपासनाके समय प्राणायाम इसोरिये एक आदव-. 
एयक हत्य है कि यद्यपि उच्च प्राणोंके प्राण और जीवनोंफे 
जीवन विभुसे कमी हम अछूग नहीं हो सकते तथापि उपासनाके 
समय हमारा ध्यान इस बातपर दृढ़ रहे कि उसी परमात्मासे 
दमारी वैयक्तिक सत्ता है ओर उसीमें उसीके. आधारसे हमारा 
अस्तित्व है। इस्रीलिये प्राणायामकी मदता साधारण. च्या- 
यामकी अपेक्षा अत्यन्त ऊ'ची है और “घीमदि” सोचते समय 
वात्तचिकर और पूरे  ध्यातका रहता प्राणायामकी पूरी उप- 
योगिताके लिये अनिवार्य है. हु 22 < 
प्राणायाम्परायणकों अधिकांश खुलेमें रहना चादिये और - 
न कार सो उसकी लिड़कियाँ यो अवश्य ही खुली रहें। 
अगर कारबार, बेढे बैठेका है तो मौका निकालना चाहिये कि 
आदर खुले मैदान दहलनेको मिले | दहलमेमें भी नाकसे गहरी' 


उस छेता रहे, जिधमें फेफड़े पूरी तौरसे भर जाया करें; 
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ओर फिर निकाछते समय जितनी हवा निकल सके उतनी 
भरपूर निकल जाया करे। हों, इस प्रयत्षमें शरीरको अत्यधिक 
श्रममें न ऊगावे। “अति” से हानिकी संभावना है।.. * 
सु हसे सांस कदापि न छे । नाककी मि्लीमें वारीक रोए 
हैं जो चायुको छानते ओर शुद्ध करते रहते हैं, घ्‌ छ, रजःकण 
और अन्य दानिकरं सूक्ष्म वस्तुए' रोओोंमें भटक जाती हैं, कभी 
कमी आवश्यक होनेपर छींकले निकाल दी जाती हैं। यह रोए' 
ओर मिठ्ली फैफड़ोंमें शुद्ध वायु छानकर भेजतो है. ओर ऐसी 
चस्तुओंको चहांतक जानेसे रोकती है जो श्वासमार्मकी 
श्लैष्मिक मिल्ली या फेफड़ोंके सूछम और कोमर प्रदेशमें घुस 
जायें ओर कष्ट पहुँचावें | नाकसे होकर जानेवाली घायु फैफड़ों- 
में पहुँचनेके पहले गरम ओर आदर भी हो, जाती है। 
स्वभाचने सांस लेनेके सारे खुभीते नाकके मार्गमें रखे हैं। 
सुँहके मार्गमें इन वातोंका बन्दोवस्त नहीं है। इसलिये सोते 
जागते कभी मु हसे सांस नहीं लेना चाहिये । । 

.... खांस लेनेमें जिस तरद गहरी सांस लेनेकी आदत डालनी 
चाहिये.उसी तरह सरसक यह भी आदत डाले कि जितनी दैरमें 
सांसखींचे उसके दूने समयमें धीरे धीरे सांस निकाले । कु सन 
की बान डालनेकी जरूरत नहीं है । 

.. णड़े होनेमें बिलकुल सीधा रहना भी आवश्यक है। बहुत 
लोग हैं जो ठीक सीधे खड़े होते या चलते हैं। गरदनका 
झुकना ओर बात है, परन्तु घड़को ठीक लम्बमें रखना चाहिये। 
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'क्षबास्से विलकुछ खटकर पड़े हो कि पड़ी, चूतड़, के, कंधे, 
भीतसे छग जाये, ओर फिर गरदून इधर उधर ऋरुकाकर-जांच 4 
लो। भव उसी तरह सीधे चलने फिरनेकी “आदत डालो। 
मेरुदंड, रीढ़, बिलकुल सीधी रखो । भीतसे नापते रदो | फिर 
देखोंगे कि चाल-ढाल सुन्दर भोर सुडौल द्वो गयी | न अकड़ो, 
त झुको। सीधों रो रखमेसे फ़ेफड्रोकी नदिकाए, मोर 
क्रियाए' शुद्ध रहेंगी । सांसका काम सहज खुखकर ओर 
स्वास्थ्यंकर होंगा। यदी बात है कि रातको तखतपर पतले 
तकियेके सहारे सोना भी स्वास्थ्यको छाभकारी है। इस 
धिघिसे पाचन, रक्तसंचार भोर रक्तशोधनके ठीक-रीतिपर होनेमें 
बड़ी सहायता मिलती है । मांशपेशियों और <क्तकणोंके 
विकासमें रुकावट नहीं पड़ती । सेलें और विशेष इन्द्रियोंका 
व्यापार ठीक रीतिपर चलता रहता है। शरीरका समस्त भार 
एड़ियोंपर पड़नेसे ओर शरीरका ग़ुरुत्व केंद्र मध्यमें रदनेसे 
पेटके अवयव यथास्थान रहेंगे और डनके चन्धनोंपर अज्ुचित 
िंचाव न पड़ेगा । इस सीधी दशामें भरसक अधिकसे अधिक 
सम्रयतक रहना चाहिये | ऐसी दशामें सांस लेना खार्थक होता | 
है, पाचन ठीकद्दोता है और अप्रत्यक्ष रीत्या खारे शरीरको 
लाभ पहुंचता है। इसके निरन्तर अम्यारुसे बढ़ा हुआ पेंट 
ओर शरीरकी और झरुपताएं दूर हो जाती हैं। 

लीधे खडड होनेके अभ्यासके साथ ही सीधे वैठनेका 


भो अस्यास आवश्यक है। आलती-पालती मारकर या पहुमा- 
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सन बैठकर भी धड़को रूस्बमें सीधा रखना ाहिये। ऐसी 
द्शामें ही प्राणायाम करना उचित है। चैदिक ख॑ध्याके साथ 
प्राणायाम अनिवाय्य है। परन्तु जो छोग इसे आध्यात्मिक 
इश्टिसि नहीं देखना चाहते, हमारी सलाह है कि चह भी 
स्वास्थ्यकी द्ृष्टिसे इसी विधिसे प्राणायाम अवश्य करें। नाकके 
एक पूरेसे सांसको खींचना चाहिये ओर कुछ रुककर "दूसरे 
रंधसे धीरे धीरे उससे दूने सम्यमें निकालना चादिये। फिर 
दूसरे संध्रसे इसी प्रकार खींचे ओर पहलेसे धीरे घीरे निकाले । 
इस क्रियाकों करते हुए बरावर 'ध्यान रखे कि पेटतककी मांस- 
पेशियोंपर इस क्रियाका प्रभाव पड़े ओर फेफड़ोंका कोना 
कोना श्वसन क्रियासे फूछे ओर पचके। रक्तसंशोधन, संचार 
और पावनपर ध्यान रखते हुए प्राणायामको श्वासका व्यायाम- 
मात्र. समझकर भी इस प्रकार अभ्यास करे तो अवश्य छाम् _ 
होता है। डाक्टर लिडलारने इस विधिको त्रिकाल' करनेको 
लिफारिश की है | आत्तिकके लिये तो त्रिकाल संध्यावाली 
वाद नयी या अनोखो नहीं है। प्राणायाम करते समय 
प्रणव व्याहृति गायन्नी और शिरस्‌ूका मनन भावपूर्वक करना 
आत्माके लिये विशेष रुपले उन्नायक है ओर जीवनकी 
उन्नति और प्राणशक्तिके ठीक डपयोगके लिये आवश्यक है ।# 


# प्रणव, व्याहतियां, गायत्रीमंत्र और शिरस्‌के भाव वहुत ऊंचे हैं, 
थोड़े अक्तरोंमे अगाध अथे भरा है | अनुवाद कठिन है। तो भी जो मंत्राथे- 
प्र ध्यान करना चाहें उन्हें नींच लिखी चैपाश्यांसदायक हेंगो-- 
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प्राणायामके अम्पासकी आरंसिक अवस्थापें नथुनोंको 

दूवानेश्ी आवश्यकता नहीं है। सीधे तने हुए धड़ ओर 
आहूती-पालती आखसनकी आवश्यकता .है। द्वार्थोको शान 
सुद्रामें जंधाओंपर सखे ओर गहरी सांस जितनी देरमें खींचे 
उतनैसे दूनों देरमें छोड़े। तीन मिनिटोंसे आरंभ करके धोरे 
धीरे अभ्यास बढ़ाबे भौर आधे घंटेतक तो अवश्य दो ले जाय-। 
फ़िए पहछे बवायी हुई रीतिले एक एक नथ्‌ नेको बन्द करके 
यही अम्पाध करे। वृक्षिण रंध्र सूर्र्यका स्वर कहलाता है 
और इसके द्वारा ध्राणयारा पिंगला नाड़ोजाछमें प्रवेश करती 
ओर मेरुदंड को दइनी ओरसे बहती है। चाम रंध्र वद्धप्राका 
स्वर कहलाता है भौर इससे द्वारा प्राणघारा इडा नाड़ीजालमें 
प्रोशा करती है ओर मेहदंड को बायीं ओर बहती है। सूब्येका 
कार्य्य दिवका, चरस्द्रमाका राजिका है। एकमें ताप है दूसरेमें 
सापेक्ष शोतढता है। अब दोचों रंध्रोंसे सांस बराबर चलतो है 
तब प्राणशक्ति खुघुन्ना नाड़ोज्ञालमें प्रवेश करतो है। प्रायः घंटे 
धंटेपर दोनों रंधोंको क्रियामें अद्छा-बद्ली होती रदती है । 'इस 





ओश्मू संचिदानन्द मद्दाना 
' पिता प्रकाशक सलनिधाना 
पूज्य देव जो बुद्धिदे प्रेरत 
मूल ज्योति सोइ दम हिय हेरत 
व्यापक स्व शानप्रद जोई 
सत्ता नित्य जहा प्रभु सोई 
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अद्लछा-बद्लीके-समप दोनों संघोले साथ ही श्वासोच्छूवास 
द्ोता है ओर कुछ देस्में फिर दूसरे संप्रसे निश्वित रूपसे होने 
लगता है ओर पहलेसे ब्रिदुकुल बन्द हो जाता है। चैज्ञानिक 
परिमाषामें यह यों कद सकते हैं कि दृहनी सांसले घन विद्यु- 
उदुम्घककी धारा बनती है .ओर बायींसे ऋण धारा बनती है। 
दोनों धाराओंमें खामंजलप-सम्पादूनके लिये श्वासके संयमकी 
आवश्यक्वता है और इस संयममें सांख लेनेक्नी अपेक्षा छोड़नेमें 
देर होनेकी स्वाभाविकतवा सप्राविष्ट है। इंघके लिये एक और, 
कारण भी है। ओपजन वायु और कव्वेनद्श्रोषिद्‌ वायव्य 
दोनों फेरड़ोंके वायुर्ध्रांमें: जाकर गौंजती हैं। गोंजनेके लिये 
ऑेहमका सूत्र है कि जितनो ही घवी वायु होगी उतनी ही धीरे 
धीरे गौंजेगो । गौंजनेक्की निष्पत्ति वायव्योंके धनत्वक्षै घर्गे- 
मूलले सापेक्ष उलटो दोती है | इस हिसावसे ओषजनके गॉंजने- 
में जहां एक कालमात्रा छगेगी वां फर्बनद्योषिद्के गोंजनेमें 
सवाया समय छगरेगा । चोषण ओर शोषणप्रें सी समय 
लगता है। छात्रों वरजके अजुभवसे साथ्कोंने पृएणकों अपेक्षा 
रेचनमें भायेः दूना .समय लगानेका नियम रखा है। कु सन 
में वोगुवा समय छगना चाहिये । # क्ुभनसे न केवल 
हक % मूचमंत्रस्य वीजस्य प्रखवस्य वा पोड़शवार-जपेन वामनासापुरटे वायु 
. पूरयेत्‌ ॥ तस्य चत॒ःपष्ठिवार जपेन वायु: कुंभयेच | तस्वे द्वार्विशद्धार जपेन 
वायुं रेचयेत्‌ | पुनदैत्षिणेनापूर्य उभाश्यां कुंमयित्वा वामेल रेचेत्‌। प्राणा- 

यामत्रय कुर्य्यात मूलेन प्रशवेन वा | अथवा मंत्रवॉजिन यथोक्त विधिना 


* रे 
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ओपजनका अच्छा शोपण हो - पाता है, बढिक खुपुन्ना नाड़ी- 
मंडलमें प्राणह्षी- घारा ऋण ओर धन मिलकर विशेष वेग 
और वलसे चलने लगती है। इस शक्तिके सहुपयोगक्े लिये 
गुरुकी अच्छी शिक्षा मिलनो चाहिये। इस शक्तिसे ही सिद्धियां 
पाप्त होती हैं। इसन्ने छिये साधक निरामिष, निरप्नि -और 
गठ्परहित आहार करता है, अखंड उपचास, एकान्तवास 
आदि इसके विधान हैं। अतः योगलाधवका यह भाणायाम 
सर्वताधारणझ्लै छिरे नहीं है। इसमें अत्यन्त जोखिम है; थोड़ी 
भूउचूकसे उन्माद अंगमंग, जीवनावसादतक हो जाता है। 
प्रत्यवायका इसमें पूरा भय है। इसलिये हम कुमक इतनी 
देस्तक करनेक्री सलाह नहीं देते |- पूरकके चौथाई समयतक 
कुभन साधारणतया अवश्य करना चाहिये। लिंडलारकी# 
रायमें तो पूरण ओर रेचनके वीचमें उतना ही ठहर्ना उचित 
है जितना कि एक क्रियाके बाद्‌ दुपरी क्रियाक्रे आरंभ करनेमें 


नितान्त आवश्यक है। योगलाधतकों विधि कभी सर्वसाधा- 
आप हम अल मर नम कलम मम टिक मम ल कक 
सुधी: (इति कालीहरय )। प्राणतंधारण मास कुशाग्च्युत विन्दुना | 
यः कुष्यात्यतो निल्े प्राणायामस्तु तत्समः | निरोधाज्जायते, दायुत्तस्मा- 
दक्षित्तोजरम्‌ | त्रिमिः शररं सकल प्रणायामेन शुध्यातति | (इत्यमिपुराण) । 

# “09 ज० प्रणव चाल फऋल्या #ज़ल्ला गगाणों4रणा5, 
प॥०णडु७ विश्युप्शाधेए +200॥ ग्रध्मतथत कर ६ढ8टाडाड 0 ८९लक्षो। 
प्रओ॥045 06 7६३६ एड, (मांड ए।०८घ०७ ६5 ॥98076 वद/7रपों 


घिदा' ज्थाधीलंब, 77222, २ 2:+ब८/इब० - ग्री अ्रद्ाद्ल्‍्बर 
7॥# ७४:55, /. 704. 


| 
प्राणायाम डेरे५ 


शनि टीन 


_रणके लिये: नहीं है. ओर एकाएकी विवा पूरी व्यावहारिक 
शिक्षाके उसमें लूग जानेमें भयंकर हानि है-।.. हम जिस प्राणा-. 
यामकी अपने पाठक्लोंको सलाह देते हैं चह गहरी ओर नियमित 
सांस .लेनेकी शिक्षा है ओर ऐसी.आद्‌त डालनेके ,लिये है कि 
मनुष्य निरन्तर ठीक रीतिसे. सांस लिया करे.। यह कोई अलो:< 
किक शक्ति पानेका उपाय नहीं है। इसके साथ प्रणवका जप, 
ईश्वरका ध्यान आदि शुद्ध पारमाधि क अंग है -ओर हर प्राणा- 
यामीकी इच्छापर निर्भर है। े 
अब दम प्राणायामके- साथ. ही साथ विशेष आयाम देते 

हैं।. साधारणतया घूलर, सेंडो, रामसूत्ति आदि सेमी चैज्ञा- 
निक वयायामी कसरतके साथ ही प्राणायामकी भी शिक्षा देते 
है, परन्तु प्राणायाम वहां गोण है, विशेष व्यायाम घझुख्य है। 
यहां जो आयाम हम देते हैं उसमें प्राणायाम ही मुख्य है, अतः 
इन विशेष आयामोंकों वैज्ञानिक प्राणायामंक्रे -हो अन्तमभूत 
. समभना चाहिये। 

(१) सीधे खड़े होकर या आलती-पालती आखनमें वेठकर 
दोनों कंधोंको धीरे घीरे सांस खींचते हुए आगे के जाओ, फिर 
सांस छोड़ते हुए दूनी देरमें यथास्थान कर दो। फिर 
सांस.खींचते हुए पीछे ले जाओ और फिर सांध छोड़ते. हुए 
यथास्थान दनी देरमें छाओ। फिर सांस खींचते हुए ऊपर 
उठाभो ओर फिर सांल छोड़ते हुए धोरे घीरे नीचे ले जाओ। 
यह एक आयाम हुआ। इसी प्रकार यथारुचि ओर यथा 
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चश्यकता अनेक थार कर सकते हो । और अंगोंको इस क्रियामें 
* यथास्थान रहना चाहिये। 5५ 
ह (२) दोनों हाथ पसारे हुए बगलमें सीधे लटकायें सीधे 
' खड़े हो । भव खांस धीरे घोरे खींचते हुए आगेकी तरफ़ हाथको 
, बढ़ाये ऊ॑चा उठाते जाओ यहांतक कि सिरके ऊपर पसारे 
. हथेलियां मिल जायें। द्वाथ बराबर तने और सीधे रहें। अब 

खांस छोड़ते हुए दोनों हाथोंको बड़ेसे बड़ो चक्रके रुपमें घुमाते 
: हुए फिर ज्योंके त्यों अपनी अपनी जगहपर छे ज्ञाओ । यह 

एक्क आयाम हुआ | इस प्रकार कई बार करो। ' 

(३ ) पहले आयामको रूटकेके साथ करो । एक ही सांसमें 
कई कई बार कटकेकी गतियां होंगी, परन्तु सांस धीरे धीरे 
ही लेनी होगी । हि 

: (४) कुदनियोंको बगछमें और भगेक्की ओर प्राणायाम 
करते हुए कटकेके साथ उठाओ और भटकेके साथ डालो | 
बगलमें कुहनियां और भ्रुजाए' जोरसे लगें तो अच्छा है। 

(५ ) यहरो सांस लेकर धीरे घोरे छोड़ो । छोड़ते समय 

। दोनों हाथ फैछाफर सीनेको मारते हुए ऐसा छोप छो कि 
। चक्षःस्थल छिप जाय | ५ 

.._यद् पांचों आयाम ध्राणायामफे साथ आवश्यक हैं। प्रत्येक 

, मनुष्यकों करना चाहिये । इनसे चक्षःस्थलकी रूचक बनी रहेगी, 

' चिशालता आयेगी, वायुमंद्रिंकी समाई बढ़ेगी, फेफड़े 

अधिक साफ रहेंगे और उनकी क्रिया पूरी होगी। बच्चोंको 
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आरंभधसे दी इन प्राणायामोंकी शिक्षा देनी चाहिये । प्रत्येक 
पाठशालामें कवायद्‌ कसरतके साथ ही साथ या उनके विना 
भो इन प्राणायामोंकों अनिवायर्य कर दैनेमें ही भावी संतानका 
योगशक्षेम है। * 

प्राणायामके साथ ही इनके अतिरिक्त अनेक आयाम हैं 
जिन्हें पाश्चात्य प्राणायामी प्राणायामके ही अन्तमूँंत समकते हैं, ' 
परन्तु हमारे मतमें उन्हें व्यायाम इसलिये कहना चाहिये कि 
उनमें विशेष अंगोंका आयाम सुख्य है और प्राणायाम गौणा 
इसीलिये और आयापमोंकी चर्चा दम व्यायामके प्रकरणमें 
करंगे। 

रक्तविकार, हृद्यरोग, फुप्फुसरोग, श्वालयंत्रके विकार, 
पाचन-दोष, और समस्त उद्रामयोंमें प्राणायामसे छाम् होता 
है। अतः इन सभी रोगोंमें प्राणायाम एक आवश्यक उपचार 
है। यदि रोगी इतना वरूहीन अथवा बेहोश न हो कि प्राणा- 
याम॒ करना ही अलंसव हो, तो चिकित्सककों चाहिये कि 
प्राणायामकी उपयुक्त विधि वतावे ओर सरोगनिवारक आयाम 
भी करावे। आयामका प्रकार ओर मात्रा रोगकी दशा ओर 
आवश्यकताके अनुसार रखनी होगी ।  भोर उपचारोंसे इस 

। पायुचिक्रित्लाका प्रायः मसामंजस्य नहीं दोता । 
ओषजनके प्रयोग 
शोगीकी दशा यदि ऐसी निर्बेखताकी हो कि वह प्राणायाम 


करनेमें असमर्थ दो,अथवा यदि रोगी अचेत हो,वा येदि रोगीको 
श्र 
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बहुत कठिवाईसे द्वोवा हो, वायुम॑दिरोंमें छूजनके कारण वायुकां 
भलीमांति प्रवेश न हो सकता हो, तो ऐली दशामें साधारण 
शुद्ध वायुसे मिछ्ाकर दलकी की हुई ओषज्ञन घायुका निःश्वलन 
कराना चाहिये। 
फुप्फुस-प्रदाहमें ओषजनका प्रयोग डाकटर लोग फरने लगे 
हैं, परन्तु अजुभचक्की कमीसे और अलावधानीसे छामके बदले 
हानि अधिक दो जाती है। हम कद आये हैं कि ओषजन सय॑- 
कर दाहक है । स्पष्ट है क्वि उचित मात्रासे अधिक पहुँचेगा तो 
भवश्य ही तार बढ़ेगा । जब ओपज्ञनकी अधिक मात्राफे 
कारण ज्वर चढ़ेगा तो डाकटरके सँभाले नहीं समलेगा | 
फुप्फु्अदादमें तो ज्वर होता ही है। इसलिये ज्वस्में ओष- 
जनको साधारण शुद्ध चायुसे मिलाकर इलका करके दी सांस 
लिवाना चाहिये और थोड़ी मात्रा देते हुए भी बरावर थरमा- ' 
मोट पसे तापक्रम लेते रहना चाहिये। ज्योंदी तापक्रमके तनिक 
भी चढ़नेका संरेद दो त्योहीं ओषज्ञन देना बन्द कर देना चाहिये 
अथत्रा उसकी मात्रा या श्वलनकी अवधि था दोनों घटा देनी 
चाहिये। ज्ञद्मां दाथ पैर उंढे हो रहे हों, नाड़ी छूट रही हो या 
हैं: गधो हो, घुकूुघुकी रुक रहो हो या देखनेमें बन्द भी हो 
गयी हो, रक्त नोछा हो गया हो, चाखूब काले पड़ गये हों, ऐसे 
उत्युके लक्षणोंद्रे .डपल्थित होते हुए भी ओपषजन वायु देते 
इुए इत्रिम लांस लियानेसे चुकवा हुआ जीवनदीपक एिस्से 
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प्रज्वलित हो- उठता है। ऐसी द्शामें भी थोड़ी साधारण चायुको 
ओपजनले मिलकर सांसमें जाने देवा चाहिये और तापक्रप्त 
लेते रहना चाहिये। हमारा अनुभवत्र है कि ओषजनके प्रभावसे 
फिस्से नाड़ी छोौट आती है, जीवनका स्रोत फि'से बहने 
लगता है। 

ओपज्ञन देनेमें दो एक ओर भूलोंसे भी चचनेकी आवश्य- 
फता है | रबरकी रूस्वी नलिका इसमें काममें न लावे। बचहुधा 
रबर खराब रहता है, उलपर ओपजनकी क्रिया जछ्दी होने 
लगती है और रोगीको शुद्ध ओपजनके बदले गंदी रबरको सड़ा- 
यँंघवाली हवा मिलेगी। साथ ही नांकऊे पास लगानेवाली 
नलिक्चा जो काममें आतो है विदकुछ अनुग्युक्त हुआ करती है। 
उसले वायुका मिश्रण हो नदीं सकता । इसलिये यंत्रसे रोगीकी 
नाकतक भश्सक कांचकी शुद्ध नलिझ्ता रहे भोर नाकमें कोई 
नलिक्रा न ऊूगावे बहिक् नाकक्े पाल रखनेको कांचझी कीप 
कांचकी नलिकांके साथ रबरको नलिकासे जोड़ दे। जहां 
* कहीं जोड़ हो धहां भी रबर ऐसी तप्ह गाया जाय हि ओष- 
जनका सम्पर्क अत्यन्त कमर हो । कोपफे चोड़े मुँहसे निकछता 
हुआ ओपजन फैलकर वायुल्े मिक्तता जाता है। कीपको मुह 
और नाकसे इस तरह भी चरक्ाऊर छग या जा समझता है कि 
बादरकी वायु मिलने ही न पादे, अथवा इतना अवकाश छोड़- 
कर कीप थामी जा सकती है कि कमर या अधिक हवा मिलकर 
एवासमें प्रवेश करे। खंचत्‌ १६७७ में चिकित्सकोंके जवाब 
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दें देनेपर अपनी तीन वस्सकी लड़कीके जीचनसे निराश होकर 
मैंने ओपजनका प्रयोग किया। छुतप्राय अवस्था थी । नाड़ी और 
गरमी न थी। 'घुकघुकी भी जवाब दे रही थी।' पहले आधे 
घंदेंतक ओपज्न दिया गया। जीवनके सभी लक्षण लौट 
अआधे। वापक्रम ६८।" फा० था गया। ओपजन बन्द किया 
गया। परन्तु १० मिनिट वीते थे कि फिर दशा ज्योंको यों 
होने छगी। यह देखकर १५ मिनिट चाद्‌ ही फिर भोपजन दिया 
जाने लगा। १५ मिनिटमें'फिर ६८९ तापक्रम आा गया। १५ 
प्रित्िट ओर देकर वन्द्‌ किया गया । परन्तु इस चार कुछ जल्दी 
दशा बिगड़ी, भाठ द्वी मिनिटोंमें फिर गरमी भागने 'छगी। हमने 
अवधियां बदछों। १५ मिनिट ओपलन देकर देखा“कि १० 
पमिनिट्में फिर देनेकी आवश्यकता पड़ी। इसी पकोर परीक्षा 
करते करते ३६ घंटे पूरे वित्ताये। अन्तिम परीक्षा शक एक 
मिनिदतक शुद्ध ओपज्ञन देना और पांच मिनिट्तंक रोक 
रखना था| इस तरद पिछले तीन घंटेतक ओोपजनके प्रयोगके बाद 
तापक्रम बढ़ता दिलाई दिया। हँमने €श। तक बंढने दिया फिर 
ओपज्न बन्द कर दिया 'इस बार जो' गरमी 'आंयी थी बह“ 
जायी हो गंयी थी । शुद्ध ओपजन बर्रावंर देरतंके देवा सर्यंकर. 
था। यद इलका क्रिया 'हुआ दाहक॑ थोड़ी थोड़ी भात्रामें हो 
छाम कर सकता था | इतने रहस्नेकी आवश्यकत्तीं थी कि ओंय: 
जन प्रवेश करके फेफड़ेमे अपनी क्रिया कर संकेत बड़ी 'मात्री 
ओर थोड़ा समय र दोनों ही 'व्यथ, वर्कर द्वानिकर थे) ओप:- - 
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जनने फुप्पुलोंमें संचित -मलको ३६ घंटेमें जला डाला | : प्रदाद 
मिद गया। डाकटरने आकर देखा तो उनके आश्चय्पेका ठिकाना 
न रहा | स्टीथस्कोप लगाकर,बोले “विद्कुल साफ है, प्रदाहका 
नाम निशान नहीं है, यंह कन्या झत्युमुखमेंसे छीन ली गयी।” 
ओपजनके प्रयोगमें प्रोढ़ विचाए्क्की आवश्यकता है। इन्दीं 
डाकटर मद्दोदयने रुवयं कई वार उसका प्रयोग किया था पर * 
. असफर रहे थे।' उनसे, आर॑भमें जब उन्होंने कहा था कि 
“*छड़की आज आधीरातसे आगे कदापि जीती नहीं रह सफती” 
मैंने: भोपजनकी चर्चा की थी तो डन्दोंने बड़े नेराश्यसे कहा - 
था “हां, भाजमा देखिये, मुझे वो कई'चारका अनुभव है, ओष- 
जनसे कोई राम नहीं होता (” मेरी 'सफरूताका रहस्य यही 
थो कि मैंने उसके: प्रयोगमें अपनेको उन भूछोंसे बचाया जो 
साधारणतया पेशेवर चिकित्सक कर जाते ,हैं।. ' 

: चिकित्सामें बुद्धि और धैय्पकी' बड़ी आवश्यकता है। 
साथ ही साधन भी उपयुक्त चाहिये। प्रयोगशाछामें जो ओष- 
जन साधारण विधियोंसे चनता है, वह विपैला होता है, उसमें - 
हरिण चायु मिली रदहतो है। यह उम्र विष.है.। ,इसका:खं घाना 
खत्युको.. निमंत्रण देना: है |. शुद्ध प्राह्मय ओघजनक़े, बन्नानेको 
सबसे उत्तम विधि है सोडियमपय्योंप़िद्‌:ओर-जरू।:जलके 
सम्प्कंसे ही " खोडियमपय्योंपिद शुद्ध ओपजन; देने छगता; है। 
इसके लिये बड़े सुभीतेका-यंत्र:है!. आक्लोन-जैनरेटर%;। « इस 

) # (४0०९“उल्शबाण, ओपेजनोत्पादूक यंत्र |... ?' 
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ये यह भी छुमीता रहवा है. कि आप ओपजनको मनमाना 
धीरे या जल्दी आने दें और उसकी मात्रा भी मादूम करते 
जायें। भारतके भारी भारी डाकटरी वस्तुओंके व्यापारी इसे 
बेचते हैं ओर पर्योषिदके डिब्बे भो मोल मिलते हैं। 
दमेके लिये उततके निदानके अनुसार भाद्र वा अनाद्र भोष- 
जन चायु बहुत छामन पहुँचाती है। दौड़में हांफते आदमीको 
थोड़ा ओषजन पीनेको मिले तो बह फिरसे ताजा हो जाय और 
शक्पत्ताके खाथ आगे बढ़े। दम घुटने था फूलनेके समय - 
तो ओोषजन अखुत है। रक्तका संशोधन तो इसकी. विशेष किया 
है। जहां कहीं रक्तविकार दो इसऊे प्रयोगसे लाभ द्वोता है। 
अप परिमाणमें प्राणायामकी विधिले इसका सेवन पाचनको 
ठीक करता है। अधिक सेवन भयानक भी है। यदद दोधारी 
तलवार है, सम चूफसे काम लेना चाहिये। विना चायुले 
मिलाये आक्लोन-जेनरेटरका ओषजन फाममें न छाना चाहिये | 
उसके ओषजनमें और चायुके अन्तमूंत ओषजनमें बहुत अन्तर 
है। अमिश्रित ओषजन गज मित्र है। मिन्रित ओषजनका 
अतिप्रयोग ही हानिकर हे 
प्राय: उ्वर, शीत आदि रोगोंमें 'छोग चायुसे बचाते हैं। 

अति-बायुसे, फॉकेसे, अत्यन्त शीत और अत्यन्त उष्णु वायुसे 
बचाना डलित है। परन्तु चायु प्राण है, इससे बवानेका कोई 
अर्थ नहीं। रोगीके लिये तो शुद्ध चायुमें निरन्तर रहना ओर 
पा गया करता उसकी चिकित्सा है। निवातस्थान तो 
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विशेष योगिक क्रियाओंके लिये चाहिये। रोगीके लिये तो 
चायु, जल, ताप, उत्तिका आदि नैसर्गिक ओषधियां हैं| इनसे 
चंचित रखना तो रोगीको मारनेका उपाय करना है। 

उचित तो यद है कि रोगी द्निको बागमें या पेड़तले रहे । 
सूच्यंकी किरणोंसे पत्तियोंपर ऐसी क्रिया होती है कि अधिक 
ओपषजन निकलता रहता है। दिनि्में पत्तियाँ ओषजन उंगलूती 
रहती हैं। रातमें यह क्रिया नहीं होती घरन कुछ कबेनद्वयों 
षिद्‌ निकलता है। इसलिये बिना आक्लोन-जैनरेटरके ही यदि 
अधिक भोषजनवाली चायु पिले तो क्‍यों न मनुष्य निसर्गंकी 
शरण के | ज॑गल बाग ओर पेड़ोंसे यद बड़ा छाभ है। ज्वरसे 
पीड़ित मनुष्यके लिये नीमकी छायाकी घायु बहुत छामकर 
होती है। आँवला, पीपल या वटव॒क्षके नीचे श्वालके रोगीको 
अधिक लाभ पहुँचता है। चायुक्े साथ खाथ चृक्षोंके गुण भी 
अलूग भलग मिलकर अरूग अछग प्रभाव डालते हैं। ख्री 
रोगोंके लिये अशोककी छाया शुणकारी है। हृदुपेगोंके लिये 
अज न चुक्षकी छाया अच्छी है। 

घर बनवानेमें विच्ाारशील शुद्ध चायुके आगम ओर अशुद्ध 
वायुके नि्गमका पूरा बन्दोबस्त रखता है। भारत जेसे देशमें 
ढीले दृचाशार ऋपड़े सहज ही पहननेकी रीति है, बढिक अधि- . 
कांश मनुष्योंकों तो कपड़े मिलते ही नहीं। शरीरकों शुद्ध 
चायुमें रखना ओर रोमक्ूपोंको शुद्ध चायु चु सने देना खास्थ्य-- 
रक्षाके लिये जरूरी दै। प्राणायामियोंको देखा है कि चह बाहरी 
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वायुको त्वचासे ऐसी आखानीसे खींचते हैं मानो सांस छे रहे 
हों। यह 'अस्पासकी वात है। क्षयी रोगव'लेको पसीना होता 
है। जो मल फेफड़ोंसे निरूलता, रोमकुपोंकी रहसे खमाव 
त्वचासे निकाछ बाहर करता है. और उसी रास्तेसे वायु भी 
पहुँचाता है क्योंकि फेफड़ा काम नहीं कर रहा है। क्षय- 
रोगियोंको डाकटर जो खुली ह॒वामें रखते हैं उसका पूरा छाभ 
तभी है जब वह नंगे बदन रहें | परन्तु प्राणायाम ओर ओपजन- 
का प्रयोग उनके लिये ऐसे खुले मैदानमें रठते हुए भी भारंभकी 
सबसे भ्च्छी चिक्रित्ला है। साथ दी धद कूनेके उद्र और 
मेदन-ल्लान करें ओर पथ्य चिकित्ला करें तो लदज दही जीवनकी 
रक्षा कर ले | वस्तुतः डाकटर और असंयम ओर अखाभाविक 
जीवन तीनों मरिकर उसे यमरद्धारतक पहुँचाते हैं। यों तो 
चायुसेवन सबके लिये द्वितकर है, परन्तु अक्षर्शः वायुलेवन 
उसके जीवनका एकमात्र आधार है । 
कत्रिम खसन 
छत्रिप्त श्वास लिवानेकी विधि यहां दिये विना इस प्रक- 
रणको सम्राप्त नहीं कर सकते। इसकी अकसर जरूरत पड़ 
जाती है| कोई डूब गया, किसीने फांसी लूगा #ँ या किसीका 
गला दबाया गया, कहीं जलते मकानक़े भीतर घुएंसे या गंदी 
जगदमें ज़दरीली हवासे किसीका-दम घुट गया, या कोई थघेहोश 
दो गया और सांस रुक गयी-- ऐसी दृशाओंमें कृत्रिम रीतिसे 
सांस जिवानेसे किससे फेफड़ोंकी क्रिया स्थापित हो जाती है 
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ओर जिन कारणोंसे सांस लेनेमें रुकावट पैदा होती है, अक्सर 
वह कारण भी इस कृत्रिम क्रियासे दूर हो जाते हैं। * 

( क ) आगर ऊपरी धड़मैं कपडे हों तो उतार दो या फाड 
दो, या अगर जलनेले चिपक गये हों तो जितना अंश सहजमें 
कैंचीसे कट सके उतना काटकर अलग कर दो। रोगीको 
पेश्के बल लिया दो । उसके सिरके नीचे कुछ कपड़े रखकर 
इतना ऊ'चा कर दो कि रोगीके मुँह और नाक खांख छेने ओर 
वमन करनेके लिये छटे रहें। अब अपने घुटने रोगीके दोनों 
ओर टेककर उसकी कमरपर दोनों ओर अपने दोनों फैलाये हुए 
पंजे धीरे धीरे बढ़ाते हुए बलछसे दबाओ, कि अन्तिम परुलियां 
' ओर चक्ष/स्थलके दबनेसे हवा निकले या पानों निकछे।यह 
क्रिया दो सेकंडतक करके फिर दबाव धीरे धीरे हटा दो कि 
तोखरे ओर चौथे सेकंडतक फेफड़ोंमें हवा भर आचे। फिर पहली 
तरह दो सेकंडतक दवाओं ओर दो सेक॑डतक धीरे घीरे दबाव 
हडाओ। ५ एशक, दो ३, ” इतना कहनेमें साधारणतया दो सेकंड 
लगते हैं। इस तरह नियमसे बराबर द्बाते छोड़ते रहनेसे कुछ 
देस्में सांस प्रमितावस्थाकी तरह चलने रूगती है। यदि पानी 
पी गया हो तो उसका वमन हो जाता है। पीठके बल लिटाकर 
भी इसी विधिप्ते घांख लिवाते हैं, परन्तु इसमें सिरके नीचे 
ऊंचा करनेकी जरूरत नहीं है। कमरके नीचे ऊंचा करो ओर 
स्तनके मीचे दोनों ओर पखुलियों ओर चंक्ष:स्थलपर उसी तरह 
क्रिया की जाती है। हां, दबाते समय जरा करछाईसे दहाथकी 
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हथेली और अंग्रुलियोंकों स्फुएण गति दो, इससे चायुमंदिरिों- 


पर दृष्ट प्रभाव पड़ेगा | ु 
(ण ) दूसरी विधि जो साधारणतया बरती जाती है, यदद 
है कि रोयीको चित रिटा दिया और उसके दोनों द्वार्थोंको 
फैलाकर लंगैसे लंबा चक्क दैकर बगलमें लाकर कुदनीसे मोड़ 
दिया, इस तरदपर कि दोनों हाथ चक्षःए्थकूपर पड़े ओर वक्षः- 
स्थलको दवाबे जिसमें वायु निकछे | यह क्रिया भी चार सेकेड- 


में होनी चाहिये। बच्चोंके लिये तोन सेकंडका सम्रय पर्य्याप्त है' 


बित लिदानेवाली रीतियॉममे जीमके दोहर कर फंठमें अवरोध 
करनेका जोखिम दोता है जिससे कफ या जलके वमनमें बाघा 
पड़ती है | पेटके बलवाछी विधिमें यह भय नहीं है।.* , 

पेट और फैफड़ोंसे जल निकालनेकी एक सहज विधि यदद 
है कि (क) में चर्णित प्रथप्रांशमें रोगीके  प्रेय्के नीचे दाश् .डाल- 
कर वारंबार कुछ ऊंचा उठाओ। पेटके दवने भोर ऊंचा द्वोनेसे 
बमन सहज हो जाता है। 

इन विधियोंकों कमी कमी चार चार घंटेतक बरावर करते 


रदनेसे अन्तमें फिरसे सांस चलने रूगती है। पहले जरा कँप- 


कँपी हुई, फिर चेहरेपर जरा खुखीं आयी और चक्ष/स्थल अपने 
' आप उस्तरा। यही श्वासकी प्रमित अवश्याके लौटनेके लक्षण 
हैं। जहां फर्वेनद्दयोद्षिके त विकल सकनेसे सांस वन्द्‌ हुई या 


ऐसे ही किलो भारी चायब्यक्के कारण ऐश्ली घटना हुई है तो 


एल दशामें त्रिप श्वसनके साथ ही साथ ओषज़वका भी 
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प्रयोग फरना चाहिये। इससे बड़ी जल्दी रक्तका संचार प्रमिता- 
वस्थाको पहुँच जाता है। कमी प्मी जब साधारण उपायोंसे 
ओषज्ञब भीतर नहीं जाता तो ओषजनको उध्को पिचकारीके 
द्वारा पहुँचाया जाता है। 

जिस घरमें आग छूगी हो या घुआं गोंजा हो या विषैली 
गंस हो, बचानेवाला उप्तमें घुसते दी पहले खिड़खियां ज्ोल दे 
और अपनी नाकपर गीला रूमाल रपेटकर जाय ओर भरसक 
अपनी रक्षा वहांकी विपत्तिसे भलोभांति करता हुआ खसहाः 
यवा करे। 





(६) व्यायाम-चिकित्सा 





व्यायामकी आवश्यकता 


, व्यायाम-चिकित्साका वायु-चिकित्सासे वड़ा भारी सम्बन्ध 
है। हमने प्राणायामके प्रकरणमें यद स्पष्ट दिखाया है कि 
चायु-किकित्साका आयाम एक अनिवाये अंग है। व्यायाम. सी 
दो प्रंकारका होता है। एक तो ख-वध्यायाम जो अपनी इच्छासे 
विविध अंगोके संचालनद्वारा हम किसी प्रकारका परिश्रप्त स्वयं 
करते हैं और दूसरा मांसायाम जो दम विविध प्रकारके मर्देन- , 
द्वारा औरोंसे कराते हैं। इसी दृष्टिले कसस्त ओर मदन दोनों 
विषयोकी चर्चा हम इसी प्रकरणमें करेंगे । 

जिस प्रकार दम मोजन करते हैं, अतड़ियोंको दिलाते हैं, 
आमाशय, क्लोम, यकृत, हृदय, फुप्पूस आदि सबको अपना 
अपना काम करनेको छाचार करते हैं उसी प्रकार अपनी वाहरी ५ 
फर्मेन्द्रियोंसे छाचार होकर थोड़ा बहुत काम अवश्य ही लेते हैं । 
परन्तु मोजनके अलंयमसे कमी हम कोई चीज़ अत्यधिक खा 
ढेते हैं तो कोई चीज़ अत्यन्त कमर या कप्ती अत्यधिक भोजन 
, से हैं ओर-कमी अत्यन्त थोड़ा। उसी तरह कर्मेंन्द्रियोंसे भी 
कंम्ती जत्यंघिक काम लेते हैं और कमी अत्यन्त अदप और कमी 
हम दी इक्दरियसे घोर परिश्रम कराते हैं और दूसरी इन्द्रियको 


व्यायामकी आवश्यकता ३४६ 


कोतल रख छोड़ते हैं। कर्मेन्द्रयोंके इस असंयमसे युवा 
अवस्थामें अगोका पूर्ण बिकास नहीं हो पाता। रक्तलंचार 
अनियमित होनेसे शरीरमें विषों और म्लोंका अविन्त्य स्थानोंमें 
अनिवाय्यं संचय होता रहता है जिससे वात, पित्त, कफके भेद्‌ 
प्रमेंद्से अनेक्त विकार उत्पन्न होते हैं। शरीर दुबे हो जाता है 
ओर स्वास्थ्य विगड़ जाता है। गीताका यह प्रसिद्ध ग्छोक . 
नतुकशथित्क्षणमपि जातु तिष्ठत्यकम्भेकृत्‌ 
कार्य्यतह्वशः कम्मे सब प्रकृतिजेगुगे!ः 

कितना सच है। जब कोई क्षण विना कर्म किये रहना 
अखंसव है तो द॒प्त संयम्रपूर्यक प्रत्येक अ'गसे डचित और परि- 
मित मात्रामें हित काम क्‍यों न ले | 

सारा सजीव विश्व कम्मंमय है। मनुष्येतर प्राणी अपने 
जीवनकी रक्षाके लिये निरन्तर परिश्रम करता रहता है। यदि 
उसको वुभुक्षा शान्ति हुई तो कोतुक ओर केलिकी इच्छा उसे 
कर्मशील रखतो है। आंधी, पाची और साधारण वायुके उपद्रव 
से निसर्गमं चवचस्पतितकका व्यायाम हो जाता है। स्वाभाविक 
ज॑गली द्शामें मनुष्य भी भोजनकी खोजमें वेतरह मारा मारा 
फिरता था, हिंसर पशुओं और बेस्योंसे मिड़ता फिरता था, खेल 
कूदमं. भी समय काटता था और जब खेती करने: छगा तो 
लाचार हो हल कुदालसे परिश्रम करने रूगा | .व्यायामके 
अमावसे आज सभ्यप संसारमे जितने रोग हो गये हैं सबकी 
जड़में यही अभागिनी सभ्यता है, जो रोगोंका रोग है, जिसने 
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मलुष्यको आालसी बनाया ओर कमेंद्वियोंका फोतल रखना 
शान्दारीका एक अंग फरार दिया। मशहूर है-- 


“उप्राको हाथ पैर हिलाना नहीं अच्छा” 

समय मनुष्य अपने सारे काम करूफो सोंप आप चैठे विठाये 
रोगी बत गया। कर और घोड़े उसकी गाड़ी खींचने गे, वह 
खुद हवागाड़ी ओर पैरगाड़ोपर चलने रगा और मिदनतके 
फाम्मोंसे जी चुराना उसने सम्यता समझी। नागरिककर अस्वा- 
भाषिक जीवन ओर स्वामाविक व्यववाय शारोरिक परिश्रमसे 
बहुत कम सस्वन्ध रखता है जिसका फड यदद होता है कि 
शहरके रहनेवाले डुबले, कमज़ोर और रोगी दिखाई पड़ते हैं और 
गांवोंके रहनेचाले जो सचमुच शारीरिक परिश्रम फरते हैं और 
भरपेट भोजन पाते हैं, हएपुए्ट दिजाई देते हैं | 

डाकटर डेवीने लिखा है कि व्यायाम करना ध्यर्थ और निर- 
थेक है परन्तु लाथ द्वी चद वाग़ या जेतमें मेहनत करना जीवनके 
डिये भावश्यक सममूते है। लैंतों बौर वार गोड़ने, निया, 
सोचने आदि कार्मोमें द्ाथ पैरको जितना चाहिये उतना ध्यायाम 
मिल जाता है। घरकी सफ़ाई फरने और दौड़नेसे भी ऐसा ही 
' छात्र होता है। मजुष्यके शरोरमें जोड़ोंपर हड्डियोंका औैला बन्दो- 

चस्त है, मांसपेशियां जिस तरह अंग प्रत्यंगमें बडी हुई हैं. जिस 

तरदके चन्धन अंगोंकी जोड़ते हैं सब विशेष प्रकारकी गतियोंके 
. छिये प्रबन्ध है। जिन अंगोंको किसी विशेष गतिका अवसर कम 

मिलता है था नहीं मिलता चद अंग उस गतिके संस्वन्धमें था ' 
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तो दुबंल हो जाते हैं या एकंद्म असमर्थ द्वो जाते हैं। जो 
मनुष्य बहुत कालतक द्वाथ उठाये फिरता है चह ऊध्वंचाहु भले 
ही कद्दलावे परन्तु उसकी वबांहमें रक्तका संचार बन्द्‌ दो जाता है 
और बांद रूफड़ीकी तरद प्राय: निर्जोच दो जाती है। इसलिये 
जिसे खुछे मेंदाद बाग़ या खेतमें काम करनेका अचसर न मिले 
उसके लिये भिन्न मिन्न अंगोंका व्यायाम अत्यन्त आवश्यक है। 
इस तरद् व्यायामसे न केवल अंग प्रत्यंग पुष्ट रहेगा बल्कि स्क- 
संचार भी नियप्रसे होगा ओर शरीरकी सब क्रियाएँ प्रमित 
होंगी । 

साथ द्वी यह भी याद रखता चाहिये कि व्यायाम केवल इस- 
लिये है कि कोई अंग कोतल न रह जाय। जो मलुष्य जिस तरह- 
का काम किया करता है उसके अनुकूल अंगोंको काममें छाता - 
है| उसे ऐसे व्यायामकी आवश्यकता है जिससे कोतल अंग 
परिश्रम करने ऊगें। जो मनुष्य पत्रसस्पादनका काम करता 
है ओर कार्य्यालयमें पहुंचनेके लिये उसे नित्य दो कोस चलना 
भी पड़ता है उसके मस्तिष्कको और टांगोंको काफ़ी परिश्रम 
पड़ जाता है। अब उसे ददलनेवाला व्यायाम न चाहिये। उसके 
शेप अंगोंका ही व्यायाम उसके लिये आवश्यक है । जो आदमी 
खेतमें कुदाल चलाता है उसे हाथ पैर वक्षःस्थल और फमरतक- 
का व्यायाम दो जाता है। उसके “लिये केवछ उन गतियोंके 
व्यायामकी आवश्यकता है जिनका मौक़ा उसे खेतके फाममें 
नहीं मिलता । पहलूवानीके व्यायाम जेसे नाल उठाना, महल- 
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खम्भपरकी कसरत, कुशतीके दांचपेच, पटा चनेटी, छकड़ी और 
छाहीके खेल सभी थच्छे हैं ओर सभी किसी न किसी आवश्य- 
कताकी पूर्ति करते हैं। स्वास्थ्य और दीध जीवनकी सक्षाकी 
सीमाक़े भीतर ह्वी मीतर कला, काठुक ओर झुतृहलके विचारसे 
किसी शरीरविज्ञानके पंडित आचार्य्यकी शिक्षार्में यद सभी 
अच्छे व्यायाम हैं ओर इनकी समुचित उपयोगिता भ्तंडनीय है। 
जदांतक शर्यरके लिये इनमेंसे एक भी व्यायाम अनावश्यक है 
चदांदक अवश्य द्वी व्यथ है। अंगॉफ़े विक्रासके लिये कुदती 
लड़ना मोर साथ ही घुद्धिके विकासके लिये दांवपेंच सीखना 
दितकर हैं। मह्ल युद्धसे मांसपेशियोंका जैसा अच्छा पारस्प- 
रिक भर्दत हो जाता है, ओर विधियोंसे चैसा नहीं होता परन्तु 
चहुत भारो नाल डठाना या वहुत भारी भारी जोड़ियां भांजना, 
मोटर रोकना, छातीपर पत्थर तोड़वाना या गाड़ी चछवाना या 
द्ाथी खड़ा करना स्वास्थ्यके छिद्रे ८ तो हिंतकर है भोर न 
जीवनको बढ़ानेवाला है। जिन व्यायामोर्मे अत्यन्त शारीरिक 
परिश्रम पड़ता है उनसे न तो भ्रमित विकास द्ोता है और न 
मनुष्य दीक्षायु होता है वल्कि उछदे चुत दिनोंतक इन छात्य: 
न्विक परिश्रमोंसे शरोर्की विशेष मांसपेशियाँ आवश्यकतासे 
अधिक विवृद्ध ओर उचेलित हो ज्ञाती हैं और मस्तिष्क, 
नाडमेडछ और जीवनके लिये आवश्यक उत्तम अंग उनके चदके 
, उठ पढ़ जाते हैं। अतिव्यायामसे मांसपेशियोंमें-रक्त अधिक: 
५ एकत्र होता है और मस्तिष्क और नाड़ीमंडल स्कक्ो तस्सने 
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लगते हैं। देखनेमें मनुष्य बहुत अच्छा तगड़ा छूगता है पर 
चस्तुतः उसकी मेधा दुर्ब होती है और जीवनशक्ति घट 
जाती है। 
एक वात ओर याद रखनेकी है कि बिना घायुके या शिना 
प्राणायाम्के व्यायाममें यथेष्ठ उपयोगिता नहीं होती और थदि 
शुद्ध खुली दृवामें यह व्यायाम न किये जाय तो इनसे लामके 
घंदुले हानि होती है, शरीरके मल ओर विष अनुचित स्थानोमें 
'पक्रत्र होकर रोग पैदा करते हैं, यकृत, आमाशय, पक्काशय, 
का ओर हृद्यतकके काम अप्रमित द्वो जाते हैं। इसीलिये 
शुद्ध खुली दृवामें उचित ओर आवश्यक अंगोंका प्राणायाम- 
संयुक्त नित्य दलके व्यायामसे खास्थ्य खुधरता है, रोगका 
शमन द्वोता है ओर आयु सर्व बल आरोग्य सभी बढ़ते हैं । 
व्यायाप्र ओर मांसायामसे लाभ 
शरीरपर व्यायामका उसी तरहका प्रभाव पड़ता है जैसा 
जल-विकित्सा, मर्देब ओर चायु-चिकित्साका पड़ता है। 
व्यायामसे शरीरके संचित मरू भोर विष उसर उठते हैं, धम- 
नियों भोर शिराजोंमें रक्तसंचारकों उत्तेजना मिलती है, फेफड़े 
पूरा पूरा फैलते हैं, ओषजन पूर्णरुपले खिंचता है और त्वचा, 
चृक्कों, अ॑तड़ियों ओर श्वासमार्गोंसे विजातीय द्रव्य बाहर निक- 
लते हैं। अकड़ी छुकड़ी मांसपेशियां ढीली और मुलायम हो 
ज्ञाती हैं, वन्धनोंमें टच आा जाती है और फमजोर अंगॉमें 
बछ आ जाता है। मदचले भी ठीक यद्दी छाम होते है, भेद 
श्र ; 


इनना ही है कि व्यायाम स्वयं व्यायाम करनेवालेकी संकदप- - 
शक्ति काम फरती है। मर्दनमें जिसके शरीरका मर्देन दोता है 
उसकी संकद्प-शक्ति काम नहीं करती। . परायी संकटप-शक्ति 
उसकी मर्दनक्रियामें अधर्य काम करती है । परन्तु मदित शरीरमें 
शरीरधारी अपनी संकदप-शक्तिके प्रयोगके छामसे चंचित रहता 
है। यदि व्यायाप्की तरद मदनमें भी प्राणायाम करता रहे 
और अपना ध्यान म्देनके छामरोंपर हृढ़ रखे तो मर्दनमें भी 
प्रायः व्यायामके सभी छाभ मिलते हैं ।# 

प्राणायाम-संयुक्त मांखायाममें चादरसे प्रचुर प्राणशक्ति 
पिंगला नाड़ीमण्डलसे भूतमात्रमें प्रचेश करती है। जड़ 
खनिजोंमें यद वैद्य त दुम्वक शक्ति चन जाती है, चनस्पति और 
उद्विज्ोंमें थद्द जैवराखायनिक शक्ति चन जाती है, पशुपक्षो कीट- 
पतंगादि तिय्येक योनिमें यद्द मानसिक शक्ति बन जाती है औौर 
मनुष्ययोनिममं यही जीवनशक्ति द्वो जाती है-- 


अपरेयमिस्त्वन्यां प्रकृति विद्धि मे पराम्‌ 
जीवजूतां महावाहो ययेदं घाय्यते जगत्‌ 
इसलिये दोनों प्रकासके मांसायामोंमें मक्तिपूर्वेक प्राणायाम 


भावश्यक है भोर दोनोंको यथा रीतिसे उपयोगी भौर सफल 
ओर द्वानिरद्तित घनाता है । 
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$% मदलमें एक्र लाभ और दै जो व्यायामर्मे नहीं है। मन करनेवाता 


जचा और मांसपर रगड़ और मर्दनद्वारा अपनी अग्ुलियोंते विदुयुत धारा 
भी पहँचाता है | 


व्वायामसे हानि -.. जुण५ 


व्यायाम करनेके छिये चित्तकों हृढ़ता भैयर्य और सामरथ्थ्य 
चाहिये | रोगी साधारणतः अधीर, डुर्वेंछ और अशक्त होता है, 
व्यायाम नहीं कर खकता। रोगीके लिये व्यायामकी जगद 
मर्देन हो उसका सबसे अच्छा स्थानापन्न है। 


व्यायामसे हानि 

जिन अंग्रोंको हम और कामोंसे थका चुके हैं उनका 
व्यायाम करनेसे उनके मांसकर्णोंका क्षय हो जाता है। जिन 
अंगोंमें सूजन है, ऊिसी प्रकारका क्षत है, उन अंगोंके लिये 
व्यायाम हानिकर होगा। थके हुए मनुष्यको व्यायाम न 
फरना चादिये। भोजनफे कुछ पहले ओर धघंटेसर बादतक 
व्यायाम या परिश्रमका काम नहीं करना चाहिये। गर्भवतीकों 
ऐला व्यायाम न करना चादिये जिससे गर्भाशयकों धक्का 
पहुँचे । ज्परोंमें और प्रदादोंगें व्यायाम पर्जित है। क्षयरोगममें 
साधारण ट८हलनेके छिधा और व्यायाम दानिकर है। हतद्दोगों- 
में चांचटयदाले या एकदम धक्का पहुँचानेवाले ध्यायामोंका 
परिणाम भयंकर होता है। हृद्यके रोगोंमें मदंनमें भी सावधानी 
लाहिपे। खजव हो ओर कठित पीड़ा द्वोतो उस स्थ.नका 
मर्दन वर्जित है। ज्वरमें मदंन करनेसे वापक्रम बढ़ जाता है, 
ज्वर अधिक दो जाता है। बृक्क या फुफ्फुत्रके क्षयरोगमे 
मदंनते रक्तन्लावका भय है ओर ज्वर तो बढ़ जाता ही 
है। ऋपुर्ाउमेंया गर्मको अवस्थामें पेटका मर्दून नितांत 
पक्नित है। रोगोंमें अथवा श्षतमें, हड्डी उखड़ने या टूडनेमें, 


साधारण मर्बन तो असंसव है। अधिक मर्दनसे हद्धोगियोंको 
दहानिकी संभावना है। 
शरीर-ध्यवच्छेर न ज्ञानकर अटकलूपचउसू ध्यायाम और 
मर्दनमें वड़ी जोखिम है। 
यद्द एक साधारण श्रम फैला हुआ है कि व्यायाम घाहे 
जिस प्रकारका जो चाहे करे, जो चाहे सो इस सम्पन्धर्म 
सलाह दे। मर्देन भी प्रायः ऐसे द्वी लोग करते हैं जिन्द्दों न विधिवत्‌ 
सीखा नहीं है, शरीर-व्यवच्छैदसे नितान्त अनभिक्ष हैं और 
चहुधा उछटा ही इलाज फर डालते हैं। स्वीडनके लिडः स्कूलमें 
पांच चरसतक डाकटरी व्यायाम और मर्वनकी शिक्षा दी 
जाती है। इसले समता चाहिये कि इस सम्बन्धमें कितने 
विस्तारसे शिक्षा दो सकती है। अनाड़ीकी सलाहसे व्यायाम 
ओर मर्दून दोनों ही भयंकर हैं। साथ ही यह भी याद रहे 
कि अत्यन्त गंचार ओर अपढ़ लोग अपने गुरुते ठोक चिथि 
सीख छेते हैं. ओर उन्हीं विशेष विधियोंकों काममें सफरूता- 
पूचेंक ला खकते हैं। अत्यन्त गँवार दंड्डी वैठानेबाले, मोच- 
पर मालिश फरनेवाले, नारा वैठानेयाले इन पंक्तियोंके लेजकफे 
अहुभपमें आये हैं. जिनका तत्सम्वन्धी विशेष छान आएचययकर 
पाया गया है। मर्दचका काम लिया अच्छा फरती हैं, परन्तु 
ल्ियोंकों पुरुषोकी और पुरुषोंको द्लियोंकी मालिश करना. 
: अत्यन्त अनुचित है | अन्धे बहुन अच्छे मर्दंक होते है। ज्ञापानमें 
. दे फाम अधिकांश अंघोंसे लेते है। उन्हें यह विद्या विधिपूर्वक 
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खिखायी जाती है। पंद्रह बंरत पहले जब कि याकोद्दामाकी 
आबादी छूगभग पांच छाखके थी, छमभग एक हजार स््ीपुरुष 
मर्दिका ओर मर्देकका पेशा करते थे जिनमेंसे नव सौके लगभग 
अन्धे थे। इनमेंसे चार सोफे लगभग पंचायवकी ओरसे काम 
करते थे ओर छः सौके रगसग अपना स्वतंत्र कारबार चरूाते 
थे। जापानमें यंत्रोंके द्वारा सी मदंन करते कराते हैं, परन्तु 
मर्देव-शास्त्रकी विशेषज्ञता घुझय बात है, चाहे यह क्रिया 
हाथसे हो चाहे यंत्रसे। अनमभिशोंके लिये अपने शरीरफ़ो 
अस्यासकी पटिया बनाना अनुचित स्वार्थत्याग है| 


स्वव्यायामके साधारण नियम 

(१) हुवले और कमजोर छोग या जिन्हें बदगोए्त, क्षय, 
हद्गोग, दमा, मिर्गों, आंत उतरनेका रोग हो या हड्डी खसकी 
हुई हो चह कोई परिश्रमवाका व्यायाम न करें। ददद अपने लिये 
उचित व्यायाम योग्य विकित्कसे पूछ लें। 

(२ )व्यायाम फरनेवाला नित्य कमसे फम दो बार प्राणा- 
थाम अवश्य करे। व्यायामके साथ गहरी साँस छैना औौर 
प्राणायामकी विधिपर ध्यान रखना आवश्यक है। 

(३) व्यायामको हलकी ओर साधारण गतियोंके साथ 
आरंस करे, फिर घीरे धीरे अधिक परिश्रम और बलवचाले 
वेपायाम करे। व्यायामकी समातिपर पुनः हऊकी ओर कमर 
परिश्रमवाली धतियोंसे समाप्त करे। । 

(४७ ) ध्यायासको घोरे धीरे बढ़ावे। आरंसमें ही इसला 
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श्रम व्यापामके किखी अँग्में न करे हि थक जाय। आरंसमें 
व्यायामसे मांखपेशियाँ दुखने छगती हैं। उनमें पीड़ाके साथ एक 
प्रकारका तनाव या अकड़ाव आ जाता है। इसकी परवा न करके 
नियत सम्यपर व्यायाम अवश्य करना चाहिये। यह व्यायामसे 
ही हुआ है व्यायामसे द्वी जायगा। 

(५ ) थकान ज्योंद्दी जरासा भी मालूम हो व्यायाम तुरन्त 
रोक दो । व्यायाम करके ताजगी, चुस्ती और आराम मालूम 
होना चाहिये । थकाव और कँपकंपी अच्छे क्षण नहीं हैं। 

(६ ) भोजनके डेढ़ घंटे बादतक किसी तरहका उम्र 
व्यायाम न करे | भोजन फरनेके पहले आध घंटेफे भीतर भी 
हँफानेचाला व्यायाम न करे । चौकेपर बैठनेसे पहले पाव घं॑टेके 
लग प्रग अच्छी तरह आराम कर लेना ओर शरीरको पूरी तोरसे 
ढोला कर लेना चाहिये। । 

(७ ) व्यायाम भरसक जुले मैदानमें करे। ऐसा संसव न 
हो तो बिड़कीके सामने करे या जहां शुद्ध चायुकी धारा 
आती हो । 

(८ ) व्यायाम नंगे होकर करे | छंगोट भत्यन्त कसा न हो 
जिसमें रक्तक्ा प्रवाद और मांसपेशियोंकी गतिमैं' तनिक भी 

बाधा न पड़े | 

(६) व्यापापके पदले शरपर और मनकों चहुत आराम 
योर शान्तिमें रखे, धदव बिलकुल होछा रहे । 

(१० ) व्यायाममें इंबेठ, चाल, मुगदर भादिक्री आवश्यकेता 
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न पड़नी चाहिये। विना किखी यंत्रके ही व्यायाम फरनेमें 
अधिक छाम है। किसी यंत्रक्ों काममें भी छावे तो चद इलका 
होना चाहिये। लोग भारी भारी जोड़ी दिलाते है। स्वास्थ्यंक्ी 
इष्टिसे इस भारका कोई उपयोग नहीं है। 

(११) एक एक सप्तादके लिये चुनकर दो चारया छः 
प्रकारके व्यायाम नियुक्त कर कछे। बरावर महीनों ओर बरसों 
एक ही तरहके व्यायाम करते रदनेमें मन उक्कता जाता है ओर 
व्यायाम छूट जाता है। चतुर व्यायामी समके सम्रककर नये 
नये व्यायाम निकाल सकता है । 

(१२ ) आरिमें थोड़ा दी व्यायाम चुने फिर धीरे धीरे 
घढ़ावे | इस विधिले व्यायामसे मन न ऊबेगा | 


संशोधक व्यायाम 

हमारे देशमें साधारणतपा दंड वैठकझ्की जो रीतियां प्रच- 
छित हैं उनमें इतने भेद प्रभेर हैं कि आलानीसे भदल-बद्लकर 
एक पूर्ण स्वस्थ मनुष्य व्यायामका साप्तादिक कम बना सकता 
है। दंड बेठकर्मे प्रायः समस्त अंगोंको पूरा परिश्रम पड़ जाता 
है। जो छोग वैडे बैंठे दृकानपर सोदा बेचा करते हैं या 
कुरसियोंपर दिनमर डे फागज़ 'काला किया करते हैं, या 
कपड़े सीते रहते हैं, या कपड़े छापते रहते हैं, या भारामसे 
बैठे चारपाश्योंके बान तोड़ा करते हैं, उन्हें तो खारे शरीरका 
पूरा व्यापाप्र चाहिये ओर दंड .बेठक उनके लिये सबप्ते 
उपयुक्त है, यदि वद साधारणवया दृशयुद्ध वा तगड़े दों। 
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दंड करनेमें अगर दाथकी ओर इतना ऊंचा कर ले कि उनका 
घिर प्रायः ऊंचे रहे तो अच्छा है। दंड बेठकरम फिसी यंत्रकी 
आवश्यक्रता नहीं पड़ती, परिश्रम पूरा पड़ता है, व्यायामी थोड़ी 
देरमें थक जाता है। यद्द भी याद रहे कि नीचेसे ऊपरकी ओर - 
उठते समय सांस भरे ओर छोटती बेर सांस छोड़े। वैठकर्मे 
भी उठती बेर सांस भरे ओर बैठती बेर छोड़े। यद्द कसरत 
साधारणत: छोग भटकेके साथ जददी जरूदी करते हैं। यदि 
शवासकी गतिके साथ धीरे धीरे फर्र तो अधिक लामकी 
खसंधावना है। यह व्यायाम तगड़े छोगोंके लिये, खास्थ्यकी 
रक्षा ओर सुधारके लिये है, शरीरको खस्य रखनेके लिये ठीक 
है। अत्यधिक न दो, थकानेवाला न हो तो भोरोग मनुष्यके 
डिये ठीक है। परन्तु रोगीके लिये यद्द व्यायाम नहीं है। 

मिन्‍न मिन्‍न अंगरोंके संशोधनके लिये नीचे लिखे सिन्‍म 
प्रकारके व्यायाम्त उन लछोगोंके लिये दिये जाते हैं जो दंड बैठक- 
को अधिक भ्रमसाध्य समभते हैं । ह 

१-पहछुलियांके बीचकी और पीठकी ओर 
रहनेवाली पेदकी मांसपेशियोंका संशोधन और 
>पायामक लय॑ यों व्यायाम करो । सीधे पड़े हो और धीरे 





' धीरे खां खींचते हुए, दाथोंको सोधे थारे बढाओ और सिरफे 


ऊंर ले जाओ भौर भरलक पीछेक्की ओर. पसारे हुए दाथ खिर 
और पीठको ऋुकाओं और गहरी सांस लिये जाभो। फिर 
« औरे घीरे गदरी खांस ,निकाछते हुए. सिर द्ाथ और घड़की 
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सीधाईमें आगेकी ओर झुकाओ, यद्दांतक कि दाथकी अंगुलियां 
पैरके अंगूठोंको छू लें। हां, दो बातें याद्‌ रहें जो वहुत जरूरी 
हैं। खड़े होनेमें एड़ियां छू जायें पर अंगूठोंके' बीच सात 
अंगुलका अन्तर रहे। आगे *कनेमें अंगुलियोंके छू लेनेपर भी 
आदिसे अन्ततक घुटने सीधे रहें, कुकने कदापि 
न पावें। 
२--सीधे खड़े हो । दोनों बाँहोंको सीधे पीछे ले जाओ 
कि हथेलियां छू जायें या मिल जायें। हर बार दोहरानेमें 
कोशिश रहे कि दोनों हाथ ऐसी द्शामें ऊँचे होते जायें। हाथ 
पीछे छे जाती बेर पांवकी अँगुलियों और अंग्रूठोंके बल उठते 
' ओर खांख खींचते जाओ। विना उहरे तुरन्त दोनों दहाथोंको 
चक्षःस्थछपर भकरटकेके साथ ऐसे छाओभो कि ददनी हथेली बायें 
पक्‍्खेपर मारे ओर बायीं ददने पक्खेपर | इसी गतिको बार॑वार 
दोहरानेमें एक बार दृदना दाथ ऊपर पड़े ओर दूसरी बार बायाँ 
हाथ ऊपर पड़े। इस समय अंगूठे ओर पावँकी अैगुलियां नीची 
होती जाये, धरतीसे पैर पूरा लग जाय ओर सांस छोड़ता 
जाय। यह व्यायाम दूससे लेकर बीस घारतक करे। 
' इससे फेफड़ोंकी अच्छी मालिश हो जाती है। इसे 
जल्दी जल्दी और बलपूवक करो । ' 
३-गहरे वक्ष/स्थल और छुबली गदेनको मरनेके 
लिये व्यायाम इस तरह करो । सीधे खड़े हो । ढोढ़ी 
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(लिन ल न शत निधन कपिल कक 
नऊचो हो न नीची। गरदन झुक्ने न पावे। सीधी रहे। 


विस्‍को भरसक आगे वढ़ाओ। फिर सीधा कर छो। फिर 
उसी तरह सीधे पीछे घढ़ाओ और फिर सीधा कर लो। [ हर 
बार कोशिश करो कि अधिकराधिक पीछे जाय । गरदन झुकने 
न पावे | ] फिर दहनी ओर सिरको झुकाओ। फिर सीधा 
कर छो। फिर बायीं ओर झुकाओ | फिर सीधा कर लो | यद 
क्रिया चारी वारोसे दससे छेकर बीस चारतक फरो। फिर 
भरखक आगेको सिर झुकाओ | फिर भरसक पीछेको रुफाओ | 
यद्द क्रिया दससे बीस चारतक करो | 


४-बक्ष)/स्थलको लचीला करने और पाचन- 
थंत्नोंको शोधनेके लिये यह व्याथाम करो। _ सीख्रे 
खड़े हो जाओ। गहरी सांस धीरे धीरे खींचो और दोनों धाथों- 
को बगछसे सठा हुआ लरूथ्काये रहो। जब सांस निकालने 
छगो धीरे घीरे बायीं वगछकी ओर रुकते ओर ददना द्वाथ 
उठाते जाओ। सांस पूरी निकलते निकलते दृदना द्वाथ ओर 
बाहु सीधा ऊध्चें दो जाय ओर जितना झुक सको वाये भरपूर 
झुको, वायां हाथ शरीरसे लगा ऋ(परदशाधिक नीचा 
होता जाये। अब धीरे धीरे सांस जींदते हुए ज्योंके त्यों दो 
जाओ। फिर सांस धीरे धीरे छोड़ते हुए दृहनी बगलको मुको 
ओर बायीं वाहु ओर द्वाथ ऊध्चे दो जाय-- पहले किये हुए 
व्यायामका ठीक उलटा | इस प्रकार दोनों मिलाकर एक यार 
हुआ। इसी तरह आवश्यकतानुसार कई बार करो | मंदाप्नि, 


मकर 


शहर 
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अजीर्ण, आदिमें यह व्यायाम छामदायक है। प्राणायामके साथ 
इस व्यायामसे दमा और क्षयरोगसे रक्षा होती है। 
प ९. [4 कप थॉंको 
“५--वक्ष॒+स्थलकी ओर बाहुओंकी मांसपोशि 
पु ++ ० सच 
सुधारने ओर बल देनेका यह व्यायाम करो। सीधे खड़े 


हो, कुहनियां बगलमें हों, दोनों हाथ छातीपर ऐसा रखो कि अंगूठ 


भीतरकी भोर रहें | तेजीसे बाहोंकों सीधे सामने फैलाभो, फिर 


. बगलमें फिलाओ। दोनों दृशाओंमें बाहें घड़ले समकोण बनाती 


रहें। अब सीधे ऊपर ले ज्ञाओ कि तुम्दारे शरीरके सखीधमें ऊचे 
रहें। फिर नीचे वगलमें बदनसे छूते हुए सीधे छटकाओ, फिर 


पीछे ले जाकर हथेलियोंको मिलाओ, फिर छोटाकर आरंभकी 


तरह छातीपर रखो | इतनी एक किया हुई। यही बारंबार करो। 
इसीमें मुट्ठी बंद. करने ओर खोलने, केवल कुददनी उठाकर 
मुद्दी कंधघोंपर रखने ओर कुहनी बिना .हटाये दाथकों बगलके 
सीधमें दहने वांयें खोलने ओर भटकेसे बन्द करने आदिसि इस 
व्यायाममें कुछ पिमेद्‌ कर सकते हैं। इससे व्यायामीका जी 
लगेगा। भावान्तर भेदसे अदुल्ा-बदल्ली करनेमें जी नहीं ऊबता। 

६---यकतकी क्रिया प्रभ्तित न हो तो उसे ठीक 
काममें उत्तेजित करनेके लिये यह दयायाम करो। 
सीधे खड़े हो | दोनों हाथ कमरपर रखो। टांग ठोक सीधी 
रखो । फमरपर घड़को इस प्रकार घुमाओ । पहले आगे झुको 
फिर दहने, फिर पीछे, फिर बाँयें। फिर इसका उछटा करो। 
यह एक छ्विया हुई। इसी प्रकार बारंबार करो । 
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३-सन्नीरोगोंकी चिकित्साके लिये नीचे 
बताये दो व्यायाम बहुत अच्छे हैं। चस्तिगहरके 
समस्त अंगोंकों ओर पेड़ और पेटकी' मांस- 
पेशियोंको बल मिलता है और इनका सेशोधन 


|| 

शी नीचे दोनों दाथ रखकर चटाईपर चित छेटो। 
थांगें सीधी पसरी हों। अब ददनी टांग अत्यन्त धीरे धीरे 
जितनी ऊंची हो सके उठाझो। ध्यान रहे कि घुटने विल्कुछ 
सीधे रहें । धड़से दृहवो जंघा समकोण बनावे। फिर बहुत 
धीरे धीरे ड्योंका त्यों करो । फिर बायीं टांगसे यही क्रिया 

फरो। यह एक किया हुईै। ऐसा बारंबार करना चाहिये । 
(ख) द्वाथ छातीपर बांधे चढाईपर चित छेटो । दांगें सोधी 
पसरी हों। पैर किसी अल्मारीके नीचे या मेज या किसी 
ऐसी रुकावटके नीचे टिके हों कि उठ न सकें। घुटने, पीठ 
और गदेन बिल्कुल सीधी रहे । कमरके सहारे धीरे 
धीरे उठो ओर छगमग चेठेसे दोफर फिए धीरे धीरे पहलेकी 
तरह चित छेटे दो जाओ। यद्द एक किया हुई॥ इस प्रकार 

वारंबार करो। 

इमने इस दृष्टिसे यह खात व्यायाम दिये है. कि फुप्फुस, 
हृदय, यक्त, आमाशय, पकाशद, चस्तिगह रके अंग, इनके सम्बन्ध - 
को मांसपेशियां, हाथों ओर वाह्दोंकी भांसपेशियां काममें 
आवें,लवकदार रहें और चलवती हों । इनके लिवा और अंगोंफी 


संशोधन व्यायाम . झद५ 


पुश्टिके लिये भी व्यायाम बताये जा सकते हैं। सत्योपचार- 
चाले इस अध्यायमें हम स्वासाविक विकित्साके मिन्न मिन्न 
उपचारोंका दिग्दशंवमात्र करते हैं। प्रत्येक अंग वा प्रत्येक 
रोगकी चिकित्साके प्रकरणोंमें हम ततचह्विषयक भिन्न मिन्र 
स्थाभाषिक उयचारोंकी चर्चा करेंगे। इसीलिये यहां केवल 
यही सात व्यायाम पर्य्यांतत समझते हैं | 

वाजारमें स्कूछके लड़कों और लड़कियोंके लिये अनेक 
देशी कसरतकी पुस्तकें चलती हैं जिनमें अच्छे ऋण्छे चेध ज्या- 
याम्र दिये हुए हैं। उनके सिवा व्यायामके प्रसिद्ध आचार्य्य 
रामपूत्ति, सेंडाउ भोर सूछर आदिके भी विविध व्यायाम देशमें 
प्रचलित हैं । इनसे भी विशेष लाभ होता है । सेंडाड तो व्यायाम- 
चिकित्सासे बड़ा छाम उठा रहा है। धन कमा रहा है। 
इन आवादययशों'की रीतियां जो तगड़े मनुष्योंके लिये हैं देशमें 
प्रचलित हैं, उनपर कोई विरुतार यहां अनावश्यक है। दंड 
बैठकऋका दूजो उनकी विधियोंसे प्रायः ऊंचा है। 

मोटापेको घटाने ओर पेटको अपनी मर्य्यादाके भीतर छानेक 
लिये कुछ विशेष व्यायाम दम विशेष चिकित्सा-प्रकरणमें ही 
देँगे, क्योंकि मर्य्यादासे बाहर मोटाई और तोंदका फूलना भी 
रोग है, जिसके लिये व्यायाम ही अकेला उपाय नहीं है। 
जो रोगी डुर्वछ हैं, व्यायाममें असमर्थ हैं, परन्तु प्राणायाम कर 
सकते हैं, वे टकंलें ओर प्राणायाम करें अथवा दल न सके' तो 
प्राणायाम करें ओर झूलनेवाली आराप्र कुरलोपर जरा हिलें और 
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हवामें बैठकर गहरी सांस लेनेका अम्पास करें, सचारीपर हवा 
खामिे निकला करें। 

किसी एक ही उपचारसे स्वनावकों रोगशमनमें पूरी सहा- 
यता नहीं मिल सकती, साथ ही और भी उपचार करने पड़ते हैं। 
अकेले व्यायामसे किसी रोगका सर्वंधा शमन नहीं हो सकता। 
उसके साथ द्वी और भी उपचार आवश्यक हैं। 


सानसिऊक व्यायाम या मनसायास 

हम कह आये हैं कि बिना मानसिक शक्ति रूगाये ओर 
घिना प्राणायामके व्यायामसे यथेष्ट छाम्र नहीं होता | शारीरिक 
व्यायाम छाख करो, वेपरबाईसे बिना ध्यान दिये वेमनकी कस- 
रतसे लिया मांसपेशियोंके कुछ विकासके और कोई छास नहीं 
होता। यदि चाहते हो कि व्यायाम रोगशामक हो, दैद्दिक 
क्रियाओंका संशोधक् हो, तो मद ओर संकल्पशक्तिको द्ृढ़तासे 
व्यायाममें छगाना ही होगा । 

हमारी सारी क्रियाओंपर संकर्पशक्तिका बड़ा भारी प्रभाव 
पड़ता है। यों तो हमारे शरीरके भीतरकी अविज्ञात क्रियाए' 
जीवोंके जीघन परमात्माकी पराशक्तिक्री प्रेरणासे बिना हमारी 
संकल्पशक्तिके होती रहती हैं, हमारी जाग्रत चेतनासे फोई 
मतलब नहीं रहता, तो भी दम चाह तो अपनी जाग्रत बेतना- 
को संकव्पशक्तिसे, अपनी चुद्धिसे और मनोवछुसे जीवनकी 
क्रिवाओंको अधिक कोमछ ओर परिल्थिनिके अनुक्ूछ बनायें, 
उन्हें उस्तेज्ित करें और उन्हें शक्ति पहुँचावे'। योगी अपने 
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अविज्ञात कस्मोपर सी अस्याससे बहुत कुछ प्रभाव डा खकता 
है। व्यायाम, प्राणायाम, मबसायाम ओर विविध उपचासोंसे 
भी तो अविज्ञात कर््मोंपर अम्िट प्रभाव डाले जाते हैं। 
मनसायामसे जो -प्रभाव पड़ता है उसका सम्बन्ध जगद्धात्री 
पराप्रकृतिले घनिष्ट है। हमारी संकल्पशक्ति बाहरी ओर सीतरी 
दोनों क्रियाओंपर प्रशुत्व रखती है। ः 
डउदाहरणके लिये व्यायामके दस शिक्षा्थियोंकी एक श्रेंणीसे 
कहिये कि बोझ उठानेकी क्रियाकी विधिपूर्वक जांच करे। 


देखें कि कौन कौन केवल शारीरिक शक्तिसे कितनी 
देरमें कितना बोकतक कितने ऊंचे उठा सकते हैं। इसके 
अनन्तर इस श्रेंणीको अच्छी तरद समभ्काइ्ये कि मनका 
इद्वियोंपर कितना प्रभाव है, एद्वियां स्वयं कितना बल रूगा 
सकती हैं और आश्वासन और सहदुष्यवहारके साथ उन्हीं 
इद्वियोंसे मन कितना अधिक काम के सकता है। संकटप- 
शक्तिके सद्दारे उन्हीं अवस्थाओंमें कितना अधिक बोम कितने ' 
अधिक ऊंचे चही छड़के ले जा सकते हैं, इस वबावकी जांच 
करके देखिये तो पता ऊगता है कि डेचढ्ेसे अधिक काम वही 
लड़के सहजमें अब कर लेते हैं | 

मनुष्यमें अपरिम्ित शक्ति निहित होते हुए सी खंकव्पशक्ति- 
की हृढ़ प्रेरणाके अमावमें उससे काम नहीं लिया जाता। इसी 
निहित शक्तिपर अपना प्रभाव जमाकर कोई दूसरी व्यक्ति अदु- 
भ्रुत काम्त कर. दिखाती है। मैंने एक नवयुवकको देखा जो ख॑ 
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अपनी संकदक्राक्तिति काम लेकर साधारणवया चद्नकों कड़ा 
करके कमरके व उठनेवाला व्यायाम भी ठीक रीतिसे नहीं 
कर सकता था, एक सुलछानेवाले साधकके प्रभाव आकर एक 
कुरसीपर सिर ओर दूसरीपर एड़ी टेककर सीधा निराधार 
लकड़ीकी तरद अकड़ा पड़ा रद । एक सोलह धर्षीया फन्याने 
दूसरी व्यक्तिकी संकव्पशक्तिते प्रभावान्वित होकर अपने 
दातोंसे एक बीस सेरका भरा घड़ा उठा लिया ओर पड़ी हो 
गयी। चद्दो अपने संकटपसे द्ार्थोके सहारे शायद्‌ कंधेतक 
बीस सेरका बोक न उठा सकती | दूखरी व्यक्तिकी संकल्प- 
शक्तिसे वद्दी लड़की इतनी भारी हो गयी कि दो तगड़े ओर 
चलवान्‌ पुरुष उसे अपनो जगहसे दिला न सके। इन पत्यक्ष 
देखी क्रियामोंसे मुझे यह निश्चय दो गया है कि प्रत्येक व्यक्तिमें 
अपरिमित शक्ति निहित है जिससे काम लेनेको बहुत चछवती 
संकदपशक्ति चाहिये। पराये संकठपसे उस निहित शक्तिकरा 
व्यवद्दार कर सकना जड़ता एवं दासभाव है। आज़ अपरिम्रिति 
शक्तिशाली भारत देश पराये संकल्पके अधीन इसी जड़ता और 
,दासत्वसे पिस रहा है। प्रत्येक व्यक्तिका यद कर्व्य है कि 
अपने शरोरके लिये अपनी संकव्पशक्तिका उचित विझास करे 
और अपनी देहमें निहित अपरिमित शक्तियोंका उचित व्यवद्दार 
करे। | 
खिद्ध योगी अपने शरीरको पूर्णतया चशमें फरके अविजञात 
क्रियाओंपर भी अपना प्रसाच डाछता है। फेचल अपनी 
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६'द्रियोंपए अधिकार नहीं रखता । वास्तविक पूर्ण सिद्ध योगी 
तो अपने शरोरके अणु अणशुपर अधिकार रखता है, जो चाहता 
, है काम छेवा है। ऐसी दशामें रोग उसके पास फटकता- 
नहीं । ख्ठत्युका साहस नहीं होता कि उसके पास आवे। योग- 
साधनका विषय इस अ्थके प्रयोजनके बाहर है अतः उसपर 
विशेष कुछ कहना व्यर्थ है। 
जगद्धात्री पराप्रकृति चेज्ञानिक परिसाषामें धनात्मिका है 
ओर जगज्ञनयित्री अपराप्रकृति ऋणात्मिका है | अपरापर पराका 
अधिकार होना भावश्यक है। जीवनशक्ति, प्राणशक्ति ओर संकरल्प- 
शक्तिका मन ओर इंद्वियों और समस्त शरीरपर पूरा अधिकार 
चाहिये। परन्तु ऐसो अनेक व्यक्तियां हैं जिनकी उलटी दशा है, 
जिनका शरीर खामी है, जीव दास है । शरीरमें थोड़ी भी क्षति हुई 
कि जीव विकल हो गया | संकव्पशक्तिका जहां प्राय; अमाव है 
अथयपा दोौव॑ल्य है, वहां शरीरकी रक्षा होनेमें अनेक ओर अधिक 
' चबाधाएं उपस्थित होती हैं। थोड़ी सी बाधासे भी चित्त मय 
ओर चिन्तासे व्याकुछ हो जाता है। यद्द सानसिछ रोगोंका सूछ 
कारण है। इसलिये संकल्पशक्तिको बछवती करना उसके 
लिये मनलायांम करता सबसे उत्तम उपचार है। संकल्पशक्तिका 
स्थूछ और सूक्ष्म दोनों शरीरोंपर पूर्ण खराज्य स्थापित होना 
 थाहिये। इस खराज्यक्ली स्थापनाके छिये प्राणायाम और 
मनखायामका अभ्यास व्यायामके साथ ही खाथ नियप्रित रुपसे 
होना चाहिये। 
२४ 
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संकर्पशक्तिकों वछवती बनानेक्रे लिये शारीरिक परिश्रमकी 
कोई वड़ी आवश्यकता नहीं है। अपने जीवनको धीरे धीरे 
संयमशील वनाना चाहिये। विद्यार्थी अपने पढ़नेका खमयक्रम 
ओर विपयक्रम चनाकर जब उसके अछुसार चलनेका प्रयलल 
करता है तब वस्तुतः मनसायाम्र वा मनोनिग्रहका अभ्यास 
करता है। पढ़नेमें मन ऊगानेमें भी मदोनिम्रहसे काम लेना 
पड़ता है। प्रातः ब्राह्ममुहचमें निश्चित समयपर उठना संकदप- 
शक्तिका छोटा सा अभ्यास दहै। नींद भानेके समय रातमें दृढ़ 
संकल्प करो कि “में इतना बजकर इतने मिनिट्पर उंगा” | 
यह वार॑बार मनमें धारण करते हुए सोनेसे ठीक समयपर 
जाग उठना अनिवार्य्य है। यदि शरीर इस आज्ञाके पालनमें 
तनिक भी गड़बड़ करे तो फिर सोती चेछा बारंबार दृढ़ता- 
पूवंक आज्ञा दो “इतने बजकर इतमे मिनिटपर तुमको 
अवश्य उठना होगा” यदि इतनेपर तनिक खा भी गड़बड़ 
हो तो अपने अन्तरात्मासे या जगद्धाचरी शक्तिसे या परमात्मासे, 
चाहे जिस भावसे तुम उस पराशक्तिकों मानते हो, प्रार्थना 
फरो कि तुम्हें निश्चित समयपर जगा दे । इस वार तुम्हें असफ- 
छता दोनी असंभव है। पहली क्रिया “खज्िदश है। दूसरी 
“आशा” है। तीखरी “आार्थना” है। शरीह अपना खेबक है 
उसको आज्ञा देना अपना अधिकार है। यदि चद अपने कायूमें ह 
नहीं है तो उसका अर्थ है कि अपनेमें उसे घशमें रखभेकी शक्ति 
नहीं दे। अब इस शक्तिके घूलल्लोत जगद्धात्रीसे, परमात्मासे, 
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प्रार्थना की जाती है। सारी शक्तियां वहींसे आती हैं, सब कुछ 
डस्रीके वश है। 

प्रात: उठकर शरीरको शौचकी बान डालनी चाहिये । आच- 
श्यकता प्रतीत न होनेपर भी जाना चाहिये ओर प्रवृत्ति और 
इच्छा ओर मनोवरू ओर इूढ़ संकट्पशक्तिसे यहां भी काम लो | 
कुछ दिनों असफलता होनेपर भी यह क्रिया जारी रखो। 
प्रयथल्ल सफल हुए (विना कभी न छोड़ो । सफलता 
अनिवाय्यें है। हुर्वछ संकव्पशक्तिको सबरू बनानेके लिये 
यह दूसरा मनसायाम है। | 

शोचके अनन्तर द्न्‍्तधावन, फिर हलका व्यायाम, फिर 
स्तान, फिर शरोस्मर्दन और फिर किसी न किसी प्रकारकी 
सन्ध्या उपासना भजन अपने अपने वर्णाश्रम सम्प्रदाय मत पंथ 
मजहवबके अनुसार थोड़ी देरतक करना आवश्यक है। यह क्रम 
शरीरके लिये स्वाभाविक और खास्थ्यदायक है. ओर संकटप- 
शक्तिद्कै लिये तीसरा आयाम है। सन्ध्या उपासना भजन नमाज 
प्रार्थना चाहे जगत॒में कोई आस्तिक मनुष्य करे उसके पहले पूरा 
शोच ओर खच्छता सभी देश ओर काल्‍रू ओर विधिमें अनिवाय्ये 
है। बाहरी शौच जैसे दंतधावन स्वाव आदिसे होता है, भीतरी 
शौच मलसूत्र-विसर्जव आदिसि ओर प्राणायामसे होता है। 
हठयोगी भीतरी शौचके लिये नेती, धोती, न्‍्योली, गजकस्में, 
चस्तिकम्म करता है जिसमें संकव्पशक्तिक्नी पूरी कसरत होती 
है, परन्तु यह विधियां कठिन हैं और बिना व्यावहारिक शिक्षाके 
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नहीं आतों । खास्थ्यरक्षाक्ते लिये इतने कठिन विधियोंकी न तो 
आवश्यकता है और न सर्वताधारणके लिये ही यह विधियां 
हैं। प्राणायामझी जो विधि हम पिछले प्रकरणमें बता भाये 
हैं उसले पूरे रक्तसंस्थान और श्वाससंस्थानकी सफाई हो 
जाती है। पाचनसंस्थावकी सफाई प्रकृतिपर ही सर्व साधा- 
रणको छोड़ देना चाहिये। अतएव संध्या, उपासना भजन या 
नमाजफे पहले प्राणायाम कर लेना भोतरी शोच है। चैदिक 
संध्याका तो यह एक अनिवाय्य अंग है. ओर रीति विशुद्ध 
चैज्ञानिक है। 
प्रत्येक मनुष्यका यह कर्तव्य है कि अपनी परिस्थितिके 
अनुसार अपने नित्यके जीवनमें अपनी देनिक चर्य्या बना ले 
ओर भरसक उसीके अनुकूछ वरते। शिक्षालयोंमें तो दैनिक 
चर्य्या विना कोई काम नहीं होता ओर प्रत्येक शिक्षार्थों अपनी 
चर्य्या लिखकर अपने कमरेमें रखता भी है । परन्तु हर आदमीको 
ऐली चर्य्या वनानेकी आवश्यकता है, और डस निश्चित चर्य्याका 
पालन संकव्पशकिके लिये चोथा और सदसे अधिक महत्वका 
जायाम है। 
चर्य्यंक्ने अन्तर्गत चोवीस घंटेमें कमसे कम दो बार प्राणा- 
याम अवश्य ही रखना चाहिये। प्राणायाम केचछ प्रा्णोका 
संयम. नहीं है। इसमें मनलाबाम पूर्ण रीतिसे सन्निविष्ट है। 
बिना मतसायापके प्राणायाम जसंसव है। इसीलिये ब्राणा- 
याम्को दम पांचवा मनसायाम कहेंगे। | 
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यह पांच मनसायाप्र तो खंयमसे रहनेवाले साधारणतया 
करते हैं ओर अपना कत्तंव्य समझते हैं।. यहां हम कुछ थोड़े 
ओर मनखायाम देते हैं जो प्रत्येक स्री पुछषषः. इसलिये करे कि 
अचसर पड़नेपर मानसिक चिकित्सामें उससे सहायता मिले। 
व्यायाममात्रके लिये ममसायामकी आवश्यकता स्पष्ट है, साथ: 
हो व्यायामको सार्थक करनेके लिये उसमें जी लरूगानेके लिये 
जिन यंत्रोंका छोग प्रयोग करते हैं बह मनसायामसे निरर्थक 
हो जाते हैं। हम जो आयाम नीचे देते हैं उनमें संकट्पशक्ति 
पूरी छगांइये परन्तु अतिश्रम न कीजिये। अतिश्रम अत्यन्त 
हानिकारक है । 
छुठा सनसायास--शरीरके मलशोघन और प्राणशक्तिको 
धरतीकी शक्ति पहुँचानेके लिये हृढ़ विचार करके नंगे सिर नंगे 
पैर घास ओर आद्र मिट्टोपर चलने-फिरनेवाला काम बाग या 
खेतमें करना चादिये। इसके लिये सूथ्योद्यके पहलेकी बेला 
सबसे अच्छी है। तात्पयरय यह कि ओख पैरोंमें लगे ओर 
धरतीका तलवोंसे पूरा रुपशे हो। साथ ही पसीनेसे रातमरका 
पक्तमें संचित मल निकल जाप | आदर ताके साथ साथ पृथ्वीकी 
चुम्बक शक्ति [ वा घृति, घारण, सहन, क्षमा, जो नाम दीजिये ] 
वलवोंकी नाड़ियोंसे सीधे मस्तिष्क ओर मेरुदृंडके भीतर प्रवेश 
करती है। पंजेके नीचे ऊपर ओर अंग्रुल्योंसे मस्तिष्कसे 
आनिवाली नाड़ियोंका सीधा:ःसम्बन्ध है। शिरोचेद्ना, चक्कर, ; 
सुन्न आदि इस विधिसे दूर हो जाते हैं। इस भ्रकारके परिश्षमसे 
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ज्ो पलोना निकलता है उससे जितने मल ओर बिप बाहर, 
निकल जाते हैं उतने बफारेसे या वाष्प या धूपस्लानसे होनेचाले 
पसोनेसे दूर नहीं होते। इस वातकी विधिवत्‌ अनेक वार 
चैज्ञानिक परीक्षाए' द्वो चुकी हैं। नंगे पैर टहलने या काम 
फरनेमें टंढसे डरना न चाहिये । इसमें लाभ है, हानि नहीं। 
यदि छत या चागमें इस प्रकार कोई परिश्रम करनेका अवसर 
किसी कारणसे न मिल्तता हो तो उससे उतरता हुआ सर्वोत्तम 
उपाय यही है कि मनमें घरतीकी शक्तिको शरीरमें धारण करने 
भौर विपों ओर मोंके निकाल बाहर फरनेका हृढ़ संकदप किये 
हुए फेचल नंगे पैर नंगे सिर टहलता रहे और मुट्ठी ऐसी द्वृढ़तासे 
बांध्रे टहलछे कि कलाईकी रगें चढ़ी दीखें। टहलना भी अच्छे 
चेगसे हो कि पसीना आवे। इतना अधिक न हो कि थक 
जाय, बहिक इतना कि इस मनसायामके चाद अपनेको ताजा 
और हलका अछ्ुुभव करे और काम करनेमें स्फूर्ति हो। यही 
ठीक आयामकी कसौटी है। यदि आयामके पीछे खुलती आयी 
तो समझो कि यह आयाम आवश्यकतासे अधिक देस्तक हुआ। 
आयाम कितना हो थोड़ा करे पर उसके साथ हृढ़ संकल्प हो, 
पक्की धारणा हो। अन्यथा वह मनसायाम नहीं, कोरी 
घेगार है। 

ददलनेके बदले नंगे पैर नंगे सिर घासमें खेल-कूद भी जो 
थकानेवाला न हो प्रायः उतना ही लाम पहुँचाता है। परन्तु 
चादे टहलना हो चाहे खेल-कूद हो, चाहे खेत यथा बागमें काम 
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हो, जब कभी खड़ा होना या खड़ा रहना या चलते रहना हो, 
तो कमरपर धघड़ ओर गदेन ओर सिर बिलकुछ सीधे घरतीपर 
लम्ब डालते हुए हों। इस बातके भम्यासकी बड़ी आवश्यकता 
है। दोवारसे अपने शरीरको सटाकर सीधा नाप लो और 
उसी खीधमें चलने फिरने खड़े रहनेकी आदत डाछो। इंससे 
“चाल” खुधर जायगी। शरीरका गठन अधिक उझुन्द्र 
लगेगा | 

टहलकर या परिश्रम करके आये ओर यदि बदनपर कपड़े 
हों तो उतारकर तुरन्त ही शरीरके गरम रहते ही नहा डाले 
और अंगोछे स्ते शरीरकों खूब रगड़ रगड़कर मल मलकर घोये। 
पीठ मलनेके लिये गीले अंगोछेके दोनों घिरे हाथोंमें थामकर 
सिन्न मिन्न दिशाओोंसे रगड़े और बराबर मनमें यह विचार रखे 
कि में मलको शोमरंभोंके सुखसे रगड़ रगड़कर निकाल रहा 
हँ। इस रंगड़नेके बाद भी पानीसे खूब नहाकर बदन पोंछ 
छे और कुछ देर आराम करे । 

सातवां सनसायाप्त--विधिवत्‌ सीधे खड़े हो, वक्ष 
स्थलूपर दोनों हाथ रखो। मुट्ठी फकसकर बांधों कि रणें 
तन जायें | कंधोंसे सीथे आगेकी ओर भटकेके साथ हाथ 
फेंको। सीधा रखो ओर फेकते रहो कि सभी मांसपेशियां 
तन जाय | यह बिना तुम्दारी संकल्पशक्तिके हो नहीं सकता | 
एक सेकंडमें एक 'बार यह क्रिया करनी चाहिये । फिर उसी 
प्रकार सीनेपर हाथ रखकर नीचे सखीथचे बगलछमें हाथ इस 
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तरह भटकेसे डालो कि दाथ शरीरतसे छगा सोधा लटके 
पर मांसपेशियां तनी रहें। फिर छातीपर ले ज्ञाकर दिना 
ऋके पीछेक्ती ओर जितना बने भणटकेके साथ छे जाओ फिर 
वापस छाओ। यह तोनों मिलाकर एक क्रिया हुई॥ इस 
आयाममें संकल्पशक्तिका प्रयोग ही व्यायामत्व है, अन्यथा 
कोरा हाथ फटकारना श्रममात्र है। 
जो छोग अपनी संकल्पशक्ति इतनी दुर्चछ पाते हैं कि जो 

व्यायाम हम बता आये हैं उनमें भी उसका यथावत्‌ प्रयोग नहीं 
कर सकते, उनके लिये यह लात मनसायाम संकव्पशक्तिको 
राहपर छानेको काफी हैं। उन्हें चाहिये कि इन सात आयामोंसे 

ही आरंभ करें ओर ज़ब उनको अपनी शक्तिक्ते प्रयोगका भश्यास 

हो जाय तब वह जो व्यायाम चाहें सनपर पूरा जोर देकर किया 

करें। 

रोगीकी दशापर पूरा विचार करके विकरित्सकको उचित है 

कि उचित प्रकारका, उचित मात्रामें प्राणायाम, मांसायाम और 

मनसायाम बतावे। व्यायाम्र-विकित्सामें देशकाल पात्रका 

विचार आवश्यक है। रोगीका स्वभाव कैसा है ! शरीरका 

गठन कैसा है ? चरका क्या हाल है! रक्तकी क्‍या द्शा है? 

भासपेशियां कैसी हैं! उनके लखक और स्थानके औचित्यकी 

क्या दशा है ! किस अंगका विकास किस प्रकारका है? उस 

अंगकी आवश्यकताए' क्या हैं? किस अंगपर अधिक श्रम 

पड़नेसे किस अंगकी हानिको संभावना है ? क्‍या किसी विशेष 


मानसिक व्यायाम या मनसायाम ३७9 


अ> ००७० जलन ५ ७» ७. >> जज स32९८३८तज०५८2५-2७०९८५००न जज पजीय+ ५+ ५ थध9ाभ८2९०++५३५८५+ >> तर्ज जी जीन पट सी सच जन सी सीजी नी जीजी मीन नी जन न न न जज चर जअ चलन न 


मांसायामसे नाड़ोमंडल या चातसंस्थानका काम अस्वव्यस्त 
तो नहीं हो जञायगा ? इस प्रदारक्की अनेक वातोंपर विचार 
करके विशेष प्रकारका प्राणायाप्र, मांसायाम या मनसायाम 
नियुक्त करना चाहिये। यह याद रहे कि व्यायाम-चिकित्सा 
खतंत्र चिकित्सा नहीं है। यह ओर चिकित्साओंका सदायक 
है। किस प्रकारके आयामके साथ क्‍या पथ्य चाहिये, किस 
प्रकारका रहन सहन चाहिये ओर क्या क्या उपचार आवश्यक 

देशकाल पात्रके अनुसार विचारणीय है । 

व्यायाम-चिंकित्सा किसी कसरती पहलवानका काम नहीं 
है। प्रोफेसर राममृत्ति, सेंडाउ, सूछर आदि चिकित्सक नहीं 
हैं। यह भारी व्यायामी हैं। विकित्सक तो रोगी शरीरको 
नौरोग करनेकी द्ृष्टिसे चिकित्सा करता है ओर परिस्थिति 
और अन्तःस्थितिपर पूरा विचार करके उचित उपचार बत- 
छाता है। प्रत्येक चिकित्सक भी इस विषयका विशेषज्ञ नहीं 
होता। जिस चिकित्सकने ओर प्रकारके उपयारोंका ही विशेष 
परिशीलन किया है, वह व्यायामके वारेमें कुछ भले ही जानता 
हो, पर आयामोपचार बतानेकी योग्यता नहीं रखता । व्यायाम- 
चिकित्सक वही विशेषज्ञ कहा सकता है जिसने शरीर-विज्ञान 
और देह-व्यवच्छेद शाखका पूरा अध्ययन किया है, जिसने 
विशेष रुपसे नाड़ी-विज्ञानका परिशीरून किया है ओर हठयोग 
और राजयोगकी क्रियाए' सीखी हैं ओर कुछ साधन भी ठीक 
आचार्य्यकी अध्यक्षतामें किया है। जिसे इन विषयॉोक्ता अच्छा 
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अन्वुभव न हो चह आयामोपचारद्वारा हानि भी पहुँचा सकता 
है, ओर छाम भसी। हम अन्यत्ष चार चित्र देते हैं जिससे पता 
लगेगा कि नाड़ीमंडछसे किख किस अ'गका कैसा सम्बन्ध है। 
संबन्ध पूरा न जानकर उपचारी छामके चद्झे ऐसी हानि कर 
सकता है जिसका प्रतिशोध अत्यन्त कठिन है। जो जो आयाम 
जिन जिन विधियोंसे गव पृष्ठोमें दिये गये हैं, ऐसे चुने गये हैं कि 
साधारण खल्थ मनुष्य करे तो कभी उसे भूछ था द्वानिके लिये 
पछताना न पड़ेगा । यह व्यायाम संशोधक हैं और बलकारक 
हैं। और व्यायाम रोगशामक भी हो सकते हैं और घही किसी 
रोगीके शरीरमें हानिकारक प्रभाव भी पैदा कर सकते हैं। 
भीतरी व्यथाका बाहरी तलसे सम्बन्ध 
दम अन्यत्र कस्मे (बालक) और ज्ञान (सांचेद्निक) नाड़ियों- 
की चर्चा कर चुके हैं। ज्ञाननाड़ियां सब ओरसे केन्द्रकार्य्या- 
लूयको ज्ञान या खंबेदना पहुँचाती हैं। कर्म्मनाड़ियां केर्द्र- 
कार्य्योॉलयसे आज्ञा लेकर बाहरकी ओर चल पहुँचाती हैं अथवा 
फर्म करती हैं) शाननाड़ियां केन्रयामी और फर्म्मेबाड़ियां 
केन्द्रत्यागी होती हैं। कुछ नाड़ियां मिश्रित होती है। दोसों 
फाम्त किया करती हैं। झुघुस्ता नाड़ी मस्तिष्कसे आरस्म 
होकर मेरुदंडके भीतर होकर रीढ़मरमें अपने रज्जु फैलाती है। 
पिंगछा नाड़ी ओवा वक्ष और उद्रमें पृष्ठचंशके सामने था इधर 
उधर दो डोरियोंके रूपमें रहती है जिनमें माछाकी शुरियोकी 
पर थोड़ी थोड़ी दूरपर गांठे' या उभार होते हैं| इन उभारोंको 
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गंड कहते हैं। प्रत्येक मालासे निकली हुई जो नाड़ियां . अन्न- 
मार्ग या तत्सस्वन्धो गांठोंमें जाती हैं, इडा नाड़ियां. कह- 
छाती हैं। नाड़ो गंड ( 020879 ) सेलों तथा नाड़ीसूत्रों- 
का समूह होता है | सुषुम्ताक्षी नाड़ियोंसे नाड़ीके सस्वन्धक॑ 
सूत्रोंद्वारा इन गंडोंसे सम्बन्ध होता है। सम्बन्धक धूसर ओर 
श्वेत दोनों प्रकारके तार होते हैं | यह सब तार परस्पर सस्बन्ध- 
के साथ शरीरके भिन्न भिन्न अंगोंमें पहुँचते हैं। इन तारों 
ओर गंडोंसे जाल बन जाते हैं जिनसे निकली हुई नाड़ियां वक्षः- 
रथ ओर उद्रख्थ अंगोंको जाती हैं। शरीरमें तीन बड़े पिंगला 
नाड़ीजाल हैं. चक्षःस्थलीय, नाभिप्रदेशीय और चस्तिदेशीय | 
प्रधान सौषुस्न नाड़ीजाल पांच हैं । त्रीवाके ऊपर, भ्रीवाके नीचे, 
कक्षम, फटिमें ओर चौथा ओर पांचवां चल्तिगहरमें त्रिकास्थिके 
खामने | इन्हें क्रमशः श्रेव जाल, भुजाजाल, कटिजाल, त्रिकजाल 
ओर सक्थिजाल कहते हैं #। 





* उपस्युक्त आठ चक्र शरीर-व्यवच्छेद-शाखियोंके अनुसार हैं | 
भारतीय योगशास्रियोंके अछुसार पटचक्र मुख्य हँ। पहला आधारचक् 
जिसका स्थान गुदा है। दूसरा स्वाधिष्ठानचक्र जिसका स्थान लिंग वा 
योनिका ऊपरी भाग है । इन्हों चक्रांका घपेण और शौतकरण कूमेका 
मेहन-स्नान है | तीसरा मणिपूरक चक्र नाभिके पास है। चौथा अनाहइत 
- चक्र है जिसका स्थान हृदय है| पांचवां विशुद्ध चक्र हे। श्सका स्थान 
कंठ है। छठा आशाचक्र ऐ जिसका स्थान दोनों भौहोंके बौचमें तृर्ताय 
नेत्रके स्थानमें है। सातवां चक्र भी है। इसे सहस्तदक कमल कहते हें। 
यह सुपुम्नाका शाप है जो मास्तिष्कके ठोक मध्यमें है| 
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शर्यरके शासवका केन्द्रकार्य्याल्य मस्तिष्क है । उससे 
ही सारे शरीरमें यह शासनके सूत्र फैले हुए हैं। छुपुस्ता इडा 
पिंगछाके नाड़ीजालोंके स्थानीय कार्य्यालय जगद जगह खुले 
हुए हैं। इन्हें ही चक्र' कद्दते हैं । शरीरकी अवस्था प्रमित रखनेके 
लिये उपचारीको इन यक्रोंकी स्थिति जाननी चाहिये । व्यायामी 
ओर मर्देब करनेचालेके लिये तो इनको अमिज्ञता अनि- 
वार्य्य है | स्वस्थ शरोरके भोतर छोटीसे बड़ी सभी घट- 
नाओंपर बातसंस्थानका पूरा अधिकार रहता है। पीठपर 
मच्छर वैठा। उसकी सूंड धलते ही त्वगीय शाननाड़ियोने 
केन्द्रमें सूचना भेजी, यही केन्द्रगाप्री हैं। तुरन्त चहांसे मांस- 
पेशियोमें काम करनेवाली कम्मेवाड़ियोंकों प्रेरणा हुई। हाथ 
भाठ पहुंचा । मच्छर दूर हुआ । फिर संवेदना हुई कि मच्छरने 
कुछ जोदखाद मचायी है। मरम्मत चाहिये। खुजली हुई। 
अंगुलियोंने मर्देन किया। मरम्मत हो गयी। इतना वर्णन 
करनेम्े तो अमित काल छगा। यह सारे काम्र विजलीके 
तारोंसे भी अधिक तात्कालिक हैं। ज्ञान और कर्मकी विधि 
जेसे ऊपर बतायी गयी है फिर भी अत्यन्त सरल जान पड़ती 
है। तो भी चस्तुतः इतनी सरल नहीं है। ठोक स्थिति जाननेके 
लिये विस्तार अनिवार्य्य है । 
वात-संस्थान ओर नाड़ो-चकऋर 
हम कह चुके हैं कि कर्म्मनाड़ियोंके तार मस्तिष्क और 
उउप्नासे निकलकर ओर अंगोंको जाते हैं और शाननाड़ियोंके, 
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तार भिन्न भिन्न अंगोंसे निकककर मस्तिष्क और खुषुम्नाको 
जाते हैं। कुछ नाड़ियोंमें एक्न हो तरहके तार होते हैं। कुछमें 
दोनों तरहके मिले होते हैं। सोघुम्न नाड़ियोंमें दोनों तरहके 
: शारोंका मेल होता है। मास्तिष्कमैंसे कुछमें केवल केन्द्रगामी 
वार होते हैं, जैसे घ्राण ओर द्ृष्टिकी नाड़ियां।. कुछमें केचल 
केन्द्रत्पागी तार होते हैं। कुछमें दोनों प्रकारके तार मिले रद्दते 
हैं जैसे मोखिको नाड़ी । 

कर्ममके तार या तो सीधे या पिंगलाके गंडोंमेंसे होकर अपने 
अपने इष्टप्रदेश मांस ओर भ्न्थियोंमें पहुँचते हैं। ऐच्छिक मांसमें 
(पेशियोंमें) वे सोधे पहुँच जाते हैं। अनेच्छिक मांसमें (धम- 
नियों, हृदय तथा अन्नमार्गकी दीवारोंमें) और अ्न्थियोंमें ( धर्म 
अन्थि, छाला प्रन्थि, यकृत इत्यादिमें) पिंगला नाड़ीमंडलमेंसे 
होकर जाते हैं | मांसमें पहुँचते ही तार अठग अलग हो जाते 
हैं। प्रत्येक मांससेलकों एक सूक्ष्म तार जाता है। जब हम 
हाथ उठाना चाहते हैं तो हमारा मस्तिष्क नाड़ियोंद्वारा हाथकी 
विशेष पेशियोंको खुकड़ने ओर फेलनेकी आज्ञा देता है। तारों- 
की सूक्ष्म शाखाओंसे यह भाज्ञा प्रत्येक सेलको पहुँचती है। 
सेलें आज्ञाका पालन करती हैं। इससे मनचाही गति होती है। 

अनैच्छिक मांसकी गतिका न तो हमको कोई पता रहता 
है न हम अपनी दृच्छासे उनको हिला डुला सकते हैं। मस्तिष्क- 
से यथेष्ट आज्ञा आती रहती है, और यह अपना काम ठीक 
ठीक किया फरता है। हृद्यका धड़कना, धमनीका. फड़कना, 


३८२ स्वास्ध्य-लाधन 





आतोंका रेंगना भौर सांपको तरह डोलना, रोमहर्पण भादि 
अनेच्छिक गतियां हैं। श्रन्थियां सी अपना काम इस तरह 
अपने आप किया करती हैं । । 
सौष॒म्न फर्म्मनाड़ीके तार सुषुस्नाकी सेलोंसे निऋलते हैं । 
मात्तिष्क कर्मनाड़ियोंके तार या तो छुपुस्तनाशोपेकक्री सेलॉसे 
निकलते हैं या उन सेलसपमूहोंसे जो मध्य मस्तिष्क ओर सेतुमें 
रहते हैं। जिस स्थान या सेलसमूहसे यह तार निकलते हैं चह 
उसनाड़ीका उत्पात्तिस्थान या उत्पात्तिकेन्द्र कदछाता है। 
जशञानके तारोंसे शरीरके विविध भागोंसे मस्तिष्कतक सूच- 
नाएं पहुँचती हैं। जैसे विजलीके तार खराब हो ज्ञाय या कट 
जायें तो समाचार एक स्थानसे दूसरे स्थानतक नहीं पहुँचा 
सकते उसी तरह जब किसी अंगके ज्ञानके तार बिगड़ जाते हैं, 
जेसे फिरंग रोग ओर एक तरदहके कोढ़में, तव उस अंगसे मस्ति- 
पसतक सूचना नहीं पहुँच सकती । सिरके अग॒छे भाग और 
चेहरे ओर दांतोमें केस्रुगामी तार मस्तिष्ककी त्रिशाखा नाड़ियों- 
हारा जाते हैं। दृष्टिके लिये मस्तिष्ककी दूसरी नाड़ी है, प्राणके 
लिये पहली नाड़ियां, रस या खादके लिये सातवीं और नौवीं 
नाड़ियां ओर शब्दके ज्ञानके लिये आठवों नाड़ियां हैं । शेष सारे 
शरीरकी त्ववाम सौषुम्न नाड़ियोंके तार फैले हुए है। 
छुषुम्नाकी पीछेवाली मूलसम्वन्धों गंडोंमें बहुतली एक- 
भू सेले होती हैं जिनमें प्रत्येकसे एक छोटा तार निकलता 
हे जो शीघ्र ही दो तारोमें चट. जाता है। इनमेंसे एक जाकर 
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खुषघुम्नाके भीतर घुस जाता है । दूसरा तार नाड़ी द्वारात्वचा- 
को जांता है । त्वचामें त्वगीय ज्ञानकण होते हैं | इनमें उष्णता, 
शीत, दबाव इत्यादिसि परिवर्तेन होता रहता है। इसकी सूचना 
ज्ञानतारोंद्वारा सुधुस्नामेंसे होकर मस्तिष्कको जाती है। 
जहां यह तार उसमें घुलें उससे ऊपर यदि झुघुस्ना कट जाय 
तो यह खूचना न जा सकेगी। पाश्चात्य मूलकी गंडें सोघुम्द 
नाड़ियोंके ज्ञानतारोंके उत्पत्तिस्थान हैं जो खुषुम्नाके बाहर हैं | 

मास्तिष्क नाड़ियोंके शानके तारोंका आरंभ भी मस्तिष्कसे 
बाहर हो होता है। जिन सेलोंसे ये तार निकलते हैं, या तो 
इन नाड़ियोंसे सम्बन्ध रखनेवाली गंडोंमें रहती हैं या उन 
स्थानोंमें रहती हैं जहांसे इनका आरंभ होता है। द्ृष्टिके तार 
आंखके अंतरीय पटलछकी सेलोंसे मिंकलते हैं। श्रावणी नाड़ीके 
तार अंतसथ कर्ण की छोटी छोटी गंडोंकी सेलॉंसे निकलते हैं। 

मस्तिष्ककी सेलेका खझुघुम्नाकी सेलोंसे संबंध 

जोपड़ीके भीतर बृहत्‌ मस्तिष्कके ऊपरी घूसर अंशके 
विविध भागोंके जुदा छुदा काम हैं | पीड़ा उष्णता शीतका ज्ञान, 
मननशक्ति, हृष्टि, स्वाद, प्राण आदि सबके बेले तो पृथक पृथक्‌ 
भाग हैं, परन्तु इन सबका आपसमें तारोंद्वारा सम्बंध रहता है। 
जेसे दृष्टिसम्बंधी मागसे कुछ तार गति या स्पशेसंबंधी भागकों 
जाते हैं और गति या स्पशेसंबंधी भागोंके कुछ तार द्वष्टि- 
संबंधी भागोंमें आते हैं । 

मस्तिष्कका जो भाग एक विशेष कामकें लिये नियत है 
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डस कामका केन्द्र कहलाता है। जैसे दृष्टि केन्द्र, अचंण 
केन्द्र, घाण केन्द्र, स्वाद केन्द्र, श्वासोच्छचास केन्द्र, 
हृदय करेद्र्‌ इत्यादि। घड़े या विस्तुन केन्द्रको जोन कहते हैं 
जैसे गति क्षेत्र, संवेदना क्षेत्र । 
बृहत्‌ मस्तिष्कका एवेत भाग तारोंसे बनता है जो अधिक- 
तर धूसर भागकी सेलोंसे निकलते हैं। ये तार एक स्थानसे 
दूसरे स्थानको जाते हैं । 
सुपुम्ता, छुपुस्ताशोषेक, सेतु इत्यादिसे तार लूघुमस्तिष्क 
और बुहत्‌ मस्तिष्ककों जाया करते हैं । 
जब तार किसी सेलके पास पहुँचता है तब उसकी कई 
बारीक शाखाएं हं। जातो हैं. जिनसे एक भाड़ सा चन जाता 
है जिसके तार सेलके छोटे छोटे तारोंसे परस्पर उसी तरह 
'मिले रहते हैं जेसे पास पास उगी हुई भाड़ियोंकी डाढियां। 
अमिप्राय यह है कि जो सूचना या आज्ञा तारसे आधे सेलको 
'सुरन्‍्त प्रिछ जाय। यदि आवश्यकता हो तो यह भाज्ञा तारद्वारा 
आगे वढ़ायी जा सकती है। 
मस्तिष्कके केन्द्र--जिस प्रकार चाड़ियां दाहिनो बायीं 
जोड़ा जोड़ा होती हैं. डसी. प्रकार वृदत्‌ मल्तिष्कके केन्द्र भी 
दाहिनी ओर वायीं दोनों ओर दोते हैं। बृहत्‌ मस्तिष्कक्ता 
दाहिना भांग शरीरके बायें भागपर और वायां भाग शरीर- 
के दाहिने भागपर राज्य करता है। ये फेन्द्र अपने अपने २ * ५ 


दे 
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लिये जिम्मेदार हैं. पर आवश्यकताजुसार एक दूसरेले मिल- 
कर भी काम करते हैं। 

& बृहत्‌ मस्तिष्कके बाहरी पृष्ठपर माध्यमिक (मध्यम) सीताके सामने 
जो चक्रांग है वह गतिक्षेत्र है, इसका शरीरकी गतियोंसे सम्बन्ध है। 
साध्यमिक सीताके पीछे जो चक्रांग है वह संचेदन-क्षेत्र कहलाता है, 
इसका छ्पर्श, शीत, उष्णताके ज्ञानले सम्बन्ध दै। गतिक्षेत्रके सामने जो 
भाग है उसका बुद्धि, ज्ञान, ओर सननशक्तिसे सम्बन्ध माना जाता है, यह 
मानस-प्लेत्र दे । संबेदन-क्षेत्रके पीछे ऊपरके किनारेके पास रूप और 
आकारके केन्द्र हैं। शंखखंडमें पार्श्विक छीताके नोचे श्रावण केन्द्र 
है। गति क्षेत्रके दीत़ेके भागके पास ओर पाशिविक सीताके ऊपर वाणी 
केन्द्र है । वाणी केन्द्र एक ही होता है। जो लोग दाहिने हाथते अधिक 
काम करते हैं उनमें वाणीकैन्द्र वायीं ओर होता है । जो लोग खब्बे होते हैं 
उनमें यह केन्द्र दाहिनी ओर होतादहै । पाश्चात्य खंडमें द्वृष्टि केन्द्र 
होता है। आकार केन्द्रके नीचे पाश्विक खंडमें पढ्नेका केन्द्र है, यह 
पाठ केन्द्र है। प्राण और स्घाद्‌ केन्द्रके स्थान शंखपुवके मुड़े हुए भागमें 
(जो मध्य शृष्टपर दिखाई देता है) समभे जाते हैं, उमीतेके लिये चित्रमें ये 


सथान बाह्य पृष्ठपर दिखा दिये गये है ।?? 
डष्युक छ्त्रों ओर केन्द्रॉमेंस कुछके थोड़े थोड़े भाग मध्य शृष्टपर भी 


। 

बृहत्‌ मल्तिप्कके कोष्ठोंकी तलीमें धूसर पदार्थत्रे निर्मित त्तीन बड़े पिंड 
होते हैं। इनमेंसे एकको केत्वाकार पिंड कहते हैं क्योंकि यह कुछ प्रच्छल 
तारे जेसा होता है। दूसरा पिंड अंडाकार होता है ओर केत्वाकार पिंडके 
पीछे रहता है, इसको थैछेमल कहते हैं। तीसरा पिंड तार॒पम पिंड 
कहलाता है। ये पिंड अधिकतर सेलोंसे बनते हैं। इनमें मस्तिष्कके कई 


भार्यसि तार आते हैं ओर यहांसे नये तार निकलकर ओर जगह भी जाते 


क# हमारे मित्र डाकटर त्रिल्गेकीनाथ वर्म्माने “हमारे शरीरकी रचना 
भाग ३ में [ ए० २१४-३३७ तक टदौितीयादत्ति ) इस प्रकरणको बड़ी 
उत्तमतासे वर्णन किया है | उसे दी हम यहां चम्य परिवर्चनोंके साथ उद्धृत 
करते हद || --लेखक, 


न्र्५ 
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हैं।कुछ पैज्ञानिकोंका जिचार है कि इन पिडोंका दित्तवृत्तियोंते ओर त्ताप- 
क्रम स्थिर रखनेते सम्उन्ध है। ५ 0 

गतिक्षेत्रके केन्द्र | गतिक्षेत्रक ऊपरके भागमें अधोशाखाके विविध 
भागोंकी गतिसे सम्बन्ध रखनेवाले केन्द्र हैं। सबसे ऊपर पादांगुली केन्द्र दे, 
उसके नोचे गुल्फ, जानु, नितंब केन्द्र हैं। अधोशाखाके केन्द्रोंके नीचे उदर 
ोर,उदरके नीचे वक्षको गतियोंके फेन्द्र हैं, फिर ऊध्त शाताके, जैसे अंस 
(एकन्ध ) कूर्पर, कलाई, हस्तांगुली ! ऊध्च शाखाके सामने शिर ओर 
चल्षुके केन्द्र हैं। ऊध्न शाखाके नीचे चेहरा, जिहवा इत्यादि हैं। 


वृददत्‌ मध्तिष्कके केन्द्र 





सतिकेन्द्दोंका उत्पत्ति-स्थानों से सम्बन्ध। गत्तिकेन्द्रोंकी सेलोसे 
जो तांर 5 सछ हैं चालक नाड़ियोंके उत्त्ति-स्थानोंतफ जहाँ कहीं भी 
दाहिने गतिज्ञेत्रका शरीरके बायें भागकी गतिसे ओर वायेंका 
कह 2३8 गतिते सम्बन्ध दै। इसलिये जो तार दाहिने गतिक्ञेत्रते 
शा कई वे भध्यरेखाकों पार करके बायीं ओरके उत्पत्ति-स्थानोंमें पहुँचते 
अर गतिक्षेत्रके तारोंको दाहिनी ओर जाना पहला दै। छपश्नाशीरषकके 
अगले भागमें दो सूच्याकार पिंड होते हैं। थे गति छ्लेब्के उन तारोके- 
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समूह हैं जो उपुम्भाको जानेवाले हैं। इनमेंसे बहुतले तार एक ओरसे 
दूसरी ओर हो जाते हैं ओर फिर उषम्नाके पाश्विक भागमें रहते हैं, 
तारोंका एक ओरसे दूसरी ओर जाना नंगी आंखोंसे भी दिखाई देता है। 
ज्यों ज्यों ये तार नीथेको जाते हैं उनको संख्या कमर होती जाती है क्योंकि 
जगद् जगह कुद्च तारोंका अंत होता रहना है । 

ग्रतित्षेत्रते आये हुए .तारोंमेंसे कुछ तार छप॒म्नाशोर्षकर्में मध्यरेखाको 
पार नहीं करते। जिम्न ओरते आये हं उसी ओर वह छषस्नामें सीधे 
जाते हैं। इनमेंसे बहुतसे तार तो उपम्वाके भीतर मध्यपरेखाको काटकर 
एक ओरते दपरी ओर हो जाते हैं। कुछ ऐसे हैं क्वि सध्यरेख्ाकों कभो सी 
नहों काटते, जिस ओरसे आये हैं उसो ओर उनका अन्त होता है। 





गतिपथ 
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घ>ब्च॒हत्‌ मस्तिष्कका घूसर भास इव-इवेत भाग 

नये तार गातक्षेत्रसे मास्तिप्क नाड़ियोंके उत्पीत्ति-स्थानोंतक (स) 
जाते हैं जे। मण्यमाडैष्क, सेतु ओर सुपुम्नाशीपंकर्मे रहते हैं। यहांकी 
सेलॉके नये तारास चालक नाडियाँ बनती हैं (२)। 

२ और इ्म्ये तार सुपुम्नाशीषेक्म मध्यरेखाको पार करके एक 
ओरस दूसरी ओर हे। जाते है | सुषुम्नामें जगह जगह सेकेके पास इनका 
अंत हो जाता है। पूर्व शगांसे नये तार निकछते हैं। इन्हींते चालक 
मूर्े चनती हैं. (य ) जो मांसपेशियों | म ) को जाती है । 

४८-वे तार जो सुजुम्नाशीषकर्म मध्यरे्ञाको पार नहीं करते परन्तु 
सुपुम्नाम ' जःकर जगह जगह मध्भरेखाको पार करके एक ओरसे 
दूसरी भोर हे जाते है । 

ण"-वे तार जो कभी भी मध्येरखाको पार नहीं करते । जिस ओरस 
आये है उसी ओरके घूसर भागमें उनका अंत होता है । 

मध्यमस्तिष्क, सेतु, छयुम्नाशीषक वा छपुम्नासे अब नये तार निक- 
लते हैं। यहो नाड़ियोंके केन्द्रत्यागी तार हैं। सोषुम्न नाड़ियोंकी चालक 
मूलें इन्हीं केन्द्रस्यागी तारोंसे बनती हैं। 

अब हम उदाहरणद्वारा इन तारोंके कार्य बतजाते हैं। 

१, मानों आप अपना मुंह खोलना चाहते हैं, तारोंका मुँह खोलनेसे 
क्या सम्बन्ध है? सुँह खोलनेमें दोनों ओरकी पेशियां ( जो हनुओंमें लगी 
हैं) काममें आतो हैं। जिन पेशियोंके संकोच ओर प्रमारते सुँह खलता है 
उनको मस्तिष्कको कई नाड्ियॉंको शाखाएं जाती हैं। इन नाड्रियोंके 
उत्पत्ति-स्थान छषुस्नाशीपक ओर सेतुमें हैं। 

जब मुँह खोलनेकी इच्छा होती है तो भानस क्षेत्रकी सेलें दोनों ओरके 
गतिक्षेत्रोंके ( ऊध्व शाखासम्बन्धी कन्द्रोंके नीचे रहनेवाले) सुख केल्द्रों- 

की सेलॉको अपने तारोंद्वारा आक्षा देती हैं कि मुँह खोलो । इन केन्द्रोंकी 
सेलें इस आह्ञाको एकद्स विशेष नाड्रियोंके उत्पत्ति-स्थानकी सेलॉको 
पहुँचाती हैं। आज्ञा ले जानेवाले तार मध्यरेखाको काटकर एक ओरते 
दूसरी ओर हो जाते हैं। उत्पत्ति-स्थानकों सेलें इस आश्लाका तुरन्त 
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पालन करती हैं ओर अपने तारोंद्वारा पेशियोंक्रों संकोच और प्रसार करनेकी' 
आज्ञा देती हैं। पेशियां गति करती हैं ओर सुँह खल जाता है । 

« ३, आप अपने दाहिने पेरके अगुष्टको मोड़ना चाहते हैं। मानस छात्रसे 
बायीं ओरके गतिक्षेत्रके पादांगुष्ठ केन्द्रकी सेलॉकों अगुष्ड मोडनेकी आशा 
मिल्नती है। ये सेलं अपने तारोंद्वारा इस आज्ञाको छपम्नाके उस भागमें 
पहुचाती हैं जहांसे अगुष्ठको जानेवाले तार निकलते हैं। उपषुम्ताशीर्पकर्मे 

स्तिष्ककी सेलोंके तार वा्मी ओरसे दाहिली ओर आ जाते हैं, ये'तार 
छपुम्नाके पाश्चिक भागमें नीचे उतरते हैं ओर उसके नीचेके भागमें जहांसे 
त्रिक या सकृथिजालक्की नाज़ियाँ निकलती हैं उनका अन्त हो जाता है। 
अब उपुम्नाके घुसर भागके पूर्व गोंसे नये तार निकलते हैं। इन तारोंद्वारा 

पादांगुढ प्रसारणो ओर पादांशुढ् संकोचिनी पेशियोंको संकोच करनेकी आज्ञा 

मिलती है और अंगुष्ट हिलने लगता है। 

गतिएंध | गति केन्द्रतले लेकर मांससेल्लोंत्क जो गतिसम्बन्धी 
आज्ञाके जानेका मार्ग है उसको गतिपथ कहते हैं। जौ कुछ पीछे लिखा 
जाए चुका है उससे स्पष्ट दे कि शरीरके उस भा गके लिये जहाँ गति सोपम्न 
नाड़ियोंद्वारा होती है इस गतिपथका कुछ भाम मस्तिष्कमें रहता है ओर 
कुछ छपन्ता ओर सापम्न साड़ियोंमें। जहाँ केचल मास्तिष्क नाडियां जाती 
हैं वहां मतिपथ मस्तिष्क ओर सास्तिप्क नाड़ियांसे हो वनता है, छघुस्तों- 
से उसका कोई सम्बन्ध नहीं होता। 

इए.ट गतिके लिये यह चीज़ें आवश्यक हैं-- 

१, मानस क्षेन्नकी सेलें। 

*, विशिष्ट गति केन्द्रकी तेलें । 

3, गति केन्द्रकी सेलॉकि तार । 

४, नाड़ी या नाड़ियोके उत्पत्ति-एथानकी सेलें । 

४, उत्पत्ति-छथानकी सेलोंके तार जिनसे नाड़ी बनती हे। 

है, सांससेलें । 

इन छः चोजोंसे पूरी मगोन वनती है; यदि इस मशीनका कोई 
पुर्ता भो खराब हो जावे तो गतियां दीक ठीक या बिलकुल न होंगी । 

हिस्टीरिया इत्यादि रोगोंमें मानस क्षेत्रोंके दीक दीक काम न करनेसे 
गतियोंमें फके आ जाता है। कभी कभी रोगी बोल नहीं सकता या ' चल 
नहीं सकता । गतित्नेत्रकी धमनीमें रक्तके जम जानेके कारण या रक्तका बहाव 
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रुक जानेते या घमदीके फट जानेसे इस स्थानको सेलें ठीक ठोक कास नहीं 
कर सहझुतों या बिलकुल बेकार हो जाती हैं। इससे दूसरों ओरका चेहरा. 
हाथ या पेर शिथिल हो जब्ते हैं। मल्तिष्कके भीतर घमनी कमी कमो फट 
जाती है। इस रक्तके दुबावते नीचेको जानेवाल्े तार टूड जाते हैं । तारोंके टूट 
जानेसे शरीरका आवा भाग शिथिल हो जाता है। इसोको पत्चाबात ( या 
फालिन ) कहते हैं । यदि रक्तत्तरण दाहिनी ओर हो तो पत्चाघात दायीं ओर 
होगा पर्थात चेहरेके बायें भायमें गति ८ हो सकेगी, बायां हाथ ओर 
बा्यां पेर व उठेगा। कमी कमी रक्तन्षरण मस्तिष्कर्मे ऐसे सूथानपर ( जेंसे 
सेतुमें ) होता है कि जहां चेहरेके तार तो मध्यरेखाकों पार का छके ईं 
परन्तु शाखाओंके दार उसी ओर हैं। ऐसे रक्तत्षरणसे एक ओरके चेहरे झोर 
दूसरी ओरके हाथ पावोपर अलर पढ़ता है। जोरसे बोलने या अधिक 
क्रोध करने या अधिक शारीरिक या मानसिक परिश्रम करनेसे कुछ लोग 
(विशेष कर इद्ध ) अकस्मात्‌ वेहोश हो जाते हैं झोर उनका आधा शरीर 
निश्वेष्ट हो जाता है । इसका कारण बहुधा मस्तिष्कक्षी धमनीका फटमा 
या धमनीमें रक्तका जमना या सक्तके चहाचका रुक जाना होता है। 
उपुस्नाके प्रदाहसे या रक्तत्तरणते था उसके कट जानेसे भो पत्चाघात 
हो जाता है। यह पत्चाघात झअपूर्ण होता है। इसमें चेहरा बच जाता है। 
ओर अपकार होता है था चोट लंगतो है उसो ओर पत्चाघात भो 
होता है। एक हाथ, या दोनों हाथ, एक पैर या दोनों पेर, दोनों हाथ 
दोनों पर था केवल दोनों "२ पत्चाधातग्रस्त हो सकते हैं। 
अर नाइ्वियोंके रोयोंके कारण या चोस्के कारण उनके कट जानेसे भी 
गगचेट्ठता उत्पन्न हो सकुतो है जेंते मोखिकी नाड़ीके वातग्रस्त होनेसे 
चेहरेकी एक श्रोरकी वहुत सी पेशियां निश्देष्ठ हो जातो हैं। इसोको लकबा 
सारना कहते हैं । 
पेशियां अपने रोगोंके कारण भी निः्चट हो जातो हैं। 
मास्तिप्क था सोषुस्त नाड़ियोंके केन्दरगामी तारोंका मस्तिष्कके 
संवेदना क्षेत्र और विशेष शानकेन्द्रोंसे सस्वन्ध 
हमारी झुज्यक झञानेन्द्रियां ये “5८ अल्वर्या ये हैं-स्वचा, चन्न, कं, नालिका अ चक्नू, कं, नासिका ओर 
के 8 और संधियां भी आानेम्द्रियोंका काम करती है। पश्चियोर्स 
दोनें। अकारके अर हैं -केन्द्रगामी और केन्द्रत्यागो| पहले तारोंद्वारा 
शो संकोच कर रही है मस्तिप्कको पहुँचा करतों है | 


हे 
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जिहवा। केन्द्रगामी तार इन. इंद्रियोंसे आरंभ होकर माह्तिष्क या 
पोपुम्न नाड्ियोंद्वारा सस्तिप्कमें पहुँचतें हैं। चक्तु, कर्ण, नासिका 
जिह॒वाके केन्द्रधामी तार विशेष नाड्नियोंद्रारा बहत्‌ महस्न्‍्रष्कके विशेष 
शनकेन्द्रोंमं जाते हैं। हन ज्ञानकेन्द्रोंम पहँँचनेस पहले थे मध्यरेखाको 
काटकर एक ओरसे दूसरी ओर हो जाते हैं । 
त्वचाके सांवेदनिक तार तीन प्रकारकी सूचनाएं मह्तिष्कको ले जाते 
हैं-६. स्पर्शकी, २, शीत या उष्णत्ाकी, ३, पीड़ा की। पेशियोंके साँबिद- 
निऊ तारोंहारा उनके संकोच करनेक्ी सूचना मस्तिष्ककों पहूँ चती है। 
सधिदों ओर अध्थियोंके संविदनिक तारोंद्वारा पीड़ा इत्यादिकी सूचना 
आर इस बातको सूचना कि गति हो रही है मस्तिष्कको मिलती है। 
त्वचा, सांस. सधियों तथा अस्थियोंसे आरंभ होऊर थे सविदरनिक तार 
सोपम्न नाड़ियोंकों पाश्चत्य मूलोंद्वारा उपम्ता्में घसते हैं ( शिरके अधिक 
भागकी त्वचा. ओर पेशियों इत्यादिके त्तार मस्तिप्कमें सीधे 
जाते हैं'। उपुम्नामें पहुँचकर तापकम ओर पीड़ासम्बन्धी तार और 
सपर्शसम्बन्धी तारोंमेंसे अधिक तार मध्यरेखाकों पार करके एक ओरसे 
५ देसरी ओर हो जाते हैं ओर फिर उपम्ताशीर्षक, सेतु ओर मस्तिष्क झतंभ- 
होकर थैलेमस नामक धूसर पिंडमें पहुँचते हैं; यहां बहुतले तारोंका 
अंत हो जाता है ओर नग्रे तार आरंभ होकर साध्यमिक सीताके पीछे 
रहनेवाले संवेदना क्षेत्रमें पहुँचते हैं । 
शेष सांविद्निक तार ( पेशो, अख्यि तथा सन्धिसम्बन्धी ओर मध्य 
रैखाको पार करनेवाले रूपर्शसम्बन्धी ) उपुस्नामें चहुकर छपुम्नाशीपकर्क 
पिछले भागमें रहनेवालें सेलसमूहोंमें पहुँचते हैं। यहां उनका अंत हो 
जांता है ओर सेलोंसे नये तार निकलते हैं जो शीघ्र ही एक ओर्से दूसरी 
ओर चले जाते हैं ओर फिर ऊपर चढ़कर थेलेमसमें पहुँचते हैं। यहांसे 
तार निकलकर संवेदना क्षेत्रमें पहुँचते हैं । 
उपम्नाके पाश्चात्य ४ गोंको कुछ सेलॉके तार ऊपर चढ़कर लघ्‌ मस्ति- 
पकमे जाया करते हैं। टन तारोंका सास्यस्थितिसे सम्मन्ध है जैसा कि 
हम आगे चलकर ,सम्नदावेंगे। ये तार. जिल ओर आरंभ होते हैं लघ- 
मह्तिष्कके उसी ओरके भागमें उनका अंत होता है। , , : 
विशेष ज्ञुज़ेन्द्रियोंके सम्बन्धमं हम इतना ही कहना काफी समभते हैं कि 
उनऊँ ताशुमस्तिष्कमे पहुँचकर दूसरी ओरके विशेष ऋनिवन्द्रोंमें पहुँचते हैं। 





पिछला भाग 


।( 
रपट 
प्‌ठु ५ 
हैः न्‍ 
श्र 


+ सामने 
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संबेदना क्षेत्रका गतिक्षेत्रसे ओर विशेष , ज्ञानकेन्द्रों (दृष्टि, प्राशादि ) 
का आपसमे एक दूसरेसे ओर संवेदना ज्षेत्रते ओर इनमेंसे प्रत्येकर्का गंति- 
ज्षेत्रतते तारोंद्वारा संबंध रहता है। इन सबका मानस क्षेत्रसे भी सम्पन्ध 
रहता है। अब हम केन्द्रगासी तारोंका कार्य समकाते हैं। ' ः 


व्याल्या--इन चित्नोंमें ऊध्च शाखाका त्वगोया नाड़ियां द्खायी:गयी, हद || 


सामनेका भाग--१,२--पाश्चात्य और मध्य उपाक्षिका लगोया नाड़ियां | 
सन्‍्यकक्षोया वाढ़ीकी त्वगिया शाखा | 

५, ४, 5, १०5० प्रकोष्ठको अतःत्वगोेया । 

७ इन्न्मगेडकी अतःतल्वगोया। 

छम्प्प्रमंडकी चाह्य, त्वगीया | 

<ण्य्प्रकोष्ठ को दाह्म खवगीया | 

११, १२८-४स्ततलके त्वगोया नाड़ियां | 

१३,१ ४-्््ग्रगुष्ठ तथा अंगुलिधोंकी त्वगाया नाड़ियां | 


पिछला भाग --श्य्झपाश्वात्य उपाक्तिका लगीया। 

२”ऋलोाया नाड़ाका त्गोया शाखा ॥ 

इस्-्ूसरी पशुकांतारिका नाडकी अरंडको जानवाली लगोया शाखा । 
नप्रगंडकी अतःत्वगोया । 

ए-्प्रकीष्ठकी पाश्चात्य त्वगोया। 

ई६,७-प्रकोष्ठकी अतःत्वगोयाकों शाखाएं | 
प्रकाष्ठका वाद्य वगोया | 

इ--करम तथा अमुलियोकी अतःः्लगीया। 

१०-करम तथा अगुलियोंकी वाह्म] लगीवा। 
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व्याख्या--इन चित्नोंमे अधोशाखाकी स्वगीया नाड़ियाँ दिखायी यय्री हैं| 
सामनेका भाग --व-बंच्णकी त्वगीया । 

वब्ऊरूकी बाह्य त्वगीया | 

सज-ऊरूकी मध्य त्वगीया । 

अं-ऊरूद्ी अंतःत्वगोया | 

ज--जानु । 

फ्ल््िंघाकी अंतःत्वगीया | 

१,२,३--अंघाएरोगो नाड़ीकी त्वगीया शाखाएं | 


पिछला भाय---१२ वीं चाक्षसी नाड़ीकी तव्वगीया शाखा। 
न+पहली कदी भाडीकी नितंचमें रहनेंदाली त्वगीया | 
अध्न्रिक नांडियॉकी त्वगीया शार्वाएं | 

ब्ूफरूकी बाह्य व्वभीया नादाकी शाखाएं | 

पतञुकऊरूकी पाश्चात्य स्वेगीया नादीकी शास्दाएं | 
अ-ऊरूकी अंदःत्वगीया नाड़ीकी शाखा । 

पि>जंघाकी ऊंतःत्वगीया । 

सम्-जंघाकी संयुक्ता त्ववीया नाड़ी । 


मानो आपके दाहिने हथपर गरम जल गिर पड़; इस गरम जलकी 
गरमीसे हापकी त्वचाके सांविदर्निक कर्णोपर एक विशेष प्रकारक्ा प्रभाव पड़ा 
या परिवर्च न हुआ। इस परि नकी सूचना त्वगीया तारोंद्वारा छषुस्नाको 
कुरंत जाती है। ऊध्व शाखाकी नाड़ियां उषुस्ताके ऊररके भागते निश्चलतीः 
हैं। येतार पाश्चांत्य सूलोंद्रारा उपुम्तामें घुसते हैं। उबुस्नामें इन तारोंकी 
छोटी छोटी शाखाए' तो सेलॉके पास रह जाती हैं परन्तु वे स्वयं शोघ्र ही 
उपुम्नाके बायें भागमें पहुँचकर उपुम्भाशीर्षक ओर लेसमें होते हुए स्तंममें 
पहुँचते हैं। स्तंभद्वार जायें थंलेमसमें पहुँचते हैं ओर यहीं रह जाते हैं। 
यहांसे फिर नये तार निकलते हैं जो ऊपर चढ़कर वाये संदेदना क्षेन्रमें पहुँ- 
चते हैं। इस ज्षेत्रद्ी सेलॉका गति्षेत्रती सेलॉसे ओर मानस क्षेत्रते सम्बन्ध 
है। यदि हम गरसे जलको पसन्द नहीं करते तो मानस छोत्र गतित्षेत्रको 


३६६ स्वास्थ्य-लाधन 
आशा देता है द्लि हाथ उस स्थानसे हट जाते ओर हाथ वहाँसे हट: 
जाता है। 

शानपृथ । त्वचा, चन्न इत्यादि क्ा्नेन्द्रियोँपे मस्तिप्कके संबदना: 
वा विशेष ज्ञानकैन्द्रों तथा मानस क्षेत्रतक ज्ञान या सवेदनाके जानेका जो 

राघ्ता है उसको ज्ञानपथ कद्दते हैं। किसी विशेष ज्ञानके लिये इन इस 
चीजॉकी आवश्यकता है-- 

१ ज्ञानेन्द्रिय-त्वचा; नासिका इत्यादि। 

२ संविदनिक या ज्ञानवाही ( केन्द्रगामी ) तार जो नाड़ियोंद्वारा 

सघुम्ना या मस्तिप्कमें पहुंचते हैं 


३, ज्ञानकेन्द्र । 
४, मानस ज्षेत्र। 


ज्ञानेन्द्रिय न हो या रेगोके कारण खुराव हो जाने तो हमको वह विशेष 
ज्ञान न होगा। चल्ुके न होनेसे प्रकाशका ज्ञान नहीं होता। जब त्वगीया 
नाड़ियाँ रोगोंके काएण खराब हो ज्म्तो हें दव हपर्श, तापक्रम इत्यादिकी 
सूचना मस्तिप्कतक नहीं पहुँच पाती । एक प्रकारके कु्टमें त्वगीया नाड्रियाँ 
खराब हो जाती हैं, आप त्वचा उई चमा दें तव भी रोमीछो कुछ भी पीढ़ा 
न होगी। छपुस्नाके कट जानेत ( जेसे जब रीढ़ टट जाती है ) या मस्तिष्कके 
उस भागमें जिसमेंसे होकर सॉविद्निक तार ऊपर चढ़ते है रक्तत्तरण होनेसे 
शरीरका आधा भाग उनम्न हो जाता है। क्लानेन्द्रियों शोर नाठियों ओर 
उपुस्ना ओर मस्तिप्कमेंस जानेवाले तारोंके ठौक रहते हुए भी ऐसा हो 
सकता ई कि हमको प्रकाश, शब्द इत्यादिका ज्ञान न हो । यदि चोट लगनेसे 
दष्टिकेन्द बिगड़ जाय तो मनुष्य शन्घा या काना हो सकता है आंख चाहे. 
ज्योंकी त्यों दिखाई दे । जब मानस त्षेत्रके बिंगठनेके कारण मनुष्य पागल 
दे जाता ई तब भी उसको चोजोंका कान भली प्रकार नहीं रहता । 


ट्युमस्तिप्कका कार्ये। जव हमारे शरीरबें कोई गति होती है तो 
मात संकोच होता ४ कुछका प्रसार। प्रत्येक गतिके लिये इन 
दाना बातोका होना आवश्यकहे। जब हम कुनी मोहते हैं तो प्रगंडके 
हे असआ ( द्विभिरस्का तथा छूपर संकोचनों ) सिकुड़ती हैं परन्तु 
ह २3 पीशयां ( जिशिरल्का वा कर्पर प्रसारणी ) ढीली पढ जाती 
है चनी पेशियं संकोच ओर प्रसारणी पेशियाँ ढीली न पढ़ें 
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सो कुदनीका सुड़ना असम्भव हों। यही बात चलना, बेंठना, खड़ा होना 
इत्यादि भतियोंके विषयमें भी समझनी चाहिये। 
जहां एक ओर मस्तिष्क कुछ पेशियोंको चालक नाड़ियोट्रारा संकोच 
करनेकी आशा देता है वहां दूसरी ओर पिरोधिनी पेशियोंको संकोच बंद 
करनेकी भी आज्ञा देता है। जब ये दोनों प्रकारकी आज्ञाएं ठीक दीक 
मिलती हैं तब गतियां अच्छी तरहते होती हैं। लघुमस्तिष्क इस बातके 
लिये जिम्मेदार है कि गतियाँ ठोक ठीक होवें। लघुमस्तिष्ककी सेलोंके कुछ 
तार इृहत्‌ मस्तिष्कके गतिक्षेत्रमें पहुँ चते ई। इन तारोंद्वारा लघुमस्तिष्कका 
उपदेश गतिक्षेश्नकी सेलोंको मिलता रहता है। लघुमस्तिष्कका दाहिना भाग 
बहत्‌ मस्तिष्कके बायें भागका बायाँं भाग दाहिने भागका सहकारो 
है। इस वरहसे शरीरके बायें भागकी गतियोंका लघुमस्तिण्फके जायें भागते 
ओर दाहिने भागकी गतियोंका लघुमस्तिष्कके दाहिने भागसे सम्बन्ध है । 
कुद रोगोंमें लघुमस्तिष्क खराब हो जाता है। कभी कभी उसमें फोड़ा 
अन जाता है । उसके बियड़ जानेपर गतियां ठीक ठीक नहीं हो पातोीं। 
रोगीकी चाल ऐसी हो जाती है लेसी कि मद्मपान करनेवालेकी । उसके पेर 
जमीनपर ठीक ठीक नहों टिकते ओर वह घूमता हुआ ओर लड़खड़ाकर 
चलता है। 
गतियोंके ठीक ठोक होनेसे शरोरमें साम्यस्थिति रहतो है। लघुमस्तिष्क- 
का कार्य शरीरमें साम्यस्थिति रखनेका है। 
त्वचासे, संधियोंसे, पेशियोंसे, चन्ुते ओर कर्ंकी धर्धचक्राकार नालियों- 
से जो साँवेदनिक तार मस्तिष्कको जाते हैं उनमेंसे कुछ लघुमस्तिष्कमें भो 
पहुँ चते हैं। इन ज्ञानेन्द्रियोंसे उसको समय समयपर समाचार पहुँचते रहते 
हैं। उन्हीं समाचारोंके अनुसार वह गतित्षेत्नको उपदेश देता है। सास्य- 
स्थितिके लिये कर्णकी अधेचक्राकार नालियां शेष ज्ञानेन्द्रियोंकी 
अपेक्षा अधिक आवश्यक हैं | जब हम चलते फिरते हैं या करवट बदलते 
हैं तो इन नालियोंके भोतर रहनेवाला तरल हिलता है जिससे इन 
नालियोंकी नाड़ियोंपर विशेष प्रद्चारका प्रभाव पड़ता है । इस प्रभावकी सूचना 
लघुमस्दिष्ककों मिलती है जिप्के अजुसार पेशियोंको ( गतिक्षेत्रद्वारा) 
संकोच ओर प्रसार करनेकी आज्ञा मिलती हे। जब क्रोन्नेन्द्रियके रोगोंके 
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आज्ञा देता है कि हाथ उस स्थानसे हट जाबे और हाथ वहांसे हट 
जा 

कम | त्वचा, चन्नु इत्यादि क्ानेन्द्रियोंसे मस्तिप्कके लंबेदना 
वा विशेष ज्ञानकैन्द्रों तथा मानस क्षेत्रतक ज्ञान या संवेदनाके जानेका जो 
राघ्ता है उसको ज्ञानपथ कहते हैं। किपती विशेष ज्ञानके लिये इत इन 
घीजोंकी आवश्यकता है-- 

१, श्ानेन्द्रिय--त्वचा; नासिका इत्यादि । कम 

२, सांवेदनिक्त या ज्ञानवाही ( केन्द्रगासी ) तार जो नाढ़ि 


सपुमुना या मस्तिष्कर्म पहुँचते हैं । 
३, ज्ञानकेन्द्र । 
४, मानस क्षेत्र । 


श्ञानेन्द्रिय न हो या रोगोंके कारण खुराब हो जाने तो हमको वह विशेष 
ज्ञान न होगा। चल्तुके न होनेते प्रकाशका 4 ज्ञान नहीं होता। जब त्वगीया 
नाड़ियाँ रोगोंके कारण खराब हो जम्तो हैं तव रुपर्ण, तापक्रम इत्यादिको 
सूचना मस्तिण्कतक नहीं पहुँच पाती । एक प्रकारके कुष्ठमें त्वव्रीया नाड़ियाँ 
खराब हो जाती हैं, आप त्वचामें छई चुसा दें तब भी रोगीको कुछ भी पीड़ा 
न होगी। छघुस्ताके कट जानेते ( जेसे जब रीढू टूट जाती है ) या मस्तिष्कके 
उस भागमें जिसमेंसे होकर साँविदुनिक तार ऊपर चढ़्ते हें रक्तक्तरण 
शरीरका आधा भाग उन्न हो जाता है। ज्ञानेन्द्रियों ओर नाड़ियों आर 
उपुस्ता और मल्तिप्कमेंसे जानेबराले तारोंके ठीक रहते हुए भी ऐसा. हो 
सकता है कि हमको प्रकाश, शब्द इत्यादिका ह्ान न हो। यदि चोट लगनेसे 
इृष्टिकेन्द्र बिगड़ जाय तो मनुष्य झन्धा था काना हो सकता है आंख चाहे 
ज्योंकी त्यों दिखाई दे । जब मानस क्षेत्रके बिंगढ़नेके कारण मनुष्य पागल 
हो जाता है तब भी उसको चीजोंका छान भली प्रकार नहीं रहता । 
ल्घुमस्तिष्कका कार्य | ज्व हमारे शरीस्मं कोई गति होती है तो 
कद पेशियॉसन संकोच होता है ओर कुडका प्रसार। प्रत्येक गतिके लिये इन 
नों वातोंका होना आवश्यक है। जब हम कहनी मोड़ते हैं तो प्रगंडके ' 
सामनेकी पेशियां (द्विशिरस्का तथा रुप संकोचनो ) सिकड़ती हैं परन्तु 
भरगंडकी पिछली पेशियां ( ज्िशिरस्क्रा वा कूर्पर प्रसारणी ) ढीली पढ़ जाती 
हैं; यदि संकोचती पेशियां संकोच करें ओर प्रसारंणी पेणियां ऐीली न पढ़ें 


लघुमस्तिष्का कार्य्य ह्र६छ 





सो कुदनीका सुड़ना असम्भव हो। यही बात चलना, बेठना, खड़ा होना 
इत्यादि गतियोंके विपयमें भी समकनी चाहिये। 
जहाँ एक ओर मस्तिष्क कुछ पेशियोंको चालक नाडियोट्रारा संकोच 
करनेकी आज्ञा देता है वहां दूसरी ओर पिरोधिनी पेशियोंको संकोच बंद 
करनेकी भी आज्ञा देता है। जब ये दोनों प्रकारक्ी आह्लाएं ठीक ठीक 
मिलती हैं तब गतियां अच्छी तरहते होती हैं। लघुमस्तिष्क इस बातके 
लिये जिम्मेदार है कि यतियां ठोक ठीक होवें। लघुमस्तिष्ककी सेलोंके कछ 
तार चृहत्‌ मस्तिष्कफे गतित्षेत्रमें पहुँचते हैं।इन तारीद्वारा लघुमस्तिष्कका 
उपदेश गतिक्षेत्रकी सेलॉंको मिलता रहता है । लघुमस्तिष्कका दाहिना भाय 
बहत मस्तिष्कके बायें मायका ओर वाया भाग दाहिने भागका सहकारो 
'है। इस तरहसे शरीरके बायें भागकी गतियोंका लघुमस्तिण्फके बायें भागसे 
ओर दाहिने भागकी गतियोंका लघुमस्तिष्कके दाहिने भागते सम्बन्ध है । 
कुछ रोगोंमें लघुमस्तिष्क खराब हो जाता है। कभी कभी उसमें फोड़ा 
बन जाता है । उसके बिगड़ जानेपर गतियां ठीक ठीक नहीं हो पातों। 
रोगीकी चाल ऐसी हो जाती है जेसी कि सद्यपान करनेवालेकी । उसके पेर 
जमीनपर ठीक ठीक नहों टिकते ओर वह घूमता हुआ ओर लट्खड़ाकर 
चलता है। 
गतियोंके ठीक ठीक होनेसे शरीरमें साम्यस्थिति रहतो है। लघुमस्तिष्क- 
का कार्य शरीरमें साम्यस्थिति रखनेका है। 
त्वचासे, संधियोंसे, पेशियोंसे, चन्नुते ओर करण्ंकी धर्धचक्राकार नालियों- 
से जो सांविदुनिक तार मस्तिष्कको जाते हैं उनमेंसे छुछ रूघुमस्विष्कर्में सो 
पहुँ चते हैं। इन ज्ञानेन्द्रियोंसे उसको समय समयपर समाचार पहुँचते रहते 
हैं। उन्हीं समाचारोंके अनुसार वह गतित्षेन्नको उपदेश देता है। साम्य- 
स्थितिक लिये कर्णकी अधेचक्राकार नालियां शेष छ्वानेद्धियोंकी 
अपेक्षा अधिक आवश्यक हैं । जब हम चलते फिरते हैं या करवट बदलते 
है तो इन नालियोंके भोतर रहनेवाला तरल हिलता है जिससे इन 
नालियोंकी नाड़ियोंपर विशेष प्रच्यरका प्रभाव पड़ता है । इस प्रभावकी सूचना 
लघमस्तिष्ककों मिलती हे जिघके अनुसार पेशियोंको (गतिक्षेन्नद्वारा) 
संकोच ओर प्रसार करनेकी आज्ञा मिलतो हे। जब क्रोन्ने ल्द्रियके रोगोंके 
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कारण यह नालियां बिगड़ जाती हैं तो कभी कभी घुमेर था चक्कर पाने 
लगते हैं। हिन्डोलेमें घूमनेते या रेलमें या जद्गाजमें पहली वार चलनेसे 
बहुतसे मलुष्योंकों घुममी आ जाती हं। बहते हुए जलकों ओर देरक 
टकटकी बांधकर देखनेस भी चक्कर आ जाया करते हैं। ये सब बातें साम्य- 


| 


स्थिति विगड़ जानेके उदाहरण हैं। * 
प्रत्यावत्तन | जब हम ऑँधेरेसे उजालेमें नाते दे तव हमारी पुतली 
तुरंत ही सिकुढकर छोटी हो जाती हैं। अन्यतः जब हम उजालेसे अं धेरेमें 
जाते है तब पुत्तली फेलकर चोड़ी हो जाती है। दोनों दशाओंमें हमको 
मालूम भी नहीं होता कि पुतलीके आकारमें कोई परियत्तन हुआ है था 
नहीं। कु 
जब कोई मनुष्य हमारी आंखकी और अंगुली लाता हे या जब कोई 
चीज अकस्मात्‌ आँखमें लगनेवाली होती हैं तब पलक पुकदम कपक 
जते हैं या हमारा हाथ आँखके सामने आ जाता है। इस क्रियामें हमारी 
इच्छाका कोई दखल नहीं है। यह काम इतनी फुरतीसे होता है कि हमको 
,सोचने विचारने और इच्छा करनेका अवकाश ही नहीं मिलता। 
यदि कोई मलुण्य बिना आपसे कहे आपके परके तलवेको अगुक्नीसे या 
लकड़ीसे खुज्ञावे तो आपका अयूठा ऊपरको सुड़ेगा ओर अ'गुलियां नोचेको 
सुढ़ेंगी, या पर उस स्थानसे हट जावेगा । आप चाहें तो अगुलियों ओर 
अंगूठेको न सुने दें या परको वहांसे न हटने दें परन्तु जबतक आपकी 
इच्छा काम नहीं करती उस समयतक ये रातियाँ अवश्य होंगी । 
स्वादि रोचक ओर प्रिय मोजनको देखकर मुँहमें लाला और आमा- 
शर्म आमाशयिक रस वनने लगते हैं । 
* वह क्रिया जो किसी दूसरी क्रिया उत्तरमें बिना हमारी इच्छाके था 


“बिना इमारे जाने होती दे पराचर्त्तित क्रिया कहलाती है। अब हम 
यतलाते हैं कि इस प्रकारकी क्रियाएं केसे हो पाती हैं। 


4८] 
वे परका तल्नवा खुजाया जाता है तब त्वचाके संविदनिक ( केल्द्रगामी ) 
चारोदवारा यह सूचना उपुम्गामें पहुँचदी है झोर वहांसे मस्तिष्कको ज्यती 
अल डक घुसकर केन्द्रगामी तारके कई भाग हो जाते हैं। एक छोटे 


उम्ता्मे ही अत हो जाता हे बड़ा साय ऊपर चढता हुआ सस्तिप्क- 


प्रत्यावत्तंन ३६६ 
को जाता है (चित्र ८१ में ७५)। जो तार झपुम्नामें रह जातां है उसका 
पूर्व ४ गको सेलले संबंध होता है ( चित्र ८१ में ह,४ ) मस्तिष्कृतक सूचना 
पहुँचनेमें कुछ देर लगती हं। इस बीचमें सुपुम्नाकी सेले' अपने आप काम 
करती हैं और वे केन्द्रत्थागी तारों ( चित्र ८९ में ६ ) द्वारा पेशियोंको संकोच 
करनेकी आज्ञा देती हैं ओर पेर उस्त स्थानसे .हट जाता है या अगुलियां 
सुड़ती हैं। इतनेमें सूचना मस्तिष्कको पहुँचती है ओर वह निश्चय कर लेता 
है कि क्या करना चाहिये। इस परावत्तित क्रियामें मुपुस्नाकी सेले' उसी 
प्रकार काम करती हैं जिस प्रकार कि आवश्यकता पड़नेपर छोटा अफसर बड़े. 
अफसरको अनुपध्थितिमें या उसके दूर होनेके कारण किसी बातकी आज्ञा 
दे देता है। छोटे अफसरको जितना अधिकार है घह उसके अचुसार उस 
समयके लिये जो कुछ वह सबते उत्तम समझता है उसकी आज्ञा देता है 
ओर साथ ही साथ वड़े अफसरको सी सूचना पहुँचाता हें। बड़ा अफसर 
विचार करता हैं और यदि वह छोटे अफसरकी आक्लासे सहमत है तो यह 
आज्ञाको वह्ाल रखता हे।यदि उसको अनुचित समकता हे तो उसको: 
बदलकर नयी आज्ञा देता है । 

'... जब परका तलवा अचानक खुजाया गया तो यह पाकर उपुस्ना- 
की सेलें पेरको पहांसे हटठाये जानेको आज्ञा दे देतो हैं शायद शरीरको 
हानि पहुँचानेवाली चीज निकट हो। सुपुम्नाकी सेलें निकट हैं ओर 
मल्तिप्ककी दूर। इतनेमें सस्तिप्कको विचार करनेका समय मिल जाता है 
( चज्गु, कर्ण इत्यादि झानेन्द्रियोंते मह्तिष्क्कों निश्चय करनेमें सहायता 
मिलती है ) । यदि पेरका हटना अच्छा है तो वह हटा रहता है नहीं तो फिर 

- अपनी जगह आ जाता हैं। 

हमारे शरीरमें बहुत सी परावत्ति त क्रियाए' होती हैं। इनका छख्य प्रयो- 
जन बहुधा शरोरकी रक्षा करनेफा होता है। 
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चित्रकी व्याख्या 

इस चित्रमें यह समझाया गया है कि परावत्तित क्रिया ( प्रत्या- 
बर्तन ) किस प्रकार होती है | 

१ -ल्वगीया चाड़ीका तार | 

रनयह तार सूचनाकों सुघुम्नामें ले जाता हे। सुपुन्नामें इसके 
कई भाग हे जाते है. एक तार (३) पाश्चात्य श्ेगकी सेल (४) के पास 
रद जाता है । यह सेल सूचनाको पूर्व ४गझी सेल ( ५) तक पहुँचाती 
है जो अपने तार (६) द्वारा पेशाका संकोच करनेकी आज्ञा देती है। 

स्केन्द्रगामी तारका सुपुम्तामं ही रह जानेिवाऊा भाग | 
४ज्सेरू । 
धम्पूव श्रेगकी सेक । 
न्‍मांसमें ऊंतत होनेवाला तार | 

७>मस्तिष्कको जानिवाला केन्द्रगामी तार । 

सं-सांचेदुनिक क्षेत्रा जिसकी सेले अपने तारोंद्वारा गतिक्षेत्नकी 
सेलोंसे संबन्ध रखती हैं । 

गन्गतिक्षेत्र । 

मन-मानस क्षेत्र जिसकी सेलॉका गतिक्षेत्रकी सेलॉसे सम्बन्ध है । 

प्॑इस तारद्वारा गति करनेकी आज्ञा सुपुमन्नाकी सेलॉको 
पहुँचती है । है 

( १ ) ऐह्छिक क्रियाः---जब हम कोई गति अपनी इच्छासे करते 
हैं तो मानस क्षेत्रकी सोकी आज्ञा पाकर गतिक्षेत्रकों सेलें सुघुस्ना 
( यदि गातिका सम्बन्ध सास्तिष्क नाड़ियोंसे हे तो उन नाडियोंकि 
उत्पत्ति-स्थान ) की सेलोका आज्ञा देती हैं और गति हो जाती है। 
आज्ञा म से आरम्भ होकर ग, 5, ४, ५५ मेंसे होती हुंई ६ में 
पहुँचती है । 

(“२ ) परावत्तित क्रिया:--इसका मार्ग यह है--ल्वचा, १, २, २५ 
४, ४५ 5 सांस | 


रद 
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पशवर्त्तन क्रिया ओर ल्वगीय क्षेत्र 
जलविकित्सामें, ठंडो और गरम पद्चियोंके प्रयोगमें, घुरोंमें, 
व्यायाममें, माछिशोंमें, प्रकाश चिकित्लामें, छेपोंपें--निदान 
अधिकांश खाभाविक उपयारोंमें पूरे चातसंस्थानकी क्रियाओं की 
अच्छी जानकारी अनिवाय्य है। इस्रीलिये हमने यहां बात- 
संस्थानपर एक लेचा अवतरण देना आवश्यक समझा । शरीरपर 
सरदी, गर्मी, मर्देव ओोर व्यायामका अन्तित्र परिणाम तीम 
चातोंपर अवलम्बित है ( १) शरोरका साधारण तापक्रम ओर 
तापक्रममें उपचारजनतित स्थानीय परिवर्तन, (२) जातक ही 
प्रभावसे उत्पस्त दूरगामों परावततित रूप, ( ३ ) स्थानीय स्वकू- 
छेत्रीय सम्बन्ध | 
चातसंल्थान शरीरका शासनयंत्र है। उसद्धे तार भीतर 
चाहर समस्त शरीरमें फैले हुए हैं। दम देख चुके हैं कि परा- 
चर्तंतकी क्रिया फेसे हुआ करती है। प्रत्येक भीतरी अंगफे लिये 
त्वचामें छोदा बड़ा क्षेत्र अवश्य नियुक्त होता है जद्दां पराचर्त्तित 
क्रियाएं प्रकः होती हैं। डिम्वाप्नंधियां फूछ आयीं और पीड़ा 
हो रही है तो कलाईपरका त्वकृश्षेत्र दुखने छूगा, कम्ती कमी 
एक स्थानविशेष फूछ भी आता है और बड़ी ध्यथा होती है । 
घ्स व्यथाको गोण व्यधा कह सकते हैं, क्योंकि छुल्य ज्यथा 
तो डिम्बप्रंधियोंमें है। भीतरी अंग चातरच्जु मोंके सम्बन्धका 
विचार करके चतुर चिकित्सक बाहरी व्यथाले पोतरी वेदनाका 
* पता सहजमें लगा खकता है और गौण व्यधाओंकी घाहरी 
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चिकित्सामें व्यर्थ न ऊमकर वास्तविक रोगकी ओर ध्यान देता 
है। साथ ही विशेष त्वकृक्षेत्रके मर्दनादिके द्वारा परावत्तेचकी 
विधिसे ही वास्तविक व्यथित अंगवक उपचारोंका कमले कप 
शामक प्रभाव तो अवश्य पहुँचा सकता है । किसी विशेष अंत- 
रंगमें जब रोग होता है तब चहांकी केंद्रगामी शाननाड़ियां केंद्रकी 
ओर सूचना सेजती हैं, साथ ही तुरन्त ही उस अंगके विशिष्ट 
त्वकृक्षेत्रसे सस्वन्ध रखनेवाले घातसूचोंके द्वारा ऊपरी त्वचाके 
उस क्षेत्रमें उच्ेजगा उत्पन्त करतो हैं। यही उत्तेजना “गोण 
ब्यथा” है। सांवेदुनिक अन्तरंगी और त्वगीय वातरज्ज़ पाश्चात्य 
सूलके गंडसे घनिष्ठ सम्बन्ध रखते हैं ओर इसी मूल देशमें या 
सोषस्तिक घधसर पदार्थमें परावत्तंनीय उत्तेजना आरंभ होती 
है | यही वात है कि अंतर्रगीय रोगमें उसके विशिष्ट व्वकक्षेत्रपर 
प्रतीकारी उपचार करनेसे अवश्य प्रभाव पड़ता है। मर्देन, 
शीत या उष्ण पहुँचाना, उस श्षेत्रपर प्रकाश या विदुयुत॒का 
प्रभाव डालना उस छ्लेत्रके सम्बन्धी अन्तरंगपर परावस्य प्रभाव 
इालता है। मत्तिष्कसे, मध्यकर्णसे, नाकसे भोर नेत्रणुद्दासे 
व्वकृक्षेत्रोंसे विशेष रूपले मुक्त ओर विस्तीर्ण सम्बन्ध है । 
वैठके हूपरी भाग, वाहुओं मोर चक्षःस्थरूके त्वकुक्षेत्रोंसे 
'प्फुलोंके वाहिनियोंका समानान्तर& सम्बन्ध है। वक्ष:स्थल 
भोतरी सागके फुप्फुछावरण ओर हृद्याशयक्ता अन्तःपशुक्रा 
धमनियोंके द्वारा ऊपरी त्वचासे सम्बन्ध है | अंतःपशु का वाहि- 
नियोंका पीछेवाले मिचोय ओर अंतरंगी फ्प्फ्लावरणोंसे भी 
सप्तानान्तर सम्बन्ध है। इसके सिचा निचली उलिका ओर 
श्वासप्रणालीकी घमनियोंके द्वारा एवं फुद अंतःपाशंकीय और 
एवासप्रणालोय शिराओंके द्वारा तो सोधा सम्बन्ध है। वुक्कोंका 


४ समानानतर--०098(2:8! 
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सम्बन्ध कटिकी धमनियोंकी वृक्कीय शाखार्भोद्वारा कमरकी ऊपरी 
_ त्चासे है। पेट, यकत, छीदा, आंव और छोममें पारस्परिक 
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चास्तिकी इन्द्रियां ॥ ( 
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तक लन अल कि लीक कल डील किक 3 लक 23 रक्त दल 
ससस्‍्वन्ध शिराओं भोर धमनियोंद्वारा है। मद्दीन केशिकाओंद्वारा 
पूरे रक्तसंचार एवं रक्तसंस्थानका पूरा सम्बन्ध तो विद्त ही है। 
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शर्यरका ऊपरी साथ निचडे भागते, घड़के दऊपरी आधेसे 
अर्थात्‌ सिर, शाखाए', चक्ष/स्थल, आमाशय आदिका नामिक्रे 
नीचेके अंगोंसे सम्बन्ध है दी । वस्तियहस्के अंवरंगोंका दांगोंले 
भी समानान्‍्तर सम्बन्ध है 

उपरय्युक्त सम्बन्धोंका स्पष्ट रीतिसे पण्शीछन कर लेने 
बाद यह वात सहज ही लम्रममं आ सकती है कि किसी अत- 
रंगमँ यदि रक्तक्ता आवतन बहुत बढ़ गया हो तो, चाहें 


क्‍ीजी जज जज न जलीजिनलजनजरीलील लग 4 + 










प्52 रऋटास 
45: मम ्र्ड 
शॉट, विशेशम 


ह# शक हू कपल हट 
गम शा ॥ न 2 
ग्रे £पह मर ह अल दीया 28 
प्त्रीकष 3 हरे (३ कु 


मर्देनके प्रकार ; ४०७ 





अन्तरंग ऊपरी त्वकुक्षेत्रसे कितनी ही दूर क्‍यों न हो, वाष्प- 
स्वान, धरपरनान, वा जलस्वानोंसे, था विशिष्ट त्वक्क्षेत्रोंपर छेपन, 
मालिश आदि उपायोंसे, वा ताप, प्रकाश विदुयुत््‌ आदिके उप- 
चारोंसे, घा किसी विशिष्ट. आयामसे, उस आयतनको घटाना 
अखंभव नहीं है #॥ 
५ नके 
मदनके प्रकार 

जोड़ ओर पेशियों ओर रगोंकी मालिश ही मांसायामके 
अन्तर्गत है। नरम और कड़े दवाव था रगड़ या भक्केके द्वारा 
अंग या अंगोंको इस विधिसे उत्तेजना दी जाती है। इससे 
शरीरपर जो प्रभाव पड़ता है चिकित्सामें अमूल्य है और 
व्यायामले अधिक महत्वका है । 

१--एकका संचार मद्ति स्थानका ओर ,खारे शरीरका 
तीव हो जाता है। शिराओंमें रक्कका ओर अन्थियोंमें रखोंका 
प्रवाह चढ़ जाता है। हृदयमें धमनियोंके लिये इस चिघिसे 
अधिक रक्त मिल जाता है। अतः गरमी बढ़ती है, सेलोमें 
आत्मीकरणकी क्रिया उत्तेजित होती है, पोषण अधिक द्ोता 
है। धस्मवाली समस्त प्रक्रियाओंमें अधिक रक्तले सहायता 
प्रिल्ती है और रक और रखोंके अधिक संचारसे सूजन और 
प्रदाहजनित मल और विष सहज ही निकल जाते हैं। 

# विंटरनिट्स, फास्टर आदिलने त्वकूचेत्रोंके अंतरंग सम्बन्धर और 


उनपर वाह्म उपचारेद्वारा प्रभावपर बहुत खोज किये हैं| उपय्युक्त बातें 
इनके ही आधारपर दी गयी ह | 
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२--मांसकर्णोंको उत्तेजना मिलती है| मर्दनसे शरीरमें ऐसे 
आणविक परिवर्तन होने लगते हैं, जिनसे मांसकर्णोमें रासा- 
यतिक परिवत्तेन होते हैं ओर सेोंका जीवन ओर संतति बढ़ती 
है । इससे भी रक्तसंचार खुधरता और मर्दित अंगका खास्थ्य 
ठीक हो जाता है। ] 
इ--नाड़ीमंडलोंकी व्यथाओंमें मर्दूनसे एक प्रकारकी प्रति- 
व्यथा होती है जिससे रगड़के कारण खुब मिलता है। पेशियों के 
चातरोगमें विशेष रुपसे छाम होता है। 
प्रयोगकी इश्टिसे मर्दूनके मुख्य दो प्रकार हैं, एक तो स्थानीय 
ओर दूसरा सचांग, अथवा एक एकदेशीय और दूसरा व्यापक । 
क्रियाकी दृष्टिसे मदनके अनेक प्रकार हैं| 
५) “दाब” | अंगुलियोंके सिरोंसे, उछटो अंगुलियोंकी पर्वा- 
स्थियोंसे, या भरपूर हथेलोसे। यदि केचछ ऊपरी झंशों या 
त्वगीय नाड़ियोंपर ही प्रभाव डालना है. तो बहुत हलूका दाव 
पर्याप्त होगा । यदि भीतरी मांसकरणों, रगों, शिरामोंपर प्रभाव 
डालना है और श्लैप्मिक मलतों और विषोंको हृदयकी ओर प्रवृत्त 
फरना है तो दाब गहरा होना चाहिये । ऐसी एशामें दावकी गति 
देदयकी ओर होनो चाहिये । जब जब दोहर।दा हो तब तब फिर 
उसी स्थानसे आरंभ करके हृद्यकी ओर ही छे जाना चाहिये | 
का ओरसे उस अंगको ओरकी गति उल्टा प्रभाव डालेगी 
कक उफेश शक से विधियोंमें भी बलक़े 
यद्दी नियम्त लूपते है। 
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(२) चुदकी । इसमें मर्दंक चुटकीसे त्वचा या गहरे भाग- 
को पकड़ता है और कुछ खींचकर या ण्वींचे बिना दी छोड़ देता 
है । ऐसा ही बारस्वार करता है । 


(३ सुक्की या थपकी । बहुत जरदी जरदी परन्तु अत्यंत 
दलको मुक्की या थपकीले छेकर भारो मुक्का या थप्पड़तक अंग- 
विशेषमें मारते हैं। मर्दकफे अंग ओर प्रयोगविधिके भेदसे इसके 
अनेक प्रकार हैं । बंधी मुद्दीकी कनिष्ठिकावाले सिरेसे, सुद्दीकी 
पर्वास्थियोंसे, किसी अंग्रुलीकी पर्वास्थिसि, अधखुली मुद्ठीकी 
कनिष्ठिकावाऊे लिरेकी पर्वास्थिसे, फलाईके छिरेले, छुक्की या 
थपकी मारनेकी रोतियां हैं | अंगुक्षियों या पर्वास्थियोंके द्वारा 
गोदनेकी विधि भी इस्रीके अन्तगंत है। अंजलिके रुपमें अंगुलियों- , 
की थपकी भी एक विधि है | इन अंगुलियोंके सिरोंचाली थपकी 
पुटपुरी या गोदनेकी क्रिया एक अंगसे हृदयकी द्शातक जब्दी 
जरूदी मँजे हाथों की जाती है जिससे एक प्रकारका बड़ा ही 
खुखद सरुफुरण होता है। 


(४) 'गूघना' | इस क्रियामें अंगुलियों और अ॑गूठेके बीच 
मांसपेशीको पकड़कर लपेटनेकी तरह द्बानेचाली गति देते हैं 
जिसमें शिराओोंसे श्याम रुघिर हृद्यकी ओर बढ़े । एक क्रियाके 
बाद्‌ एक सेकंड रुककर दूसरी की जाती दे, कि आगे बढ़ी हुई 
रुघधिरकी घराराका स्थान पीछेसे आनेवाली ले ले। यदद छपेद- 
वाली क्रिया भी धीरे धीरे हृद्यकी ओर जानेवाली होती है। 
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मर्दूकफो पेशीका रूप और उसमेंसे चलनेवाी विशेष शिराओंका 
ज्ञान अवश्य द्ोना चादिये। चोटसे या धकेसे किसी रगके या 
वंधनके खलकने आदिमें इस प्रकारका मर्दन तभी लछासकर हो 
सकता है जब मर्द ऋकों उनके ठीक ठोक स्थानका यधायें ज्ञान 
हो | नहीं तो मर्दकफे अज्ञान वा मोहसे बेचारे रोगीफी दु्ेशा हो 
जाती है। गूँ घनेकी क्रिया मर्दक ओर रोगीके खुभीतेके मनुलार 
पूरे पंजेसे या चुटकीसे भी की जाती है। गूँधनेकी क्रिया हलके 
हाथोंसे और सब अद्भूपर वरावर दवाव और छूपेट्से होनी 
चाहिये। 

गूँधनेकी क्रिया अंगको दोनों हाथोंके बीच रखकर रूपेंटने- 
की या घुमानेकी तरह यों भी करते हैं कि हाथ विरुद्ध दिशामें, 


या यंत्रविज्ञानके अद्छते बदलते पररुपर विरोधी युग्मकी गति#से 
चलते हों। 


(५) “रगड़ना”। अंगुल्योंसे चहुत आहिस्ते आहिस्ते 
रगइनेकी क्रिया विशेषतः चातव्यथामें द्ितकर होती है। कभी 
कभी किसी तेलके साथ रगड़नेसे दोहरा छाम द्ोता है। परम्तु 
साधारणतया उत्तम्र प्रकार्का मर्दंव बिना ओपकिका ही 
होता है। ह 

(६) 'यांजिक और चैययुत रफुरणश ? ज्ञापानके बने मर्देन- 
फेलिये स्फूरण उत्पक्ष करनेवाले यंत्र भी मिलते है जिनसे किसी 

5 अंगपर लगाकर स्फुरणका अतुसव किया जा सकता है। यह 

* विरोधी युग्भकी गति: 0०४0॥ ॥ & ०००फञाड- 
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केषल यांत्रिक स्फुरण दोता है। विद्युच्चुम्बक यंत्रके॥ दोनों 
घुवोंसे स्पशे रदते जब यंत्र चछाया जाता है तब बहुत तीत्र 
भक्तोंको एक धारा चलतो है जो शरीरके अणु अणुका सदन कर 
डालती है । यद्द कोई साधारण यांत्रिक धक्का नहीं है। विद्यु- 
उचुस्वकको धाराका प्रवेश है। जितने क्षेत्रमें उपचारीको इस 
धाराका प्रवेश अमीए द्ोता है, उसके एक कियवारेपर एक ओर 
दूसरेपर दूसरा धर व पूर्ण स्पशेफी अवस्थामें लगाकर घर्षण यंत्र 
चलाता है । पहले घोरे धीरे, फिए क्रमशः वेगसे, फिर धीरे 
घोरे, फिर एऋद्म रोक देता है। घाराक्ती कितनों मात्रा कैसे 
रोगीपर देनो चाहिये इखक्तना उचित चिचार उपचारी कर ले। 

जहां किसो आमसयका निवारण अभीष्ट नहीं है वढिक शरीर- 
फा आयाम द्वी अमोष्ट है, वहां मर्देबके समय मर्देकके विरुद्ध 
गति ओर चेष्टा एक प्रकारका अच्छा आयाम है और छासकर 
भी है। 


मदनके साधारण नियम 


जिस अंगका मर्देन अभसीष्ट है उसको पूरे विभ्रामकी दशामें 
रखो जिसमें पेशियां ढीलो रहें । छुकड़ो या तनी हुई पेशियोंका 
ठीक मर्दन असंसव है। 

सारा शरीर या तो भरसक समथल होना चाहिये या हृदय- 
से दूरवाले अंग ऊंचे हों ओर जितने पासवाले अंग हों अपेक्षा- 

# विद्युच्चम्बक या ]8०00 प्राधछु/९(० 'शै४०ौपा6- 
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स्वाभाविक चद्दाव ढालकी ओर रहे ओर निश्नतम स्थल 
हत्केन्द्‌ हो। मर्दून भी हत्केन्द्रसी ओर ही चलनेवाला हो। 
उसकी दिशा विपरीत होनेसे लाभके बदले दानि होगी | 
स्ोंग मर्दनके लिये रोगी या तो अच्छे तने मज़बूत पलंग- 
पर, तखतपर हो या समथल घरतीपर हो । लूगभग डेढ़ हाथ 
ऊंचे तखतपर यह क्रिया मर्देकक्के लिये बड़े खुभीतेसे दोगी। 
रोगी कपड़े पहने हो तव सी मर्देन सर्वधा असम्भव नहीं 
है, पर कपड़ा उतारकर दी मर्दनमें सब तरहका खुभीता है। 
सरदाका डर हो तो मर्देनीय अंगको छोड़ शेप सभी अंग कम्ब॒ल- 
से ढका जा सकता है । 
वातरोगोंमें चैचच नारायण तैंठ या और ओऔषध-तैल मठ- 
वाते हैं। चहां अमीए रहता है. तैलछका प्रवेश। स्वाभाविक 
मर्देन तो बिना किसी तैठ या चिकनाईके ही मर्देन है। यदि 
मर्देक अपने काममें कुशछ नहीं है, या रोगीकी त्वचा बहुत 
कोमल है. ओर रगड़से दानिका भय है तो तिरका तैल छगानेमें 
ह्ज नहीं है। 
मदन कितनो देरतक, किस प्रकारका हो यह छघ रोगीकी 
दशा ओर देशकाठुपर निर्भर है। परन्तु मर्देनमें खाधारणतया 
छोग आवश्यकतासे अधिक समय लूगाते हैं। एक अंगके लिये 


दल-पत्टुह ज्िनि८ चहुत है। स्वोंगके लिये आधेसे. लेकर 
एक घंदा | 2 
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मर्देन चाहे तैलके साथ दो चाहे बिना तैलके परन्तु मर्देकको 
वराबर यह ध्यान रखना चाहिये कि अंगके दबाने था मर्देनमें 
रोएं न टूट जायें। मर्देकोंको इस असावधानीसे भयानक बाल- 
तोड़ और फुंसियां हो जाती हैं जिससे रोगीके कष्ट घटनेके बदले 
बढ़ जाते हैं । 

प्रत्येक मर्देनके पीछे रोगीको ओढ़कर कमसे कम आधे 
घंटेतक विश्राम करना चाहिये। मर्देनके पीछे आलरूस्थ और 
ऊँंध सी रूगती है, नींद भी आ जाती है। नित्यफे मर्देनसे धीरे 
धीरे भूख खुल जाती है, नोंद्‌ अच्छो आने छूगती है। त्वचा 
फोप्तल लवीली ओर चमकीली हो जाती है, रंग खुछ जाता है । 
शिराएं स्पष्ट दीखने लगती हैं। त्वचाकी क्रिया यद्यपि आरंभमें 
मन्द्‌ सी दीखती है, पर अन्तमें अधिक तीव हो जाती है | प्रंथियों- 
फा चोषण बहुत तीघ्र हो जाता है। डाकटर फन-प्ोजेंगेल# 
ने परीक्षाके लिये एक खरहेकी जोड़ोंमें रंगके घोलका पिचकारीसे 
प्रवेश कराया | एक ओर मालिश की, दूसरी ओर नहीं की। 
जिस ओर मालिश कर चुके उस ओरकी रखमअंथियोंमें चही 
रंगका धोल पाया गया । दूसरी ओर नहीं। 

व्यायाम आदि परिश्रमके अनन्तर थकनेपर फेघल विध्रामसे 
पैशियोंमें ताकत उतनी जद्दी नहीं छोटती जितनो जबदी 
मालिशलसे । मदेनसे क्षीण मल पेशीसे निकल जाता है, शुद्ध 


# 00 ४०॥ 05शा82८. 
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रक्त आा जाता है, नये लिरेसे पोषण होने लगता है ओर नत्न- 
जनीय रासायनिक क्रियाके पुनरुद्धारसे उसका घटा हुआ वजन 
पूरा हो जाता है। द्वाथ पांच आदिके मर्दूनके अनन्तर रक्तचाप 
चढ़ा हुआ पाया जाता है। पेटकी मालिशसे रक्तचाप घट जाता 
है। मदनसे सांस गहरी भोर जल्दी जदंदी चलने लगती हैं। 
रक्तके छाछ कण बढ़ जाते हैं। पेटके मर्देबसे रस अच्छो तरह 
घनने लगता है, अँतड़ियोंकी रेंगनेवाली गति वढ़ जाती है औोर 
यहत उद्योगशील हो जाता है । 

मर्देनके बाद लगभग २*फा तरू शरीरका तापक्रम चढ़ जाता 
है परन्तु प्रमितावस्थामें शीध्र उतरकर प्रमित भी दो जाता है। 

यदि म्देनसे उपय्युक्त छाम न दों तो सम्रकना चाहिये कि 
मर्दक अपने कामकी ठोफ विधि नहीं जानता अथवा रोगी इश्र 
विधिका उपयुक्त पात्र नहीं है। 


मदनोपचारका प्रयोग 


हमने मर्देनकी जितनी क्रियाएं बतायी हैं, सम व्यावहारिक 
हैं। उनकी शिक्षा पुश्तक पढ़नेमात्रसे नह हो सकती | शुरुसे 
सीखना अनिवाय्ये है तव भी हम इस्त सस्बंधके कई चित्र यहां 


देते हैं। विच्रोंके नोचे उनका संक्षेपसे निर्देश है, जिससे अस्पास 
करनेचाड्ेको सहायता मिलेगी । 
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दोनों झगूठोंसे अग्रवाहुकी मालिश। बड़ी प्रसारिणी पेशियोंके सर्देनमें 
लिसके चांर चार सिरे होते हैं दोनों हाथ यों झगाने चाहियें। (ल्यक ऐंड फार्यस्र) 
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भरपूर पंजेस छहलाना, गींजना, ओर दवाना। रोगी करवट हो, उसकी 
एड़ी मर्दकके घू टने या जंघेपर हो, गति नीचेसे ऊपरकी ओर हो॥ ( ल्‍्यक 
एँड फार्नत्त ) 
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करपछनके पृष्देशकी थपक्री ॥ गद्री थपकी हृथेल्लीकी पीठ था कलाईसे 
भी दी जाती हं। ( रुयूक ऐंड फायस ) 





धोहँकी मांसरेशियोंका सर्द कर साथ ही स्फरणकी गति भी देते 
जाना। : दुबानेफे साथ ही साथ भीतरी ककमोर । ( जयक पेड फार्चल ) 
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अग्रबाहकी पेशियोंको दोनों हथेलियोंके बीच आगे ओर पीछेकी ओर 
बारी बारीसे जल्दी जल्दी बेलता ओर गींजना । ( ल्यक ऐंड फार्बस ) 


अजीण और बद्ध-कोष्ठ उचित मर्दनसे अच्छे हो 
जाते हैं। अजीणमें पहले तो रोगीको यह ध्यान रखना आच- 
शयक है कि आत्मीकरणके सामथ्यंसे- अधिक न खाया जाय । 
मदन ऐसी ही दशामें छामकारी हो सकता है। आरंसमें बहुत 
थोड़ी देरतक होना चाहिये, फिर धीरे धीरे बढ़ाबे, यदि भूख 
न बढ़े ओर पाचन-शक्ति न खुधरे तो समझता चाहिये कि 
मर्देनकी विधिमें भूल है। मर्दून पूरे पेंटका होना चाहिये । 
अजीर्णक्रे लिये साधारणतया भोजनके छः घंटे बाद या चार 
घंटे पहले सुभीतेसे हो सकता है। पेटमें दर्द होनेक्की दशामें 
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बीयर 





तो तुस्त ही दलका मर्दन आरस्म करना चाहिये। यदि किखो 
शानको दवानेसे वहांको पीड़ा बढ़े तो समझना चाहिय्रे कि 
उस स्थानपर सूजन ओर प्रदाह है, चारों भोरसे रक्तलंचय हो 
रहा है। ऐसे स्थानपर मर्दंन कए्ठको बढ़ावेगा परन्तु ऐसे स्थलको 
छोड़कर ओर भागोंमें होशियारीसे मालिश करनेसे रक्त उंचय 
धटता है और रोगी कष्टसे मुक्त होने लगता हैं। यदि दवानेसे 
कएके बदले खुख प्रतीत हो तो समझना चाहिये कि पीड़ाका 
कारण रुकी हुई वायु है। जिस दिशायें अंतर्डियाँ स्वमावतः 
रेंगती हैं ओर मलविसज्ञेबक्ी प्रवृत्ति छाती हैं उसी दिशामें 
मर्देन करना डचित होया । यहां हृदयामिम्तु व सर्दवकी आवश्य- 
फता नहीं है । 


का 







हम पेटकी मालिश 
. घटने सो बदन दीछा करके चित लेटे । यदि 
ह ता करवट हो जाय ओर सर्दक पीछेले मालिश को । ( कक पद सा 
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पेड़की मालिश (१) ्‌ 
पहले पाखाना पशाब रोगी कर ले, कि पेड़ का प्रदेश खाली रहे। »सिर 


ध्ण हु हा 
कंधे ऊंचे रहें । घटने मुड़े रहें। रोगी प्राणायाम करता रहे। या 


रोगीको साधारण गहरी सांस लिवाते बातोंमें बकाये रहे। दोनों हाथ दोनों 
ओरसे पीठके लीचे डाले फिर कमर दवाते अपनी तरफ ले जाय, पेटको 
ड5ता लावे कि पेड़ के बीचमें हथ मिल जायें । ( ल्यूक ऐंड फर्वस ) 


बद्धकोप्ठमें बड़े तड़के मालिश होनी चाहिये और चह इस 
तरह कि उद्रकी पेशियों ओर आँतकी भित्तियोंपर पूरा प्रभाव 
पड़े। अंधांत्र या उपान्त्रसे उठाकर पेड़ूके पूरे दादिने भागकी 
मालिश करे इस तरहपर कि अनुप्रस्थ बृहदंत्रके साथ साथ चले 
ओर नामितलसे ठीक ऊपरखे होते हुए पेडूकी बायीं ओर 
मीचेतक मालिश करे (देखो चित्र) | मदंनकी ऊपरी गतियां जब 
हो चुके तो दाव बढ़ाना चादिये और दाथको इस तरहपर बरावर 
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साधियोके दोष | मोच और खूजनमें मर्दूनसे तुरन्त ही 
रूम होता है। एक कारूतक काममें न आनेसे जोड़ कड़े पड़ 
गये हों और काम न देते हों और पेशियां अकड़ ओर खुकड 
गयो हों तो मर्देबले नरमी आ जाती है भोर यह अंग काम देने 
छऊगते हैं। गठिया, बातमें या सूंज़ाकसे उमरे हुए चातरोग्रमें 
मर्दून ज़बदी छाम पहुंचाता है। और डपचारोंके अतिस्क्ति 
नित्य कमसे कम दो वार दूस-पन्द्रह मिनिटका मर्दून बराबर 
जारी रखना चाहिये। मर्देकका यह छत्तेंव्य है कि प्रदाह और 
खूजनकी उम्र दशामें या तो मर्दनमें हाथ हो न रूगावे या 
आरम्भ करे तो अत्यंत सावधानीसे बहुत कोमल मर्दून करे | 


वातरयोग चाहे केसे हो हों, मांसपेशियोंमें पीड़ा हो, वात- 
विकारसे किसो पेशी या रगका तनाव हो, या अंगममें बिना 
किसी द्वृश्यविकारके पीड़ा होती हो तो मर्देनसे प्रायः छाम दी 
होता है। यदि संधि-रोग अस्थि-क्षय हो जो किसी ओषधो- 
पचारसे उुघुघ हो गया हो तो मदनसे जायुव हो जाता है। 
दवा हुआ रोग उमर आता है। इस नरह प्राहृतोपचारमें 


मर्देनकी क्रिया चहुत सहायक होती है । 


हड्डी ट्ूद जानेपर ज्ञब शब्यक्रिया हो लेती है और 

चड्डियां जुड़ जाती हैं तो अंगको चेष्टायोग्य करनेके लिये मर्देव- 
की बड़ी आवश्यकता होती है। 

पाश्वात्य डाकटरी विधिसे टुटी हृड्डियोंको मिलाकर किसी 
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कड़ी बस्तुके सदारे बाँध रखते है भर जवतक दृड्डियां छुट 
नहीं जातीं पटरीको अलग नहीं करते। परन्तु ऐसी दशामें 
अकर्मण्य रदते रहते पेशियोंका क्षत्र होने छयता है, जोड़ और 
ने कड़ी पड़ जाती हैं. ओर जुड़ जानेपर भी बह अंगरैस्‍्थायी 
अकड़के कारण पहछेफी तरह काम देनेमें समर्थ नहीं होता । 
हमारे देशमें देहाती ह॒ड्डो बैठानेवाे म्दंब ओर ओपधिका 
प्रयोग साथ ही साथ करने हैं। हृड्डो वैठानेका भर्थ है खलकी 
हुई हड्डोको यथास्थान कर देना, परन्तु प्रायः लो हड्डी चैठाते हैं 
चद्दी जोड़नेचाछा इलाज भी करते हैं। उनकी क्रियासे पीड़ा 
बहुत जल्द मिट जाती है और तमाशा यह है कि जहां पाश्चात्य 
शत्य-चिकित्सक द्वानिके भयले पटरोमें बांधकर अंगकों हिलने 
नहीं देता वां देशी चिकित्सक दिलानेकी ही विशेष क्रियासे 
उसे अच्छा कर देता है। द्योशियार हड्डी जोड़नेवाले तुण्न्त 

ही अपनी विधिसे विकित्साका आरम्त कर देने हैं। उनका 
पहला काम्र यहो होता है कि दूदे हुए सिरोंको भरसक भपने 
स्थानपर पहुँचा देते हैं, फिर एक आदमी बड़ी सावधानी- 
से टूटी हड्ढीको थामे रहता है कि फ्रिर जगद न छोड़ने वाये और 
चिकित्सक चुटैल अंगके पास दी घोरे घोरे इस तरहपर छुद- 
छाता ओर गॉजता है कि अशुद्धरक-बाहिनी शिराएं और रस- 
चाहिनियां हद्यामिम्ुख होकर रुघिर और रसोंको, बद्दा दें. और 
जालो हो जायें, फिए जहां सूजन द्वोती है चहां और उसके चारों 

ओर भो कुछ दूरतक मर्दन करते करते अपने हाथोंकों घुमाता 


मर्देनोपचारका प्रयोग ४५३ 


है। सहलानेसे पीड़ा न होनी चाहिये बहिक घट जानी चाहिये, 
क्योंकि इससे पेशियोंकी सिकुड़न मिट.जाती है और साधारण 
पीड़ा लिकुड़नके कारण हो द्ोती है। जिस अंगकी हड्डी टूटी हो 
“डखके जोड़ोंको धीरे धीरे दवाते हैं और रोगीसे भी. कहा जा 
सकता हैं कि हो सके तो पेशियोंको घिकोड़े, पर जिस समय 
घह- पेशियोंको सिकोड़ता हो चिकित्सक वरावर्ध्यान रखे कि 
हड्डियां अपने स्थानसे हथ्ने न पायें। इस क्रियामें एक 
घड़ीसे अधिक न लगनी चाहिये, पहली क्रियाक्री समाध्तिपर 
रोगी आरामसे लिटा दिया जाता है और चुदेक अंगके 
नीचे आवश्यकताशुसार तकिया भादि रख देते हैं। ऐसी 
»> दृशामें पटरी भी चांध दे तो कोई हज नहीं है| पर मर्दनकी 
क्रिया दोहरानेके लिये पररीक्रा नित्य खोलना आवश्यक 
होगा । मदेनकी क्रिया नित्य अधिकाधिक होती जायगी। 
धीरे धीरे नयी हड्डी दोनों जोड़ोंके बीच बनकर दोनोंकों स्थायी 
रूपसे जोड़ देगी । रोगी भी इस अवधिमें चुटेल अंगको हिलाने 
डुलानेका अभ्यास करता रहता है। 
जहां वज्चों या बड़ोंकी हड्डियां किलो कारणस्ले टेढ़ी या 
कुरुप हो जाती हैं चहां यद्यपि हृड्डियां बिलकुल ठोक नहीं की 
ज्ञा सकता तथावि न्दबले डघ् अंगको हिलाने डुलानेमें रोगीको 
कोई कष्ट नहीं रह जाता। बच्चोंकी हड्डी तो समयपर उपचार 


होनेसे अवश्य ही ठीक की जा सकती है। 
आंत उतरनेका रोग यदि अत्यन्त बढ़ न गया हो 
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तो मर्दनसे पेड़की दीवारें मजबूत की जा सकती हैं. जिससे 
आँत उतरनेका कष्ट नहीं होता और शब्यक्रियाकी कोई आच- 
एयकता नहीं होती । 

सिरका दर्द भगर आँखकी खराबी या फोड़े आदिके 


कारण नहीं है तो सिर ओर गदनके भलोभांति मर्दूनसे सिरकी 
पीड़ा दूर दो जाती है। इन अंगोंकी पेशियोंको अच्छी तरह 
दवानेके सिवा खोपड़ा और मार्थेकों नाड़ियोंकों धीरे धीरे खुह- 
लाना और फिर अच्छी तरद द्वाते हुए हृद्याभिमुख लाना 
मदकका कर्तेब्य है। 
पत्ताघात रोग में तुर्त हो मदंनका आरस्म नहीं 
करते| इसमें वहुधा जिन पेशियोंपर आधात नहों भी हुआ 
रहता है घद पेशियां भी खुकड़ ज्ञातो हैं। उन्हें तो तुरन्त ही 
भर्देनद्वारा कर्मेण्य ओर प्रसरणशील बनाते हैं। चातरोगोमें 
लाभ पहुंचानेवाली अनेक जड़ो-बटियॉसे बने हुए आयुर्वेदीय 
तेल इस रोगमें मर्दनद्वारा नाड़ीसूत्रोंतक पहुंचाये जाते है। 
नारायण तैल इस्र रोगमें बहुत छाभदायक पाया गया है। 
इस रोगमें म्देनसे पेशियोंकों चलारेयारृी केन्द्रत्यागी ओर 
संवेदनाको पहुंचानेवाली केन्द्रगामी नाड़ियां धीरे धीरे फ्स्सि 
जागृत होती जाती हैं. और पक्षाघात मिटता जाता है। 
की आर पक (2 आ 2; रोगसे जो पक्षाघात 
हुत उत्तम उपचार प्रमाणित 
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हुआ है, परन्तु शरीर-व्यवच्छेद-शाख्रमें मदेंक जितना ही कुशल 
होगा उतनो ही अच्छी तरह इस उपचारखे पक्षाघातमें छाम 
पहुंचा सकेगा | 


वालजनित सभी उ्यथाओंसें, गति था कर्मम- 
नाड़ियोंके किसी प्रकारके व्यतिक्रममें, केंपकपी या झुनइनीमें 
मालिश तो छाजवाब इलाज़ है। सहराना, थपकी, घुक्की, 
मरोड़ या लपेट, अँगुलियां फोड़ना, हाथ पैर खींचना, उठाना 
इत्यादि म्देनकी विधियां बड़े छामसे बरती जाती हैं। इसके 
धघाथ जहां संभव हो रोगी ख-व्यायाम भी करे । 


श्वास-कास आदि श्वासयंत्रके रोगोंमें रोगी 
' गदरी सांस छेता रहे ओर चक्षःस्थल धीरे घीरे मछा जाय तो 
! शीघ्र आराम होता है| बच्चोंका वक्षःस्थछ दवा हो, तो उसे 
उसमारनेके लिये यद्द क्रिया नित्य करनी चाहिये। बच्चेको पट 
लिटा दीजिये। उसके सिरके दोनों बगल पेर रखकर उसके 
' शरीरकी ओर मुँह करके खड़े हो जाश्ये । अब कुदनीके ऊपरसे 
अग्रवाहुको बाहर बाहरसे उठाकर सिरकी ओर पट दशामें 
+. छाइये, फिर सिरके ऊपरसे यों के जाइये कि पीठपर दोनों हाथ 
मिल जायें। दो चार क्षण इस तरह हाथ थामे रहिये। फिर 
लौटाकर पूर्वाचस्थामें ले जाइये ओर वक्षःस्थलके दोनों बयलमें 
दवाइये। यह एक क्रिया हुईं। यह व्यायाम बच्चेको उचित 
संख्यामें नित्य दो बार दीजिये | 
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यकृतके विकारोंमें, चवासीरमें, सूत्राशयके 
रोगोंमें, योनिरोगोंमें, रजोधम्मेजनित विकारोंम 
पेटकी मालिश विविध रीतियोंसे विविध स्थलोमें आवश्यकता- 
चुत्तार करनेसे अवश्य छाभ होता है। एक रोगीको कई दिनोंते 
पतले दस्त आ रहे थे। द्योप्रियोपैथ दवा देते देते हार गया । 
एक दिन एक साधारण खोँचेवालेने जिससे चह अपना नित्यक्रा 
जलपान लिया करता था, ओर इन दिनों परहेज करने छूगा था, 
उस्रकी व्यथा छुनी | बोला “वबावूजी, जरा देख, नाश तो नहीं 
उखड़ा है !” यज्ञोपवीतसे नापकर देखा तो सचम्तुच्च नासि अपने 
केन्द्रसे एक इ'च हडी हुई थी । इस मांसपेशीके हटनेसे पेंट चल 
रहा था। उसने सीधा खड़ा कराक्रे जैसे नापा था चैसे ही 
सीधा खड़ा करके, कुहनोसे दाथ सोधा थामा, अंगुल्ियां फोड़ीं 
अम्नवाहुके भीतरों भागमें फुहनीके पास घूमी हुई प्रारक मांस- 
पेशीको दबाकर अग्रवाहुको बाहुप्ते छगाया | यह क्रिया जालो 
पेटपर करते हैं। इसके और रूप भी हैं। बाहुओं और टांगोंकी 
प्रसारक पेंशियोपर तनाव पड़नेसे नामिकी पेशी यथास्थान आ 
जाती है। रोगीको लड़ा करके टखनोंके ठीक ऊपर दोनों टांगों- 
की प्रखारक पेशियां भप्पूर कसकऋर दवाये रहिये और सीखे 
खड़े हुए रोगीसे कदिये कि कमरके ऊपरके शरीरको बिना 
दिलाये या भुकाये घुटनोंके वछ भर पूर बैठे और उठे। फिर 
घुटनोंके बल बैठ जाय और फिर उठे । इस क्रियाको दो तीन 
थार कर छेना नारा वैठानेके लिये काफी है । 


मर्देनोपचारका प्रयोग ४२७ 


मर्देनक्ी विधि श्रत्ये्ष रोगीकी दशाके अनुसार विविध 
होती है। परच्छु हमारे देशमें जो छोग मदन करते हैं, उनकी 
शिक्षा नगण्य होती है। कोई नायर चैठानामात्र जानता है, तो 
खारे वदनकी मालिश या हड्डो बेठाना या मोचपर मर्दन नहीं 
सीखा। कोई मोचपर ही मालिश करता है, पर वह मर्दनके 
ओर पकारोंसे अनभिज्ञ है। कोई केचल पेडूकी मालिश जानता 
है। कोई केवल सिरके मलनेमें होशियार है। चात यह है कि 
इस क्रियाकी शिक्षा किसी शिक्षालयमें तो होती नहीं। चिधि- 
पूर्वक शरीरविज्ञानकी पूरी शिक्षा देकर तब व्यायाम और 
मर्दनकी शिक्षा दी जाय तो हमारे यहां इस प्रकारके अच्छे 
चिकित्सक तैयार हो सकते हैं। हमने इस प्रकरणमें इस 
विषयका दिग्द्शनमात्र किया है। तोीघरे सागमें ज़ब हम प्रत्येक 
अंगकी चिकित्साके विषयपर विस्तृत खामाविक उपचार देंगे, 
चहां यधास्थान परसंगाजुसार प्रत्येक उपवारका विस्तृत रूप 
द्गे। 
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ठप 
अतत्मतेषदेशः 
( ले० भ्रीनरेन्द्रवारायणलिंह ) 
यनानफे प्रसिद्ध तत्वज्ञानी महात्मा एपिक्टेटडके, डप७ 
का 

विशद संग्रह है। भारतवर्ष दुर्शव-विपयका शुह है और येनान इसमें 
झोर प्रसिद्ध शिष्य सारतवासी स्वासाविक ही जिज्ञाउ हो बा 

> में संसारक्तो उत्पत्ति, अपने जीवन-मरण. घसे-कर्म आर फ़र्तेठ | ननके 

“पमें नाना प्रकारकी शंकाए' उठती हैं और जो रात-दिव उच शंे 

“माधांन करनेवाले गुरु भ्ोंकी ल्ोजमें रहते हैं उन्हे तो एक बार इसे छ, 
पइना चाहिये। इससे जिज्ञाउन्नोंको शान्ति ओर परम पघाननन्‍्द ल१ 
होता है। पढ़नेत़े पवित्र भावक्रा उदय होता है ओर हृदय बच्चे आनन्ए' 
से भई॑ जाता है। कोमक्त-ए्भाव विद्याथियोंकों अवश्य पढ़ना चाहिये ओह 
बहुमूल्य उपदेशोंते ल्लास उठाना चाहिये। विद्यालयों्ी पाठय-एल्तकॉमें 
रखने योग्य छापने ढ॑गकी एक ही पृष्तक है! भक्त-जनोंको भी इससे लास 
उठाना चाहिये। इच् उपदेशोंको अपने जीवनमें कार्यान्वित करनेसे सनुष्य 
अपना जीवन, आदर्श चना सकता है। यो तो शिक्षाप्रद झनेक चनन्‍्थरल 
न्‍्दी-संसारको उधोश्यित कर रहे हैं, परन्तु ऐसी पुष्तक् अभ्मीतक 
आपने न देखी छोगी। सह्ती ओर उपयोगी होनेके कारण घड़ाघड़ दिक 
रही है और इसकी माँग बराबर दनी रहती है। प्रीत्रता कीजिए। इसके 
'एक धार पाठसे भी आपका जीवन पविद्र हो जायया * संखारमसें आकर 
जिसने ऐसी पुश्तकोंका अध्ययन कर शात्मोन्‍्नत्ति नहीं की उसका जीवन 
बुथा ही है। मूल्य केवल ॥८) है । 


खब प्रकारकी हिन्दी-पुस्तके मिलनेका पता-- 
हिन्दी-पुस्तक-भवन, 


छकक्‍्स विह्डिड्, हरिसन रोड, फलकत्ता । 
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8 हिदिक पते कन्या घर स्व्रियोके लिये बितनी 
झ्क्र कं 


>./चार सतरोंमे छिएना बहा कठिन है। शुफ् शाम ह | 







'उल्तानफी शित्ना इसके झस्यदेः ८ मास पतले हो 
हीं उक्तिश शनुखार शास्जओोजीगे इसमें बताया दे कि: 
ट सएताल धयानपर साथ, सटर, दवरासी, जेंटानी शाप 
वद्धार ररना चादिए, गशावषपथार्मे कि्र संयमके साथ 
ओर प्रसको पीडाह्मीक्षा निवारण किस प्रकार आसानीसे 
हक्ता है। सन्तान-पॉलनके सम्वन्धकी - मी चर्च की गयी ६।६" 
ओर पोतोडी वातचीतरे रूपमें नो बहुमूल्य उपदेश लिखे ६ ग 
लीश्नोपयोगी हैं। द्वाइबॉके ऋई एस चुटडले भी इप्रमें सतांगे 
जिनका जानना प्रत्येक स्त्रोके लिय्रेपरमावश्यक हे। ये द्वाइग्रों र, 
झातानीसे मिल सकती हैं, ज़रव इसमें नहीं पठठा और फोरन वीम॑ 
समय कारगर होती ह। शृहस्वाश्रममें प्रवेश कारेदाली पुद्यक़ का 
इाथमे यह पुस्तक अवश्य रइनी दाहिएु4 कई कन्या-पाठशांलओोंम ८ 
रुपमें यह पुस्तक पढ़ायी जाती है (३.>अन्य कन्या-पाव्याल 


को भी इस अपनादा चाहिए! १८० पृष्ठकी पुस्तकका झूल्य ग॥) मात्र. 
पस्तऊ करे लगह को्में स्ली ६। कन्नक्तेम। तथा बादर भी 


विंक्री बहुत ज्यादा दे। पुक वार लड़की जब इसे पढ़ने लगती है तो दोः 
जी नहीं करता, यद अनुभवक्ी बात द। “४ 


ब्स्टः 


सथ प्रकारकी हिन्दी-पुस्तकें मिलनेका पता-- 


हिन्दी-पुस्तक-सवन, 
कुक्‍्स विहिडिडः दश्सन रोड, कर्कत्तोः्ज ड़ 






)। 


